NOZIONI FONDAMENTALI
POSIZIONE ANATOMICA DEL CORPO:

Individuo in pledi; sguardo avant ; piedi uniti, leggenmente divaricate lo

punte, avvicinad tra loro 1 wliony ara superion abdorn, palme rivolwo in

3

avant, mano in posizione supina, anche se non al massimo della supinazione,

OQRIENTARE I SEGMENTI DEL CORPO NELLO SPAZIG

VERTICALLE : dal basso verso Palto.

ASST TRASVIEERSALL: da desrra a sinistra.

ANTERQOQ-POSTERIORE: Da avant: a dietro

Tra 2 assi passa 1 plano.

1 1

[asse verdeale e 'asse antero-posteriore individuane il prano sagircale; [asse

T

rrasversale e |1
trasversale) ;5 {'asse trasversale o lasse verticale individuano il piano fronmale,

asse antero-posteriore individuano il plano orizzoatale (o
che pud essere anteriore o posteriore (o dorsaie).

[aterale : riferito ad un segmento vuol dire che la parte del segmento che

stamo considerando & pin lontana dal baricentro del corpo.

Mediale : la parte del segmento che stamo considerando ¢ p vicina al
baricentre del corpo.

Prossimale : pin vicino al centro della superficie corporea considerando Fasse
maggiore del segmento corporeo in questione.

Distale : pit lontano dal centro della superficie  corporea considerande lasse
maggiore del segmento corporeo in questione.

I MOVIMENTI DEI SEGMENTIT CORPOREI SONO -
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Le ardcolazioni possono essere semplici (2 ossa ), composte { pia di2 ossa)

o asticolazioni complesse come quella del ginocchio.

LEGAMENTL
- Intrarticolad ( fua
arresto dei movimenti )

zione di rinforzo ) " Extrarticolari ( funzione di guida o

GRADO DI LIBERTA : La capacitd di compiere bn movimento .nwmwmﬁ.ﬁo a
uno o pit assi aello spazio. Cio che li determina & la forma dell'articolazione

La terminclogia

E' importante acquisite una corretia terminologia e per questo la prima cosa
da fare & orentare il corpo umano, 1 vart segmenti corporei nello spazio. Ora
questo  spazio pud essere diviso, con concettl geometrici  veramente
elementari, in assi ¢ piani. Noi distinguiamo tre assi fondamentali nello spazio
che sono:

Lasse perticale: che & quella che va dall'alto in basso.
lasse trasversale (orizzontale) che va da destra a sinistra e
lasse anteroposteriore che va da dal Plano Anteriore al Posteriore

Tra questi tre assi noi distinguiamo - tre piani, ognuno dei quali compreso tra
due assi. Ad esempio un plano che comprende asse verticale e l'asse Antero
postetiote  sard un piane sqgiftale. Un piano sagittale mediano divide
esattamente 2 metd i corpo umano passando per il centro. Un pianc sagittale
che non passa esattamente per i centro del corpo & detto paremediane (sinistro
o deswo). Un planc che comprende un'asse trasversale ed uno
ateroposteriore & un pigwo ongzontal {0 trasversale) mentre quello che
comprende un'asse trasversale ed una verricale & detto fiuntwl. Abbiamo
quindi tre dpi di piani i quali dipendone inoltre, ovviamente, dai punti di
vista. Guardando dal davand o dal dietro un piano frontale, questo pud
rappresentare quindi una proegione anteriore © una postenors. Stesso discorso
vale per un plano sagittale che pud essere in prowegione destra o in proiezione
sinisira € per un plano orzzontale che pud essere visto come craniale
{dall'alto} o candale (dal basso).

Altra cosa importante ¢ la posizione relativa di un segmento corporeo
tispetto al mondo che ¢l circonda e ad altre parti dello stesso organismo.
Bisogna quindi considerare un punto di riferimento che & rappresentato dal
centro della superficie corporea, sostanzialmente il tronco. Se noi prendiamo
l'arto superiore destro ia parte derwle sara quella esterna cioé la pit lontana
dalla superficie corporea; mediale sara per contro la pit vicina al centro della
supetficie, corporea. Riferendoci ad un asse verticale useremo gli aggerdvi
prossimale € distale. Questo su un plano frontale perd & importante sapere che
noi ol rifedamo sempre alla posigione anatomica che & rappresentata
dall'individuo in stazione eretta, con i talloni congiund, la punta Hel piedi
leggermente divaricata e, cosa importante, gli arti superion sono leggermente
distaccat dal tronco ed i palmi delle mani sono rivold in avanti. Quindi, per




"02§50 OIUIWEIS UM TP

OuISTI e 91vA0R owrerssod YD 09550 0INSSA [P fEIUswIEpuUCy 1d0 onp 1 0BOS
nsonyy osoudnds ‘wpporsrnyg 9 osso] oxund osanb UL YD opas I8 “OUE] [P
orzed ] 9UD wOUR PP OSSO U0 OREILOD UT v11ua 9yo xed ¥ 9 Y3 2I0W9)
P ®s21 Euoppisod ] ‘opewrssosd nid 2ured s ERUOWOD IS B 209aUL 2§
-onona orzeds 1p apads run onued B uod onedurod ojjow OSSO IP ,C[IIMISE,,
un Bp VILZZLONEIED 3 Osse (mymy) orzmuad ed ens g opuruiwIess SUd
savzou ond 15 oidwase WO RIISOD B[P OSS0] 2 YD “210WS} T OPUIpUAld
"22560 [UIE] IP ENSUOP ESIDATP EUT OWIELUOISH

mo ur osoulnds 09850 onssm 1 P2 oNEdIOD OISO QINSEIA I EIVIILILPUO]
1dn snp Wi owremBumsp 10U AYP OAlA NUIWEWDNSS 0SS un pumb F
", CuIIE

1p ereq, esenb w oreuodndun aqgerowr puaUMne SINU o ruFmIues
ISEA T2 OUDL 2IRALIIE 208313 M3 31Zeld 0sso 0sanb OUISULIE OUOISISD YD
[ODNEED TP oH2S Tum NN apaissod vw oo uSmdues 1sea P ‘0IUSWRNU
[EP OIE[OS] P UOU BIIGIISO,| B UJ "CIMTSOD BY 0§$NS M| YD LIPS
zun w opuoBudun ojund oisonb B raon 15 mapom;so;y opederssorpr
P Esae p ouorzisodep ¥ wod ‘sudle[on g 3 awenoduwn wid pp oo
w13 supzoid ep wIvwWIo] 3 oyn eommvw wisanb up puozendoaxd 200a0xd zo
‘SUOIZEZZIEISURAL 2] Bo0a0xd ou Sremfpoenks sonew visanb onopord 100
odop 2yp 2 09550 ONSSH) IP EIASDRIEIED B O 2855 I[[EP TILIOGER
SIBM[FIBNXS SOUIEW BUN BP9 Jne0 ep nsodulod Ouos IUD  MHuLe)
mep passsy 1 mand 3od B 09580 0INSSYY 1 Tad O0S ITEA UOU EDNSHSNEIED
E$ONY) ER[E] 9 B[P0 TUN TN | AIUE|0D, TP IAIIS IUD Awprensixs s
BUIRTYD IS 9UD BZUEISOS BUM ouoanpoid 010] B OUIOW Zpease OUETUELD
1S BM[P2 318aNY) 0Inssa1 olsenb [P OIUSURPPCWIE [Bp 3 2UOIZEWICT BEPP
mqEsuedssI OUOS YD JALL S[N[PD TP OIBUII0] 9 P2 OSTUFEUIP HUHUILURIHSD
olnssa1 tm 3 ‘oursuad BOW WOD [P OHENUOD [B HUSALL OIMSSI} UM
2 0850 B3yea1 uT (¢ 138e1 1 2qI08sE YD eSSOls ) S[eiaunH FUSTCdWIOD BUN IS
P onusp vy Pysiad OPIS MULIIEINENS? 1RSI [P BIUSTINIEIED ] ¥ 0SS0

OSSOTIHA VEALLOWLS

-orzeds ofeu 12104102 NUSWIZAS nsonb 232A0NU €] BZUINEISUOD
p > peSofod OWOS MO UOD JUOLZE[OIMIE[E onadss 1SS0 PUIWSAS T
218350ds €3 J0[D SUCIZOWOIO] ¥ wroacsd srejoosnu oreredde | asso nuowdes

T OHQZ&&.N ouos ayd t9A31 21S9ND 2IDACNTI OUUER] 210 [1Ooj0UI 1 Ou0s TO3sNd
=

-aaejoonIe ouodder W BI0S MO UOD 0ISSO luaWdas GIIE I[P
onadsu eIIqow Ip OPEId OIPULIIZIPP UN ouadw O nid s10ar ond o3sso
ciuetmBes UN UOIZE[0ORIE 2:sonb B 9IZPIS B OIE TN V0D 03550 o1uawdes
un OlUSWESANOD Ul OUOHYWI YD SXMITHS I[EUR OUOS TUOYIOINIE I

oI9S OffPP NURTOdEIOD 9 OUOS BSSO 2]

TOOTZE]0ONIE
3] 2 yoosmw 1 ‘¥SSO 9f OUOS I10IOWOI0 orereddepp nsiuofuond |

-sysyerforpes ey PP CIUSWILIAIM f 21330 ojuenb Ul 0SS0 0INSEI
PP oms o 1ad ayoue aurlzodu; OOW Y CINSSA PP eapedoopes B j09850
oluatEes D suULSeuIun,| OPUBNSCU © BIUE ownd b vy waanst oddapas
o odop afenb 2| ¥jooyad ¥ g19U0LSSIAWL UOU “OXEULIa} BIES 03550 ojuawss
Un OIEIUOIW] TIAE OF0EE [} SAOP JNUSIELAAQ 83es nsonb 1p 23ed uwdd
215UL3TER € 2pUal 2D (0D 1P 0JE5503 “NnEdEIsSOIPL]) AfEIIUT ;usuodmod
vun 2p onmInsed 9 ayasad o 2 X W 1 sped W 2IKIOSST TP EDOSHINEIED
v vy DEePYss puowdes 1 O] IYD OSSO OIMSSA [ IVAU] BT
omsy ‘oddnpias of odop 2ired eisanb DYDY IS OPUIIE] ouleIauolssaadur ¥ 3
zroonped 21 ouuersSuniBes ouewn odion 11 opuessed ¥ 1851 | "odion onsou
2p mow nied amappisod o sred 013%ew ] 12d ouveres @ © puasedsenompes
ouuzies gop Y 18des nsonb aressed ouuwisose] 2y ouwn odion
Pp worziod 2fpp CuUEIEs 17) "ONPIAIDUY| OUBSIABINE X 158e1 1 po 0zZoW W
15 OnpLATPUL] ATIqIsusorpex Flodfed Tun pa X {38e1 v ;wadios vun €31 o1s0d
auo1a onafos poeotpduwss 0j[ow O¥IITOD U 2 ereaSorpes ¥ AYeISorpes

ojjowr 3 oy ¥ 188w 1 pE ooedo 2 com ‘arE[oonied EOHSLIRANIRIED BUM

PWIPPISOD 2 OUESEG 1S YD oidpurd oissnb ns @ 9yasad ‘guesodun

21 Y7 GISSO CINEES) UN [p 0350dwmoD 3 TUOISI] J[ETIURAI 3NS 7P EonsoudTp
P[PG OUNSSHOW TINTE YD 23UEIIOAW] EOMSHONEIE TUT Y o1REYIs 07

o1aATIYISs O
“STEIPIW

opouSnu i pa spesane sadwes eles omod 1 ‘asonmsod OSIOP [ pe AI0UAIUE
ardwios ®1ws owew [P ouned [ OISWEAFH aisanb opuasr ‘opdurass




TIPI DI OSSO

Noi distnguiamo le ossa in varl tpi a seconda della loro forma:
- 0ssa piatte

- lunghe

- pneumatiche ed

-~ ossa brevi

Esempi di ossa lunghe sono i femore e fomero. L'omero & il segmento della
prima parte dellasto superiore ed, essendo un tpico osso luago, consta di
una parte centrale altungata (digfis), due parti, una prossimale ed una distale,
che si chiamano epgfisi Ricordiamo che "lungo” non & una definizione
quandtativa ma una definizione puramente qualitatva. Prendendo le dita delle
mani, ad esempio, queste si compongono di tre ossa, le falangd (prossimale,
intermedia e distale), le quali, pur essendo piccole, sono ossa lunghe dal
punto di vista della definizione anatomica perché hanno una diafisi e due
epifisi. Quindi "lungo” non descrive una dimensione ma una forma. L'osso
Jungo, come per il femore, ha una parte Spugnosa, o trabecolare, soprattutto
nelie epifisi ed una parte compatra nella diafisi. L'osso & perd compatto solo
esternamente perché all'interno non c'é tessuto osseo. Infatt, se facciamo una
sezione trasversale possiamo osservare che ¢'& un astuccio esterno di 0SSO
compatto che diventa poi trabecolare ed al centro ¢'¢ il midolls osses che dal
puato di vista funzionale non clentra niente con le ossa. Il midollo osseo &,
infatti, il ceatro di formazione, rigenerazione continua degli element cellulari
del sangue. Fisicamente si trova assai spesso al centro delia dialisi delle ossa
lunghe.

Un esempio di essa brevi lo st trova nelle ossa del carpo (la parte iniziale
della mano) che & formato da rante piccole ossa che oltre ad essere piccole
non haano le caratterdstiche delle ossa lunghe in quanto non possono essere
divise in una diafisi e due epifisi ma sono un'unica formazione.

Le ossa piatte sono fpicamente presenti nella calotia cranica. Le ossa
craniche sono carasterizzate da un astuccio esterno di ossc compatto, un
secondo astucdo interno, anche questo compatto, ed una piccala porzione
centrale di osso spugnoso.

«Ci sono poi le ossa pneumatiche di cul un esempio € rappresentato
dall'osso mascellare del cranio che & un tipico 0550 pneumnatco, cigé dentro
di se ha delle cavith acree. Questa & una carattedstica diffusa nel nostro cranio
che & formato da ossa piatte ed ossa preumatiche. Le cavitd aeree presenti
allinterno  di  quesfuidime haono una grande importanza perché
alleggeriscone enormemente il pesa dell'osso mantenendo perd intaue le

caratteristiche di rigiditd e resistenza nonostante questa riduzione dello
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spessare. Se le ossa craniche non fossero pneumatiche la nostra testa
peserebbe talmente tanto pesante che la nostra colonna vertebrale non
sarebbe in grado di sorreggera. Queste caviti aeree hanno anche un'altra
funzione nel cranio dove sono associate alle vie aeree, alle prime vie
vespiratotie di cuil fanno parte integrante. Nel loro insieme. queste cavird
pneumatiche che troviamo nelle ossa craniche vengono definite tenf paranasali.

FORMAZICNE DELL’OSSO

Esistono fondamentalmente due modi in cud I'osso pud formarsi. Si patla di
ossificazione membranosa oppute di ossificazione cartileginea (condrale).
Nell’ ossificazione membranosa l'osso si forma su un preesistente stampo
appunto membranocso, ciog al posto dell'osso in origine c'é una membrana
che & formata da un tessuto connettivo motbido, elastico € non
minerslizzato. Poi questa membrana comnettivale viene con i tempo
sostituita da tessuto osseo che é tigido. In questo caso si parla anche di
ossificazione diretra. Questo & il modo con cui si formano per esempio le
ossa platte del cranio. Sappiamo benissimo che la testa di un bambino appena
nato & estremamente morbida, elastica, perché le ossa del cranio del bambino
ancora non sono complete ma in gran parte SONO membrancse, s0NO
costituite da membrane. Poi quando il bambine cresce, dopo la nascita, pian
piano queste membrane si ossificheranno e alla fine il cranio sari rigido.
L'altro tpo di ossificazione che & tipico delle ossa brevi e delle ossa lunghe &
quella cartifaginea dove lo stampo preesistente & quello di cartilagine. La
cartilagine rappresenta nel feto circa 1'80% della struttura scheletrica. La
cartilagine € un tipo particolare di tessuto connettivo che, a differenza del
tessutp 0sseo, non & mineralizzato; la sua matrice extracellulare non &
mineralizzata e per guesto tisulta meno resistente  al carico; non
sopporterebbe infatd il peso di un adulto ed ¢ per questo che con la crescita
viene sostituita da tessuto osseo. Ci sono anche altre importantd differenze.
Per esempio nel tessuto cartilagineo le cellule non hanno un rapporto diretto
con i vasi sanguigni ma si nutrono per diffusione.

lLa cartilagine & 1l dpo di tessuto che consente in maniera fondamentale
l'accrescimentao in lunghezza che & tipico delle ossa hanghe. Nel neonato noi
abbiamo la diafisi gia in parte ossificata mentre le due epifisi non sono aacora
ossificate ma sono formate da cartilagine. C'¢ cartilagine sia all'esterno sta tra
l'epifisi e la diafisi. Questa caralagine interposta tra la epifisi e la diafisi ha una
grande importanza perché & la cosiddetta cariilagine di accrescimento (o di

9




11

Enop esso 15enb 2anM0500IH Yo EINIMHS Bun 9 (e[pied o) wmo: €| ‘EIgH
Tap onEid |1 ‘10U [9P MIPUOD | OWEIGE OYII0UIS [3p JUOIZE[OINIE, AN
apeIsows opmby sInd JUSNTOD BUI SIEJODNIE OPEITOD UL OUENUD 24D (19ss0
1des) esso opep DIed USWELAAG JUSHUOD OUINUI ons [e Bnsded Esand)
"OSUDP OATHOULOD OINSS3) BP EIBULOY 9 JUD Apjorur zjusgpy €U N
020[ TP ¥T ONWIUOD Ul ONUS) ‘SNMYOEl Ouos Ae[oonre o3odder ur ouwnud
ay> sso nuowSss anp 1 2D P [[EIAOUIS TUCIZE[OORIE 3] INM B SUNOD
BOTISHANETED BIZ,Un afelaours opmby 1p vzuasaid €] anj() Wy NTWIEND
syoue ouofusp ‘ompe] @ osso un exy opmby oisamb P suorzisodisiuep
sezzuonered  pysied  owundde  mEmours  uozeioonie  oxlwess  zod
0D Ypour [fe Ul MIEUrED 2youE ouos ‘puentodun nid pumb o nfe opp
mqow nid 01OW AUSUrEAIIMUL U 24> ‘Tim3nuod 12d wowzejoonIE sanb
sun gwmenss opmby vwEnp 18 9yo aauesodwr oyjow opmbiy un ep orednooo
esso onp 31 en orzeds ondosd 9 o124 UN ) BW ISHUIS SOU O 1SOIPUOIUIS
opeu swen swiSeres ISOWISOPUIS 3] JWIOD OAMIDUUOD ‘2IMBS 3] MWD
09850 OIMss3) 2193852 ond ayo TPIBN ouay o NId HUFRUIULGD BZUEISOS BUT
1p suozisodion] Yoo omfe,[EY oun STaWEddn OUENUNLOD 1S U0y ATE[OONIE
ocuoddel ur ouenus syo 1sso puSWBas Inp 1 0sEd Gisenb U - BZURUDIA
sod, mowzeioopie sop wamSpuon sod [uowzzoonye 91 ouos ‘AMuwnodun
wd ojuawesep E[Enb 2 YD TUOME[ODMIT 1P eEOSmeEd opuwsd enE}

“(eiose10 ¥ oyueanp areduwoss plad oyd) EOqIPUTTI BPP BUSTULS
3 nsap pied onp of el srwasaad penb 9 syUIs ENfEUN ESOIqY SUIBRRIED 1P
DIMIES0 CUOS 912394 2] 11 puasaid ostp 1 o1dwiass To ] "OUEIpOUI I[ENITES
owerd un ns o3dwas CUBAOI} IS U2 2 ISTJUGS 3] 9 [P EINSLIANEIEd T1Z,U[)
“e3a 2] wIm 1od surwn duSemIes 1p odp cwnnAsIng) ENSIUIS Tp 2 BNSIP
1p opognd esso anp 9] N efenb awod YIS eeu Auaseid 9 Pa BS0IGY TWIOP
2 “auadefon 1p zusserd o3018Few vun [p ested v ‘UsIsa: 2 episu nid od un
B[onb 21ULWI [SOIPUODTTS BJ[2U OWIBAON ] O (EPRN[sEN ‘Onaa Je eifnuosse
aya) puypr EIPUIEIYD 2USIA eSHYIIP Tid PfPn() PUOIZE[OdMIE] 20SIUNSOD D
omBemnazo 1p odn (PP TPUOIAS € ISHUIS TP [SOIPUCOUIS OWEMBURSL(] “S10WS}
[2P 1537 B[ UOD JUOIZE[OONIL][AU BIAIRS 2y p[onb ojos opurmse] pieduriods
oympeyou oyd owSepies wp peredos ‘oqnd o omyosp ‘ool UL OSjAIPPNS
2 BOUEJAP 0SSO MO U} OBIQUIE UN UI OWEIqqE Of 1S0IPTOIUS 1P 01duwiasa
Uy g w0 papsows Tpoeped 18 ‘oameuuod onsssy 1p odp onfe Wn
9 9y “ouBe[ED BSSO 2up 9] BN SUOdISNUL IS HIPAUL 9 "OANIDUUOD 0INSSH) [P
opersuad vl mddo o[eAIsUToD PUEIWIAW BUN JUOdISTN 1S €SS0 aNp ¥R N0
ur mmunuos 1ad SuoIZE[EoRTEIM * SuoizIuRap 3ad 9 2uyd momspurs 1p ourerred
osen o1sanb U "OUDWEUEIGOTE 0aI1ssa009] 2osipadwl su euElquIDW EISInb
Bl OTE] 9 OSSO UN EY} 0SSO 0JNSSI) 90 UON "omfe[le onadsp oun wsso
anp S[PP ClURUIEISOdS OAUE[3I U DIUSSTOD SIUSWIEIEMD IYD S[EANIPULOD

61

pupsquow vem aucdiznl [s (O1pes [i 3 U] B3 IW0D) ONTE] 3 0S50 UN BR M2
up appenb ouos mqow mid od upy e PP el BSSO 3] BN OUPAOL TS 3D
23TnS Of2P 0S¥D [t 2 CISINY) “IIGOW OLElE pumb ‘eanaepres endoid 2 w124
BUN TP E1LI 1S OFE BN P 09550 01UWEIS UN BI1 0ISSO 03183 PP suodiam
15 9 "OXI[E{E 0SSO UM 20§TUN 22 | CIUSWAD,, [1 BIS 3[enb ¥ aseq U1 ouremIunsIp
> -puzuodun oUW TUOIZE|OONIE 3] QUOS sIND NULIWEIER[DH “AYOW
suswmesiess ‘epqow ovod suozeoomiEun 9 ouoizgep iod mmuRUOd
1d suoizEiooTIEUN  IPUING) EPISH  21USIIEAREAI  SJUBIUDIND  BZUEISOS
eun psonb wn suodioiul 15 2 02§50 OUSWISIS OH[E UN UL UIW[GISUIST
ienb  eaunUod Is 0osso owowdes un 9yl EOHMISIS EHRUNUOD 13

mrnTiuos 43¢ IMOTETIOIAD 3 PIPIHIHG? 453G IMOLEDIONLD
uoize[oonTe 1p »poSne [PuEid NP OUOS 1D FUIWEIVIWEPUC ~ONE,[FE
onadstz oun BANE@RI TURQOUT B 21UISTOD U 4 I ‘0I0] P BN onoddes w
ouEnus 19550 puswiSes onp mo ¥ arzeld EWNSIs [Pnb SPULL s OB IONLT 1]

INQIZVIODLLEY &1

aredwons uou ypumb 2ud 2 0850 CNe BN V0D 3gjoone onoddes wr g191UY
oo sxejoonse sudemaes e wusssaddes o vuimss md suSemren ¢ sgide
a[ns Ojos wsaYy "oIwouNDsaIoey Ut puinb 2 axedwoss vou g ¥
opuenb € OUT} OUUEIINTRUOD SUOIZEDHISSO 1p 1552003d | "1DI2ssy pe enupuod
ISHEOW ] MUIWIEINiEn 9 €39 uvou rwmid 9yp JUOREIYISSO PP 03PN
un osTedwod 2 AUIWEISI(] BI00UE 30 ISYTIDUL B B OST 3 15 eunssosd
syidoop 2UOZEIRISSC [P 09PNU I YD OWRIPIA BIOSEU Efep Ouuz un
pe EEISOMpEs BUN SIE] B OPUEPUY "EIGR B[P OIWSUIDSIINIE] OUUEINLISUIOD
IS 27 SUOIZEDHISSO [P S[EIZIUl OIUR) un viussald opeunssod Tsyyicio |
MU 0TSO 0INSSI] TP BIGUIOUN FYIUEIU 90 LOU ‘EIUISE[HIED ENT 3 A[EISIP
wsida] warseu ey opaid [ 05394 A Y2 J[EISTP Ispdaum 2 220U |1 05124
zA oyo speunssoid syidom ey ‘equued eop owssuy nid osso 3 wqD ¥
“(musredsenompes 2 eisonb
sypsadomBemies ¢ ovensow uou sifojorper af yep 2 wsyids wa EAu
SUOZURSIP ¥ ‘S3vsureniSojorprl apursu ‘Tud OWRIAE UOU OUIIOW fenb
U] "ISJEISW B|Pp SUOIZEofsso walduod gje ouy BNGOU0D OICIUWIDSIINT Ip
0s52201d (1$2N7) "IISHUDSOS I IO OISO OINSSI] BP ISPATL OUOFUIA OpUITOUT
2 IDOW © OUY OUODSTPUEISUT Is ISIATP 1532552 0dop sgerp 2| os1ea nid 2Isso
speasip tud eauBemaed [R[RD ¥ AgFew BIPN TOIGIUIDSIIINE,] FINUISUOD 3yd
OJUSURISIIIOE 5P SUIFe[nIeD B] LI2ISIT OSSO LILIUSATP Tes opuenb ayoue oaad
osso odway 1p od un odop wuaAlp 1sRIde T PTOIZEDYISSO [P 0PN UM 92
eourgemaes 1syide[pp 0nwea [y wSun(e I 0550 MO ¥ I12eid {puorzeSnuod




capsula articolare Inolire lo spazio tra i vari segmenti ossel all'interno della
capsula contiene liquido sinoviale. Un'altra caratteristica di e le
articolazioni sinoviali & quella di avere, allinterno della capsula, una
membrana sinoviale che produce, i liquido sinoviale; membrana che riveste
Pinterno del cavo articolare dove elabora il liquido. La membrana si
interrompe sulle saperfici ossee che entrano in contatto articolare attraverso
la cartlagine. Quindi la membranz sinoviale riveste linterno della capsula
articolare ma non riveste la superficie estetna delle ossa che mvece sono
rivestite da cartilagine. Se, come normalmente avviene, sono due 1 segmenti
ossei che entrano in rapporto atticolare tra di loro si patla di articolazione
semplice. Se invece sono pia di due i segmenti che entrano in rapporto
articolare, ognuno rivestdto come al solito di cartlagine ialina che & la
superficie di scorrimento per evitare Pattrito, circoscritte tutte dalla stessa
capsula articolare e quindi nello stesso spazio sinoviale come nel caso del
ginocchio, allora si parla di articolazione composta. La funzione del liquido
sinoviale ¢ inmitiva, & un vero e proptic liquido lubrificante. Nessun
ingegnere meccanico & riuscito ad elaborare un lubnficante eccellente come
questo. Serve ad impedire, formando un sotile velo liquide tra le due
cardlagini articolar, un contatto veramente diretto che provocherebbe delle
gravi usure nella cartlagine. La cartilagine, non essendo irrorata di sangue e
nutrendosi per diffusione, quando muore & impossibile sostituirla. Un altro
fipo di ardcolazione  importante ¢ rappresentato  dalle  cosiddette
articolazioni complesse che si hanno guando alfinterno o all'esterno
dell'articolazione ci sono dei dispositivi particolari che non sono present
normalmente in altre artdcolazioni. Proprio ael ginoechio zbbiamo un
esempio di articolazione complessa in cul abblamo 1 menischi, che sono delle
strutture che non sono presenti in altre articolazioni, ¢ che servono 2 riempire
le incongruenze che possono esistere tra capl ossei che entranc in rapporto
artcolare. In altg casi invece dei menischi abbiamo dei dischr anche quest in
genere fard di fibrocartilagini. Quest dischi separano tipicamente un
segmento osseo dall'altro per cui la cavitd articolare in quel caso & divisa in
due spazi sinoviali distinti ognuno in rapporto con il disco e con un osso. La
differenza tra disco e menisco & che 3 menisco € incompleto. Ancora, c
possono essere nelle articolazioni dei dispositivi particolari come i legamenti
interni o esterni. 1t legamento & una struttura che serve a Himitare i moviment
dell'articolazione oppure a tinforzare la capsula articolare € sono costituid da
tessuto connettivo denso simile a quello della capsula articolare. Quest
legamenti si distinguono quindi in legaments di rinforzo oppure legament di
guida o di arresto dei movimend. Possono esserci legamenti interni
all'articolazione (nel ginocchio legamenti crociat) o interni  (legamenti
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collaterali).

L7 Artrosi & una malatta che colpisce le cartilagini astcolari distruggendole
provocando dapprima dolore fino 2 glungere allimmaobilitd dell'articolazione.
I segmentl che entrano in rapporto articolare sinoviale si muovono nello
spazio con vati tipl di movimento: flessione, estensione, adduzione,
abduzione, rotazione, circonduzione eco.

La fessione & quel movimento che s svolge su un'asse trasversale grazie a
cui il segmento osseo in questione movendost sull'asse trasversale centrata
lungo [‘ardcolazione, si avvicina al centro della superficie corporea. 11
movimento contrario & detto estensiope. Spostando ad esempio (sempre
sull'asse trasversale) un braccio in avantl o in dietro aviemo un'aniversione o
una refropersions.

Abduzione ed adduzione sono movimenti su un'asse anteroposteriore
passante per l'agticolazione. Abduzione & quando, ad esempio, lomero-si”
allontana; {'adduzione ¢ if contrario.

Coordinande i movimend antiversione e retroversione con il movimento di
adduzione ed sbduzione abbiamo un movimento combinato che si chiama
crconduzione grazie a cui il segmento ossco che si muove descrive nello spazio
un segmento di cono che ha come apice l'articolazione.

Un movimento sul terzo asse (verticale) & detto rotazione interna o esterna
(mediale o laterale).

Ci sono poi alcune eccezionl come il movimento del piede di alzare sulle
punte o sui wllone ed avremo in questo caso Hessione dorsale e flessione
plantare. Anche nel caso della mano avremo delle eccezioni come quella
della pronazione e supinazione.

Noi distinguiamo le articolazioni in base alla loro forma geometrica ed in
particolare  possiamo individuare quand somo 1 gradi dl fberta i
un'ardcolazione, ossia su quand assi dello spazio si possono muovere. Se
l'articolazione ha un grado di liberti vuol dire che si pud muovere solo su
un'asse. Se ha due o tre gradi di libertd significa che Tarticolazione pud
mucversi rispetdvamente su due o tre assi. Geometticamente un'asse con tre
gradi di liberta ha forma gferiza come ad esempio la scatola omerale che ¢ la
pitt mobile dell'organismo. Due gradi di libertd corrspondono  ad
un‘articolazione cost detta "a selfa”’ come la carpormetacarpica det pollice che
ci permette di flettere o estendere # pollice, addurlo o zbdurlo oppure di fare
il movimento combinato. Infine Tarticolazione a froclea ¢ "2 cardine”
generalmente consente un grado di liberta. St parla in questo caso di gnglimi o
roclea. Quando si parla di troclea pin precisamente si parla di un ginglimo
angolare come ad esempio larticolazione del pomito quando ciog il
movimento si ha lungo un'asse trasversale lungo l'articolazione. Quando
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movimenti della gabbia toracica sono fondamentali per consentire la
respirazione.

Per quante dguarda invece gﬂanmﬁ struttura_csoscheletrica ¢
effetivamente immobile. T

& splancaocranio corrisponde alla parte anteroinferiore del cranio , quella
che noi chiamiamo praticamente .m.%nwm. Splancnocranio  significa cranio
viscerale perché é quello che sorregge le viscere @m un suffisso che
sta per viscere,organi interni).

Nelio splancnocranio le viscere sarebbere le prime vie acree (respiratore) ¢ le
prime vie digestive, vale a dire n
F3 feurocmanio ¢ splancnocranio ¢'¢ una divisione netta ed € ovvio come il
neurocranio sia molto pit sviluppato dspetto allo splancnoctanio, cosiddetto
maxillofacciale.

In un bambino le ossa piatte che costituiscono la calotta del cranio non scoo
completamente ossificaze, infard al fivello di guei punt in cui nell'adulto, af
termine dello sviluppo, ¢i saranno le cosiddette suture cloé una fusione
completa fra 1 due segmend ossci, esistono invece in un bambino,
caratteristicamente, delle vere e proprie sindesmosi, ciog delle artcolazioni
per condnuitd in cul si INterponc una membrana copnettivale. Ancora piit
evidente osservando la relts, cioé la parte supetiore della testa, di un bambino,
notiamo nmﬁ fra ﬁ 0554 mﬁoaﬁr ¢ le due ossa parietali, il eranio visto dall'alto
presenta che perd w%%
dell'accsescimento. Ricordiamo che queste ossa, che sono ossa piatte st
formano per ossificazione diretta, vale a dire,'su .un preesistenie stampo
membranoso. Al termine dell'accrescimento queste parti membranose
saranno costituite da tessuto osseo e fra le varde ossa che costituiscono il
crarmio si verificheranno le cosiddette suture. che ricordiama sone.defle

articolazioni assal scarsamente mobill, per continuitd, in cul fra un osso €
l'altro si interporra, non pid della membrana connettivale ma del tessuto
0ssen
Studiando il eranio dobbiamo affrontare questo studio dal punto di vista delle
cosiddette norme, ossiz i pund di osservazione del cranio stésso.Li
distinguiamo come una nerma frontale, una norma Jeterak e una nogaa vericel,
. UNA.NOTME ocafilal ;
Ta norma frontale mostra; il cranio osservato anteriormente sul piano
frontale menrre la norma occipitale lo mostra posteriormente. Quest'ultima
norma prende il nome m&é che & quello sulla parte posteriore
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Nella niorma frontale lo  splancnocranio e l'area occupata da quest'ultimo &
quasi uguale, come superficie 2 quella occupata dal neurocranio. Al livello di
éx osserviamo parténdc dallalto : innanzitutto possiamo vedete
un osso frontale che noi chiamiamo appunto "fronte” e al di sotto di queste
due orbite oculari che sono la sede di alloggiamento degli occhi. Ciascuna

orbita, oltre a comunicare con il mondo esterno, comunica anche, tramite le

fessare orbitali, con Pinterno  del néurocranio; piu rect
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mandibola). Tl nervo mascellare si occuperi dell'innesvazipne, ovviamente,
dell'arcaza alveolare superdore mentre il nervo oftalmico del tratto della
sensibilita deila Facaa che corpspondono allorbita ¢ alla porzione superiore.

Quest fori non rappresentano l'emergenza sulla cute ella faccia di quest
nervi ma momﬁdnﬁg perché quesd, all'interno del cranio,
hanno emesso gid numerosissimi fami, Si tratterd, quindi. solrante dei rami
terminali destinati ad  innervare la cute, Quindi, questd forami sono
lemergenza dei legami rerminali delle tre branchie del nervo rrigemino che
arrivano al livello cutaneo per innervare la faccia. C'¢ una malattia che si
chiama nerralgia del trigemins che e un'irritazione del nervo frigemino che
_provaca un violento dolore nel territorio di innervazione di questo nervo e
qualche volta questo dolore pud. essere SUSCITato, O artenuato (dipende dai
casi), premendo proprio in corrispondenza dei fori.

Analizzando la porma frontale notamo che il cranio & composto da molte
ossa: anche se in realtd il cranio si comporta come un SegmEnto unco.
Vediamo che fosso frontake, oltre a formare Uinterno con la glabell, forma i
cosiddetto #ro dell orbita, ciod la parte superiore. Quindi questo osso frontale,
come vedremo contribuisce 4 Tofmaré siz 1 neurocranio sia la parete
superiore delle orbite. L'osso frontale si sutura, netla regione centrale, con le
due piccole ossa #asali che chiudono in alo, come abbiamo visto, la scissura
piriforme. A loro volra le_ossa_nasali, ma anche i frontale, sono suturate
centralménte con lassg, macwellers—che comprende anche gli atvesl i

superiori
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L'osso mascellare, contribuisce a formare orbita, le cavita nasali e farea def

palats dare. IT palato duro sari quella regione che separeri le cavitd nasali daila

cavitd orale. infatt], tirando in su fa lngua not possiame toccare il palato duro

che segna contemporaneamente il terta della cavitd orale ed il pavimento delle
_Cavita nasali.

1T pavimento dell'orbita & formato dall'osso mascellare, che vi contrbuisce,

insieme alf'osio sigomadics. Lo zigomatico forma anche la parete esterna laterale

dellorbita da entrambi i lad. La parete esterna dellorbita & completars,
postetiormente, dallo sfeweide che é una specie di "chiave di volia" del cranio
contribuendo a formare sia le strutture del neurocranio sia dello
splancnocranio. S$i trova in posizione eswemamente  centrale ed ha
importanza fondamentale nellorganizzazione dellintera  strurura. Lo
sfenoide non & composto da due ossa ma € un 0ssQ unico di cui le due pard
principali vengono chiamate aZ Al centro ¢'¢ una parte dellosso che si
chiama corpo dello sfemoide che & completarnente nascosto. '

ﬁommmuaam&mcwcmmnomcs&ﬂoommonwnmﬁ:nconrnwnﬁmnmmonaw_o

schéjetro principale delia cavitd nasale e che si chiama erwosde.
L
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appunto Iarco della mandibola, € poi possiede il cosiddetto ramo che si dirige
m alto per andarsi ad articolare con I'gsso remporale at fimite tra la mandibola

¢ i ramo inferiore della mandibola o gorion. Da questo angolo comincia i ramo
che nella parte superiore possiede due proiezioni che vengono chiamate
processo_corgnideo il _pib angeriore della mandibola) e processe condilbided (quello

pit posteriore). Il processo condiloideo & quello =« lare, che enira a

Fotmare unartcolazione sinoviale con l'osso temporale che lo accoglie nella

fossa mandibolare

Questa ¢ J'unica articolazione sinoviale. (per conguita) del cranio, arficolazione
temporo-mandibolare ed & I'articolazione che ci consente i movimenti di apertura
¢ chmusura della bocca. Subiwo dietro il plano delfarticolazione  temporo-
maridibolare troviamo nell'ambito dell'osso temporale una grossa apertura
che viene chiamata meats acustico esterno che corrisponde, nel vivente, alla parte
terminale di quello che definiamo otecchio esterno; dopo 1l padiglione
auricolare ¢'® un condotto che si: chiama condotro uditvo esterno che
termina sulla cosiddetta membrana del dmpano ¢ Ia parte inferiore di questo
condotto corrisponde appunto 2 questo meandro acustico estermno. Pit
alinterno troviamo quello che nel vivenre & un'aitra porzione dell'orecchio
chiamata orecchio medio o cavo del dmpanc.

L'osso temporale si sutura in alto con un altro osso che &1l parietal. Quesio, a
sua volta, st sutura con il fronrale e con lz grande als dello sfenoide che ¢ la
stessa che contribuiva a formare la parte posteriore deila parete laterale di
ciascuna otbira, vista in norma fronmale. C'¢ una grande porzione di questa
grande ala dello sfencide che conuibuisce a formare l'area della tempia
insieme 2all'osso temporale, al parietale ed al frontale. Pil in avanti, al di 12
dellosso zigomatico, che forma anche ia parete esterna dell'orbita, troviamo
di nuovo Vosso mascellare, l'osso nasale, i processo frontale dell'osso
mascellare che va verso l'osso frontale e quella che & la parete interna,
mediale, dell'orbita. Qui possiamo notare I'osso lacrimale e la doccia delle
lacrime, che forma insieme al processo froneale del mascellare. Da questa
doccia parte il canale delle lacrima che si aprith nel meato inferiore di ciascuna
coana. La lamina papiracea delletmoide forma una grossa parte della parete
interna di ciascuna orbira e che & una parte dell'etmoide che & importante
soprattutto per la formazione dello scheletro della cavita nagale.

Al livelio dell'osso temporale, dietro al meato acustico esterno, troviamo una
prominenza molto importante chiamarta processe mastoides & causa della sua
forma che assomiglia ad una mammella e questo processo sard molto
importante per l'attacco di numerosi muscoli. Un altro processo importante
che ha origine dall'osso temporale & quella specie di cornetro chiamato processo
stifoideo  dellosso  temporale. Pl indietro losso  occipitale completa
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posteriormente il cranio. La notma verticale ¢i mostra il cranio visto'dall'alto
dove troviamo-semplicernente le suture tralosso, frontale, le due ossa
parietali e l'osso occipitale. La sutura centrale & chiamata sagittals, la sutara
anteriore bregma ed 1 punto di incontro posteriore sulla satara lwmbdoidea si
chiama lembda.. La norma occipitale corrisponde al cranio visto dal di dietro
evidenzia le due ossa parietali, la sutura sagittale (o interparietale) ed il lambda
che cordsponde al punto di contatto tra l'osso occipitale e le due ossa
patietali. In molt individui la sutura che esiste nellambite dell'sso occipitale
non si vede ¢ questo appare come un 0sso untico ma in qualche individuo si
intravede una sutura, Questo perché l'osso occipitale, in realtd si forma da
due auclei indipendent, uno pilt grande ed uno pid piccolo, che in qualche
individuo restano in parte distinguibili. Quando la sutura ¢ presente, la parte
superiore dell'osso occipitale & detto osso intferparietale, in basso si notano i
procéssi mastoidei dell'osso temporale che si sutura con I occipitale ed § parietali.
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Tornando allosso occipitale che ha questo grande forame occipitale, che &
molto importaate perché serve per la comunicazione con Iinterno del
ceanio del midels spinate che fa  parte del sistema nervoso centrale, che &
protetto, nel suo decorso della cosiddetta spina dorsale, dalla colonna
vertebrale. La colonna vertebrale ha una funzione endoscheletrica perché
intorno a se si organizza il tronco ma ha anche una funzione esoscheletrica
perché al suo interno ¢'s il midollo spinale che & una parte estremamente
impottante del sistema nervoso centrate ed il grande forame occipitale segna
il passaggio, la comunicazione tra it canale vertebrale dentro cui troviamo il
midollo spinale della colonna vertebrale, e Tinterno del cranio, Esternamente
al grande forame occipitale troviamo due strutture molto importanti che sono
i condili dell'osso oceipitale per mezzo dei quali questo, si articola con la
ptima vertebra cervicale che ¢ /' atlante, | condiii sono quindi le superfici
articolari per la prima vertebra cervicale e qui troveremo le articolazioni
sinoviali. T grande forame occipitale, segna il passaggio tra midollo spinale
ed il cosiddetto fromo encefalico  passando allintrerno del neurocranio ¢
un'altra seric di forami che sono molto importand : tra i quaii i principali
sono: if forame ovale, i foro carotico ed il foro gingulare. 11 foro ovale serve per I
emergenza dalla base cranica delta terza ed ultima branchia del trigemino cioé
il nervo mandibolare. 11 foro carotico segna lingresso, all” intémo deil'osso
temporale della arteria carotide infersa che & in assoluto la pid importante per
lirrorazione sanguigna del cervello. Un po pin indietro ¢'¢ 1 f6ro glugulare
che serve per ['uscita della sena gingillare che & quella che porta via i sangue dal
cervello. Tra il processo stiloideo ed il processo mastoideo del temporale
troviamo un foro che si chiama forame stilp-mastoideo dal quale abbiamo
l'emergenza di uri alero nervo cranico della base cragica che & il #ervo facciale i
quale si occupa delia cosiddetta muscolamura mimica

Nella norma basale distinguiamo, quindi l'osso occipitale, lo sfencide con i
suoi processi pterigoide il cui corpo, & nascosto perd dal vomere, l'etmoide,
le o0ssa palatne, il mascellare, lo zigomale, il temporale ed i vari fort come
l'apettura posteriore delle coane, il forame ovzle, il foro carotico, # fora
giugulare, il forame stlo-mastoided e naturalmente il grande foro occipitale.
Possiamo vedere come il tetto della fossa infratemporale sia formato dalio
sfenoide. La parte interna di questa fossa infratemporale & formata dalla
lamina laterale del processo pterigoideo dello sfenoide. Ciascun processo
ptedgoidea sl divide in una lemna laterak, pin estema ed una lemina mediale pia
interna. Le due lamine mediali segnano posteriormente il confine laterale
della ringfaringe, la parte nasale della faringe.

L'unica articolazione sinovialé mobile fra le ossa del cranio ¢ l'ardcolazione
temnporo-mandibolare: l'articolazione tra l'occipitale e 'atlante, che & la prima
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vertebra cervicale, serve per far muovere la testa e collega i cranic alla
colonna vertebrate. Ricordiamo che il ramo delle mandibola nella sua parte
superiore possiede due processi: 1l processo coronaideo, che & quello anteriore, ed
il processe condiloides che & quello posteriore.

CONDYLE

Queilo coronoideo non ha nessun rapporto articolare con le ossa del cranio
ma serve soltanto perl’attacco dei tendini, che sono strutture che collegano
ossa e muscoli e che assomigliano ai legament che, perd, collegano due ossa.
In questo caso il processo coronoidec serve per Fattacco dei tendini dei
muscoli masticatori che o consentono di muovere Ia mandibola. La parte
articolare delia mandibola ¢ il condilo. L'altra superficie articolare sta nella
fossa mandibolare dellosso temporale. A questo hivello abbiamo la ATM

A7

né - - fepppore-mandibolare che & un'articolazione complessa, che
: nﬁa cosa di speciale al suo interno che non esiste in tutte
fattiyla- cavitd articolare, che sta al centro i realta ¢
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mascellare si apre nel meato. Al di sopra del comerto inferore C'¢ ancor,
perd, un'altro seno nelfosso frontale che si apre come if seno  mascellare; nel
meato medio

Guardando dal setto nasale osseo, allinterno deila coapa destra; verso
Iesterno destro, vedremo 1 cornetti che si protettano verso di noi pet formare
i meati, nella parete esterna ciascuna coana Riconosceremo l'osso mascellare
che con l'osso palatino forma il palato duro e quindi il tetto della cavita orale
ed il pavimento della cavita nasale, 1l meato infertore formato dal cornetio
inferiore, i cornetto medio ed il cornetto superiore che fanno parte
dell'etmoide, la parte superiore deil'ermoide della crista galli che si proietta
allinterno del rami. Dietro letmoide inconrriamo di nuovo il corpo dello
sferipide, che si sutura in distro con l'osso occipitale, e il seno sfenoidale che
comunica con il meato superiore framite i forame sfeno-etmoidale.
Asportando una parte del cornetro medio vediamo meglio 'apertura del séno-
mascellare e la sua comunicazione con il meato medic ali'interno det quale st
aprono anche i seni frontali (quello di destra e quello di sinistra) i canale
delle lacrime si apre, invece, nel meato inferiore mentre it seno sfenoidale al
di sopra del cornetto superiore. .

Un'altra struttura molto importante & l'orbita . 11 tetro dell'orbita, & formato
dall'osso frontale e sopra di esso ¢'é quindi I'intemo del neurocranio ¢ la fossa
cranica anteriore, la parte anteriore del cervello. Chi forma invece
pavimento dell'orbira & l'osso mzscellare: subito al di sormo di questa c'é il
seno masceilare che, come abbiamo visto, comunica conha il meato medio di
ciascuna coana. La parete esterna dell'orbita é formata dall'osso zigomatico e
womﬁloanmﬂw ¢'¢ la grande ala dello sfenoide. lothitz pit o meno forma di
una piramide con la parte basale pit ampia che & rivolm vérso I'esterno e
l'apice che sta sul fondo. A livelo déil'apice noi troviamo delle
importantissime comunicazioni tra Iorhita e {internd def neurocranio ed in
pardcolare con quella che viene chiamata fossa cramica mediz. Abblamo una
ampia apertura triangolare che si chiama fessura srbitaria superiore che & molro
importante perché, grazie a questa fessura, alcuni nervi e wvasi passeranno
dall'interno, del nevrocranio verso rocchio e viceversa. Osservando 'orbim,
vista dal davanti, riconosciamo 'orbo zigomatico che forma la parete estérna
insieme alfa grande afa dello sfenoide, il mascellare che forma # pavimento, la
parte interna formata dalla lamina papiracea dell'etmoide, pia  avant ['osso
lacrimale e poi ancora 1 processo frontale dell'osso mascellare collegato alle
piccole ossa mnasali. Sopra farcata sopraccigliai & presente i forame
sovraorhitario che in mold individui & sostituito da un'incisura. Tornando
all'apice vediamo di nuavo la fessura triangolare, fessura orbitaria superiore,
che & formata, in alto, dalla piccola ala dello sfenoide ed in basso dalia grande
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“allo sfenoide Proprio al livello della radice della fessura orbitaria,
are c'¢ un'altro forame , piti piccolo ma molto mportante, che & if foro
tico-grazie a cui il nervo ottico {che & il nervo della visione) dall'interno del
“ivello va dentro l'occhio parte dalla retina, trasformando i segnali luminosi
i-trovano nella parte posteriore dell'occhio in, segnali nervosi e li-
frasmette passando dal foro ottico al cervello. Insieme al nervo ottico passa
5 fuesto foro Larteria gffabmica, che & quella che porta il sangue allocchio,
fraverso la fessura otbitaria superore, dalla fossa cranica media, verso
oechio, passano ben tre nervi ed una vena, che & la vera oftabmica che porta
a:il sangue dalPocchio. I tre nervi sono il mervo sculomotore. il trackeare ¢
duiente € servono per far muovere controllando dei muscoletd, il globo
late. Questi sono alcuni dei nervi cranici, che sono dodici paia (dodici a
inistra, e dodici a destra), ciascuno dei quali & segnato da un numero, oltre
ghe da il nome il nervo ottico & il I paio di nervi cranici
“I:hervi oculomotori sono tispettivamente il II ¢ il Il7ed il VI paio di nervi
“épanici. Sempre allinterno delia fessura orbitarla superiore passa il #ervo
Halmice e la prima branca del V paio di nervi cranici, il trigemino (o
igemello), il nervo della sensibilitd dolorosa termica, rattile ecc., dell'occhio e
n.n,m.. patte superiore della faccia. In basso ¢'é un'altra fessura triangolare, che
i~ chiama fessura orbilale inferiore che & compresa .fra la grande ala dello
sfenoide ¢ Ia fossa mascellare. Questa fa comunicaze 'orbira con la fossa
infratemporale & sard il punto di passaggio allinterno dell'orbita di un altro
ervo cranico che é il werwo mascellare che & fa seconda branca del quinto paio
servi cranici del trigemino. Questo nervo, una volta entrato dentro l'orbita,
wmmnan “per il canale infragrbitario, proietierd una serie di rami che
Hmmmmﬁbmmﬂmnbou ad esempio; gl alveoli dentart superiori, i seno mascellare
chesi trova al di sotto, €1 cui rami terminali fuoriusciranno dal forame
ifraorbitario che raggiunge fa regione intermedia della faccia. In una sezione
asversale dell'orbita sinistra, vista dall'aito possiamo notare la parte sinistra,
H'osso mascellare con l'arcata alveolare superore ed il pavimento dell'orbira
di sotto del qualé c'¢ il seno mascellare. Se c'¢ quindi all'interno del seno
. nm..umnm una formazione di pus causata da una grave sinusite mascellare,
esta infiammazione pud estendersi allosso in comune con l'otbira,
vocandone l'osteomielite, ed addirittura ragglungere F'orbita e l'occhio.
, ..n_p.mnonwo in presenza di un ascesso dentario perché la radice, dei dend ¢
Tetto rapporto con il seno mascellare. Quindi, un'inflammazione al seno
nascellare, che pit frequentemente é dovuta ad un raffreddore che $i estende
divefita sinusite, pud anche essere provocata da un'infezione dentaria. In
entrambi 1 casi, se ¢'¢ sinusite si pud avere addirittura [ inflammazione
cll'orbitaria. Nella sezione dell'osbita, possiamo vedere pavimento formato
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ente, dai due processi chinoider (di sinistra e di destra) che sono
i delle due piccole ali e, indietro, da aitri due processi clinoidei che
rocessi clinoidei posterions, ik cotpo dello, sfenoide si salda insensibilmente
patte dell'osso occpitale detta dlizo. La fossa cranica media ha due
‘aflargamenti laterali ma al [" centto & molto ristretta in quanto
< Sinita- unicamente dalla sella turcica, al di 1 della quale gid siamo nella
44 cranica posteriore. Nella .fossa cranica media alloggiano 7 lob: temporali
efalo che si occupano, per esempio, dell'udito. Questa fossa ¢ formara,
dalle grandi ali deilo sfencide che sono saldate indietro,
wwngnmﬁ ed insensibilmente, con I'osso temporale che contribuisce a
;fossa cranica media con le cosiddette sguanze. Il confine tra la fossa
ca-media e la fossa cranica postetiore & dato dalla linea che passa per
e protuberanze che abbiamo individuato in precedenza come
.&n_. € rocca petrosa dell'osso tempotale. Infatt questo corifine idéfle "
queste protuberanze in un versante ascendente, che si trova nella fossa
‘2 media, ed un versanie discendente, che rentra nella fossa cranica
oﬂﬂ‘ La fossa cranica postetiore quindi parte dal versante discendente
occa petrosa ¢ della piramide dellosso temporale ma e formata
tattutto. dalf'osso occipitale che. si salda in p avant con lo sfenoide e che
tetie, nel suo interno i grande forame occipitale che segna il Mummmmmwmo -
el midollo spinale al tronco encefalico all'interno del neurdcranio. Una cresta
6sso occipitale, posteriormente, suddivide in due aree la parte inferiore
i fossa cremica posteriore, area in cui alloggia il cerveletto. Pid in alto,
rso b edlota avremno 1 lobi-ocapitali del cervello che sone 1 lobi della visione.
55.0..”.03 a notare tutta una sene di important forami partendo dalla
cranica anteriore allinterno della quale ¢ soltanto da sottolineare la
thtosa dell'etmoide che permette il passaggio dei 4 rervosi del nervo
, 1 nervi, costituiscono il collegamento tra i sistema nervoso centrale,
smuscoli effettor], vengono raggruppati globalmente in due grandi
il sistema dei nervi cranici ed il sistema del nervi spinali, [ nervi

essere suddiviso in tre atee: fossa cranica anleriore, fossa cranica media e fossa cranica
posteriore. Noteremo sulla parte superiore che del corpo dello sfencide dietro
al seno sferoidale. ma sempre nellambito del corpo dello sfenoide, ¢'¢ un
avvallamento che sta al centro delia fossa cranica media. Questo
ayvallamento & molto importante perché contiene la csiddetta selia furdica o
sella ipofraria detra cosi in quanto ospita la pilt importante giandola endocrina
del nostro organisme, in stretd rappott con il sistema nervoso centrale, che
pitt avand, nelia fossa cranica anteriore. Vediamo proietrarsi verso la fossa
cranica anterdore, la crista gilli dell'etmoide. Aflinterno delia fossa cranica
anteriore notiamo le protuberanze corrispondenti alle fosse frontzli che
comunicanocon i seni mascellard, con i meati medi. 'In basso riconosciamo #
contomo. del grande forame occipitale, A condilo dell'osso cccipitale che si
articola con 1 prima vertebra cervicale, 1 processo mastoideo, ¢ i processo
stoloideo deliosso temporale. Possiamo notare come la fossa cranica,
anteriore sia formata essenzizlmente dall'osso frontale e dall'etmoide mentre
1 fossa cranica media sia centraza sullo sfenoide, sul parietale e sull’osso
temporale che insieme allosso occipiwle forma anche la fossa cranica
posteriore. Al confine tra la fossa cranica media e la fossa cranica posteriore
¢'¢ una specie di promuberanza all'interno del neurocranio che € una parte
molto importante distinta in pivamide ¢ in rocca petrosa dell'osso temporale dove
troviamo alcuni fori wa cui il meate acustico intermo che & il forame attraverso
cui il zerveacustico entra allintertié della rocca petrosa dov'é & nascosto
Porgano dell'udito e dell'equilibrio
Vista dall’alio, rimuovendo la calotea eranica, Iinterno del neurocranio,
possibile notare bene la distonzione tra le tre fosse craniche:
La fossa cranica anteriore dove alioggia la parte frontale del cervelio, (del
pensiero; dell'azione, dei moviment ecc), & formata fondamentalmente
dallosso  frontale, dalla sfessa parte di osso frontale che forma
contemporaneamente il tetto delle orbite. Al centro del frontale si ncastra la
cnsta galli, parte superiore dell'osso etmnoide 1l quale, come abbiamo visto, originano, alfinterno del neurocranio emergendo sostanzialmente
forma lo scheletro della:cavita nasale allinterno delle due orbite. 12 parte e cranica mentre i nervi interverspinali originano nel midolio spinale
dell'osso etmoide che volge allintemo del nedrocranio & detta lamina cribrosa . JMHWUDO dai forami ihrérvertebrali I nervi cranici divisi in dodici Mwm g
in quanto attraversata da numerosi forelfini cosdtuent ii punto di passaggio i prevalentemente come ¢ intuitive dell'area superiore del Wommno
w per il mervo offattive (1 paio di nervi cranici) verso il meato superiore dove si .....Humnmnowwmn della testa e del collo.Ci sono dei nervi cranici con
trova la parie della mucosa nasale contenente 1 recettord dell'olfatto. Il confine sarticolari che giungono, per esempio, fino all'addome, come i X
tra la fossa crinica anteriore e quella media € costtuito da formazioni arcuate 7 i

A . Co (mervo vage) che & mportant 1 ioni. N
dello sfenoide ossia dal corpo e dalle sue piccole ali che sono saldate ’ “ D B e fowa

. . edia abbiamo allaltezza delle radici dei processi clinodei anteriorl
completamente con ['osso frontale segnando il confine fra le due zone. Al ide.ci sono due grossi forami rorondeggiant che sono i cosidderd
o

centro, fra le due. L. piccole ali. dello sfenoide c'¢ al livello del corpo dello Bic (o canali oftici) gli stessi che avevamo. individuato allintemo
sfenoide, la sella turcica contenente lipofisi. La sella turcica & limitata,
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allinterno  della mandibola, percorre tutta Dewicirata  alveclare  infirigre
innervando tutd i dent. Tl dentista, infatd, facendo una anestesia, andei 4
colpire, infatd, allinterno della bocea, il nervo mandibolare che. appena
Fuoriuscito dal forame avale, sta per entrare ali'interno della mandibola,
Vediamo anche il foro lacero attraverso ii quale, perd, la carotde interna non
entra direttamente ma, giungendo perpendicolarmente alla base cranica entra
nel foro carolico ' apertura posteriore del comale carofico. plegando, penetra nelly
guancia nascosio all'interno della piramide dell'osso temporale. Fuoriuscendo
da questo canale, si dirigera, attraverso U ford lacero, allinterno della fossa
cranica media. Non vediamo il meato acustco interno, nascosto nella fossy
cranica posteriore. Tra il processo mastoideo ed il processo stiloideo dell'osso
temporale <'¢ it foro slo-mastoides, atrtaverso il quale 1l nérvo faciale fuotiesce
dalla base cramica, ed, infine il foro occipiule, trasversalmente al quale
troviamo 1l canale dell'ipoglosso. La base-cranica & una struttura di virale
importanza proprio perche vi fuoriescono neri ed arterie di grande
impormanzz. Per questo una fratrura, a contraccolpt, alio
schiacciamento, della base cranica contro la colonna cervicale della base
cranica, pud comportare dei gravi problemi. Una brusea frenara, o anche un
colpo diretto, ad esempio, possono essere causa della frattura di quesea zona,
Immaginiamo la gravitd di una semplice infrazione al canale carotico, per
esempio, all'interno del quale ¢'¢ l'arteria che porta il sangue al cervello. Una
minima frarrura nellz zona del foro stlo-mastoideo pud provocare danni af
nervo faciale e quindi la paralisi di metd. faccia. Una lesione del nervo
mandibolare puod inibire i movimend, della bocea. . Un colpo all'altezza del
condilo  dell'occipitale  potrebbe  fratturare il ipoglosso.  con
conseguente paralisi della muscolatura di un lato della hngua. Dal foro
giugulare passano la giugulare, che porta via il sangue dal cervello, ¢ il nervo
vago, che innerva organi fondamenrali come il cuore, per cul una lesione di
questa, zona pud avere delle conseguenze gravissime., passando ad una breve
analisi del singoli segmenu che compongono 1 cranio,

l'asservare l'osso, occipitale potamo il .grande foro ocapirale ed 1 due condil,
che sono importantd per lartcolazione con l'atlante. Atwraverso i clivo
Toccipitale si salda con il corpo dello sfenoide mentre nella parte piu larerale
si salderd con T'osso remporale formando, tra laliro Ul forame glugulare
Osservando dall'alto I'osso sfenoide riconosciamo le piccole ah, 1 processi
clinoidel anteriori, i fori omci, e grandi ali, la fessura orbiraria superiore, i
foro rotondo, il foro ovale ed il foro spinoso. Sul pavimento della grande ala
¢’e il foro rotondo, quello ovale e quelle spinosc. In una norma posteriore
vediamo: la parte del corpo déllo sfenoide che si salda con il clivo dell'osso

quast sempre dovuta

canale

[niziamo con
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occipitale, a grande ala che si saldera corl la squama dell'osso remporale; le .

famine esterne dei processi pterigoidei che delimitano
della faringe, le piccole ali, i processi clinoidei postetiori.
essura orbitatia superiore, delimitara dalie piccole e dalle
funica con Votbita. In una visione antetlore riconosciamo,
diuna farfalla con le ali spiegate in cui distinguiamo: il corpo,
le grandi ali, i procéssi Huwn:moﬁﬂ ¢ la fessura orbitale
ccia otbitare delle grandi ali & quella che forma parte della
forbita mentre la faccia témporale sta sulla parte esterna del
1 laterale, contribuendo a formare la fossa temporale. Tra le
grande ala si salda l'osso zigamatico a completamento della
ell'orbita. In avand la grande ala avrad rappdrti con l'osso
ni il quale delimitera la mmmmcﬁ orbitaria inferiore. Il corpo dello
ot si salda con Fetmoide ed in basso con il vomere che sono
aportanti della cavitd nasale. Quelli che potrebbero sembrare i
arfalla cotrispondono ai seni sfenoidali (di sinistra € di descra)
o con le fosse nasali, in partcolare con i recesso sfeno-
sta sopra al meato supetiore di ciascuna coana. Guardando i
mo&ﬁ vediamo due ford che vanno ad aprirsi nella fossa
11 processo wﬁwﬁmoima dello sfehoide in avand si salda con
Tasciando perd una fessura che corrisponde, appunto, alla fossa
Afina, che comunicherd da un lato con le cavitd nasali, tramite il
alatino delimitato dallo sfenoide e dall'osso palatine e, dall’altro,
atemporale, tramite la fessura pterigo-mascellare.
omunicano con la fossa prerigo-palatina sono i foro rotondo
y. Il foro rotondo si trova sulla grade ala dello sfenoide ed é
nerva mascellare fuoriesce dalla fossa cranica media. i nervo
e a quésto foro entra nella fossa pterigo-palatina attraverso la
élla fossa infratemporale. Da qui si dirigera all'interno della
feriore e quindi dentro Porbita dove ci sard, sul pavimento
canals infraorbitaric da cul emergera il mervo infracrbitane, primo
ellare. I foro vidiano & detto anche apertura anteriore del canale
hiamato perché scavato, pid o meno trzsversalmente, alla
ssi prerigoidel dello  sfenoide. Questo canale {uno a sinistra
molto importante perché segna il passaggio di un ramo del
¢ proviene, addirittura, dalia fossa cranica posteriote, il nervo
nel” meato acustico interno, percorre il complicato canale
sso. temporale ed esce dal foro stlo-mastoideo dapo aver
ami tra cul
rficiae. Questo nervo dirige in avand verso la fossa cranica
do Tosso temporale ed entzando nelle sfenoide proprio
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trarre in inganno. SI fconoscono molto bene le arcare alveolari ed il dente
dell'epistrofeo nella zona dell'atlante ¢ del grande forame occipitale. Come al
solito, anche in questo caso, & moito evidente la rocca petrosa ma in questa
prospeciva, & possibile, anche vedere, in corrispondenza delfla grande ala
déllo  sfenoide ii foro ovale, quello spinoso e anche intravedere quello
roténdo che si apre allintemo, delia fossa pterigopalatina e che pertanto, non
& visibile normalmente dalla base cranica . L'immagine radiologica in negativo
pud essere utile per mettere in risalto delle strutture altriment poco definite.
Per esempio si vedono molto meglio contorni che, in genere permettono di
individuare pit faciimente le fratture.Le rtomografie invéce sono delle
radiografie effettuate con una particolare penetrazione dei-ragei in grado di
colpire meglio un cetto piano, uno strato. In realti, oggl, ecografia, TC ¢
risonanza magnetica offrono risultat notevolmente migliod
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LA COLONNA VERTEBRALE

La colonna vertebrale & l'asse portante dell'organismo, I'endoscheletro
intorno a cul si organizza il tronco del nostro corpo. E' formato da una setle
di var segmenti ossel chiamasi zerfebre che 2 loto volt originano da strutrure
metameriche dette sommifi. Nella formazione dell'asse corporeo una struttura
preesistenite 4 quelia dei semit, e quindi alla colonna vertebrale, é costituita da
una specte di bastoncino allungato che cotre lungo l'asse dorsale
dellembrione e che & chiamato nefscords. Questa sorta di endoscheietro
primitivo dell'embrione & gradualmente sostituito da mefanierr (da cul
ofiginano 1 somiti ed in seguito le vertebre) anche se qualcosa di questo,
petsiste nell'individuo adulto

La colonna vertebrale & quindi formata da segmenti ossel chiamar vertebre
che giustapposti ghi uni agli altri ne costituiscono la struttura. Questa, nel suo
insieme pud essere vista sui piano frontale anteriore, sul pilano frontale
postetiore 0O sul piano sagittale. Notiamo che sul plano frontale la colonna
vertebrale & pitit o meno dritta, anche se vi & sempre un leggero grado di
deviazione destraconvessa o sinistra-convessa che si ha sempre nel tratto
intermedio delia colonna. Questa si divide in quattro tratd definiu come
cervicale, loratice o dorsale, Jombare e sacrale. W coccige, corrispondente alla parte
terminale, costituisce il residuo di una coda estrernamente rudimentale
nell'Homo Sapiens. Le vertebre cervicali sono ovviamente le prime, quelle
che formano 1o scheletro del collo e che sostengono lo scheletro della testa
{la prima si articola infatti con losso occipitzle). Dopo le sette vertebre
cervicali abbiamo le dodici toracicollo, che costituiscono il tratto dorsale,
seguite dalle cinque lombari che, come vedremo, sono le pid promirenti. Un
segmento unico, chiamato esse suro, che & in realtd formato dalla fusione
ossea (anchilosi o sinostosi) di pin segmenti vertebrali sacrali, precede, come
abbiamo visto, il residuo della coda cioé le vertebre coccigee, che vatiano in
numero (da tre 2 cingue) a seconda dellindividuo.

La curvatura che troviamo su un piano fronzale (a sinistra o a destrz) che per
lo pid abbiamo nel tratto toracico viene definita scoffosi fisiologica. Infatd,
mentre & normale che o sia un certo grado di scoliosi, curvature troppo
accentuate vengono definite seolfost patologiche. Sul piano sagittale troviamo
delle curvatare che sono molto pit: evidenti di quelia sul piano frontale. Esse
vengono definite brdosi o cifosi a seconda che abbiamo, rsperivamente, una
convessita ditetta in avanti o allindietro. Nel tratto cervicale e nel tratto
lombare ci sono quindi delle convessitd dirette in avand definite

rispettivamente fordosi cervicale fisivlogica e lordost lomebare fisivlogica. Nel tratto
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assolutamente caratterisdci delie vertebre cervicali e che sono chiamad for?
intertrasversari perché si trovano tra i processi trasversi delle vertebre cervicali.
Nessun'altra vertebra ha questo tipo di strutiura pertanto, se osserviamo dei
forami sui processi trasversali, possiamo esser certi che si tratta di una delle
sette vertebre cervicali. Nel loro insieme, questi forami, a destra € a sinistra,
defineeranno dei canali che serviranno per il passaggio detla arteria vertebrale
che esiste soltanto nel collo e che & importante per lierorazione della parte
postetiore del cervello. Una caratteristica tipica delle vertebre cervicali
comprese oa 1a terza ¢ la sesta & rappresentata dal ptocesso spinoso bifido,
cioé diviso in due; carattedstica, questa, che non €& ptesente nella settima
vertebra e tanto meno nella prima e la seconda che sono un po’ particolari

La prima vertebra cervicale, infatti, che & I'Adante, & 1a vertebra che sorregge
la testa ed anziché essere composta da un corpo e da un arco, & formata da un.
doppio atco {anteriore e posteriore), manca, cioe, di un corpo. Un'aitra
caratteristica di gquesta verrebra & lassenza, in corrispondenza delffarco
posteriore, del processo SpInoso che & sostituito da una piccola protuberanza
che si chiama tubercolo posteriore che si contrappone al tubercolo antetiore.
Nelle masse laterali sono @nnwnzﬂ, come in tutte le vertebre cegvicali, i fori
trasversi e sulla parte superiore avremo le superfici arricolart (di destra e di
sinistra) per i condili dell'osso occipitale con i quali formeranno le articolaziont
atlo-occipital. Queste articolazioni sono ovviamente di tipo sinoviale, in cul si
interpone delta cartilagine iafina ardicolare, ed. agendo in coppia, costiruiranno
delle condiloartrosi. Possiamo quindi considerare l'osso occipitale come una
sorra di vertebra numero zero che si articola, con la vertebra numero uno,
cioé l'adante. Naturalmente Fatlante, al di sotto, avrd 1 processi articolari
inferiori, a destra e a sinistra, per la seconda vertebra cervicale che & chiamata
epistrafec. Essendo cntrambe prive di corpo, chiaramente non ci sara, tra loto
alcun disco intervertebrale che invece & presente tra tulte le altre vertebre.
Nella parte anteriore dei foro verrebrale dell'attante all'mterno del quale il
midollo spinale sta per diventare midollo allungato perché stiamo per enatrare
nella fossa cranica posteriore, ¢ at livello del quale ¢i saremmo aspettat di
trovare il cotpo dell'adante, & presente la faccerta articolare per il dente dell
epistrofen che corrisponde, appunto, al sito per i} dente della seconda vertebra
che, saleado verso I'alto, proprio in questo punto entsa in rapporto articolare
con la faccia postedore dell'arco anteriore deli'adante. Posteriormente, questo
dente dell'epistrofeo sard tenuto in sede da un legamento, il Jegamente tfrasverso
dell'atlante, che & teso a ponte allinterno del foro vertebrale ¢ che avra nella
sua faccia anteriore della cartilagine articolare per il dente stesso. Questo
legamento & molto importante perché, se non ci fosse, il dente deli'epistrofeo
potrebbe muoversi troppo liberamente andando a schiacciare it midolio
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spinale con conseguenze molto gravi. Nell'attante toviamo quindi tre ripi di
articolazioni quella tra il dente dell'epistrofeo e l'atante, chiamata atl-assiak
ath-episirofeica 0 ancota atlp-odonioidea, che & l'unica impan e mediale, le &cm
normali articolazioni sinoviali, che esistono a destra € sinistra tra la <n,§mmunm e
quelia sottostante, che sono le articolaioni atlo-epistrofiche laterall o atlo-assiali
laterali- le articolazioni atlo-oceipitale tramite le facce articolari superiord, che sono
anch'esse articolazioni sinoviali, con tanto di capsula, con l'osso occipirale
L'epistrofeo visto postero-superiormente mostra il corpo, ie m_,%mwm&
articolari superiori per l'adante, 1 fori trasversali sulle masse laterali e il
processo spinoso bifido, tutt particolari che lo caratterizzano come vertebra
cervicale. Al contrario, la differenza con ogni alira vertebra, cervicale e non, &
costituita dalla proiezione verso l'alto della struttura del dente. Unmﬁ
dell'epistrofeo che, come abbiamo visto, prenderd contatto articolare con la
faccia posteriore dellarco anteriore dell'atlante e sard tenuto in sede dal
legamento ﬂmme{nﬂmo. Nel cotso dell'evoluzione il dente dell'epistrofeo, che in
otigine era il corpo dell'atlante, ha subito delle modificazioni. Infatti, andando
ad indagare in altd vertebrati un po' loatani da noi, come per esempio nei
rettili, scoptiremo che l'atante ha il suo corpo e che non esiste un dente al
livelio dellz seconda vertebra cervicale. Nei marmmiferi, inclusi noi, quello che
2 successo nell'evoluzione & che 1l corpo dell'adante, invece di restare parte
integrante di questo, & andato a fondersi con Fepistrofeo, staccandosi dalia
prima vertebra ¢ mantenendo questa un rapporto di articolazione sinoviale.
Quesio ha avuto una enotme importanza nell'evoluzione perché ci ha
permesso di girare la testa. Sappiamo, infatti, che mentre rettili come il
serpente girano fa testa poco con molta difficolta, noi possiamo muovere
indipendentemente l'atlante rispeito all'epistrofeo facendolo ructare a sinistra
o a destra grazie all'articolazione alto-assiale che & un dpico ginglimo laterale
o trocoide, che consente dei moviment di rotazione. In realtd le BSNEEw
dell'atlante intoro al dente dellepistrofeo sono rotazioni limitace infati
quando ruotiamo un po' di pid la testa, noi usiamo tutte le articolazioni &w:%
colonna cervicale.

%b@mhn_o a vedere come si giustappone la colonna vertebrale, guardando dal
di %nﬁo. , vediamo come, in avanti, il dente dell'epistrofeo si insinui dietro la
mcmmnmoﬁ posteriore dell'arco anteriore dell'atlante e come le varie vertebre s
articolino tra loro tramice le superfici articolari sinoviali. Da una norma
frontale vedremo, ovviamente, i corpi, dietro ai quali ci saranno le

_articolazioni sinoviali tra 1 rami dei vari archi, e inoltre il rapporto articolare

tra essi al livello dei quali, eccetto tra I'adante e l'epistrofeo, a causa della
L A
fusione ossea tra dente e l'epistrofea stesso, troveremo 1 dischi intervertebrali.

K= s - ; ;
“E possibile, notare come rapportd tra i corpi delle, vertebre cervicali
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aona, mostra la solita faccetta articolare sul processo, trasverso per a
tubercolo della costa corrspondente ¢ due emifaccette al livello del corpo,
una superiore ed una inferiore. Quella superiore & per la testa della costa dello
stesso- numero, quella inferiore & per la costa di numero successivo. La testa
delle coste corrispondenti ha quindi rapporto articolare sia con I'emifaccetta
inferiore deila vertebra di numero superiore sia con lemifaccetta superiore
della vertebra corrspondente. Ta decima costa toracica si caratterizza per
avere, oltre alla superficie articolare sul processo trasverso per il tubercolo
della costa corrispondente, solo l'emifaccerta articolare superiore. Non
troviamo pitt infatd, l'emifaccetta articolare inferiore per la costa successiva,
Le ultime due si distinguono invece perché rorano un po’ ad essere simili
aila primma avendo una faccetta articolare completa sul corpo tispettivamente
per la undicesima e la dodicesima costa. Notereme inolre che
neli'undicesima ¢ nella dodicesima vertebra non ¢ sard pid il processo
artcolare sul tubercoli perché le rispettive coste nos hanno il nbercolo
costale.
Abbiamo detto che le prime sette coste si chiamano vere perché hanno un
diretto rapporio con lo sterno. [e ajtre, otrava, nona e decima vengono
chiamate spurie, o false perché le loro cardlagini in realtd si fondono con la
cartilagine della settima costa e completano, m basso, quell'area che viene
chiamata fpocondrio e che & un'area di protezicne contenente, per esernpio, it
fegato a destra, stomaco ¢ milza & sinistra. ['undicesima e la dodicesima
costa, oltre ad essere caratrerizzate dall'assenza del tubercolo costale e, quindi,
dall'assenza del mapporto con il processo trasverso delia vercebra toracica
corrispondente, sono anche caratterizzate dal fatwo di essere libere, di
terminare in maniera autonoma; hanno una cartilagine costale ma non st
collegano, neanche indirettamente, con lo sterno. Per questo motivo vengono
chiamate fluttuanti ¢ sono le vertebre che proteggono posteriormente 1l rene di
sinistra e quello di destra nella regione cosiddetta renale del nostro corpo, al
di sotto del quale troveremo le vertebre lombari. Abbiamo quindi visto che &
possibile distinguere la prima vertebra toracica perché & I'unica ad avere, oltre
alla faccia articolare per ii bercolo, una faccia articolare completa per la
prima costa ed una emifaccetta per la costa successiva. Pid difficli da
riconoscere sono le vertebre toraciche che vanno dalla seconda alla nona
perché sono tutte uguali da questo punto di vista avendo una mezza faccetta
superiore, una inferiore, ¢ la faccia del processo trasverso. Questo fa capire
che la testa delle coste corrispondent si articolera in una cavira sinoviale che
oltre ad essere formata per metd dalla vertebra superiore e pet metd dalla
vertebra inferiore avri inevitabilmente rapporto anche con il disco
intervertebrale. La decima ¢ facle da distinguere perché & {'unica a non avere
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Iemifaccetta inferiore pur continuando ad avere queila superiore. Undicesima
e dodicesima hanno una faccia articolate completa, non hanno emifaccette
articolati inferiori e sopratmutio si caratterizzano per I'assenza del processo
articolare sul processo trasverso perché le rispettive coste non hanno il
tubercolo costale
Osservando una radiografia del tratto toracico della colonna verrebrale
vediamo un immagine di sovrapposizione di vertebre e arcate, costafi
Neotarno alcunt dettaghi come ad esempio le articolazioni di tipo &Ewi&m Qm“
una vertebra e 1'altrz, che non devono essere confuse con delle frarrure. e glt
spazi occupati dai dischi intervertebrali. E possibile stabilire se un mommmﬁﬁo é
giovane perché in tal caso, nefla parte infetiore-antedore del corpo delle
vertebre, é possibile individuare dei centti d: ossificazione da non confondere
con fratture.
Sulle vertebre lombari non c'¢ molto da dire a parte il fatto che hanno un
corpo estremamente robusto, in assoluto il pitt grande se si eccettua quello
dell'osso sacro che & comungue considerato un osso a se stante. Hanno
w processi .nmmnH.E spinosi ¢, come le vertebre cervicali, dei canall vertebrali di
grandi dimensioni. Questo perché, mentre nel tratto toracico ¢ sono
soltanto 1 nervi intercostali, nel tratto cervicale ed in quello lombare della
noﬁo.bbm ci sono due rigonfizmenti del midollo spinale (dgonfiamento
cervicale e rigonfiamento fombare) dai quali si dipartono numerosi nervi che
formana rdspetdvamente il péasso cervicale brachials in alto e il plesso lombare sacraie
in basso che sono diremi agli arti. Un'altra caratteristica somo le forme
emicilindriche delle faccette articolar superiori che si articolano con Ia
superficie convessa delle faccette ardeolari inferiori che sono rivolte
_mﬁ.nﬂmwmmbﬁm in avant. Osserviamo inoltre le notevoh dimensioni dei processi
spinosi che sono appuntiti come nelle vertebre toraciche ma sono diretd
otizzontalmente indictro e sono piatd. Nel suo iasieme la colonna lombare
mostra, olire ai dischi intervertebrali wa le cinque vertebre, anche un grosso
disco intervertebrale tra la quinta vertebra e l'osso sacro.
L'osso sacro m. un 0sso unico che, per il fatto di essersi formato da cinque
segmentl in origine indipendenti, mostra la persistenza di quelli che erano i
mOnmN.E intervertebrali e che ofa sono 1 cosiddetd foram sacrali da cul
fuoriescono le radici antetioti dei nervi spinali del tratto sacrale. Al di sotto
o &&..mmnno troviamo il coccige che ¢ costituito da un numero di segmenti che
.0 yaria da tre a cinque. Ricordiamo che questo segmento-& molto pit lungo
negh &5 memmiferi che hanno la coda. Noa avendo noi -la coda
Hnmm.hmmbﬁao questo rudimento dell'ulime tratto della colonna vertebrale.
Il'sacro, oltre ad articolarsi con la quinta vertebra lombare, si articola con Ie
due mm.w. dell'anca che, da un lato e dall'altro, formano insieme una struttura
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sinoviali distinte: una tra faccia anteriore del dente e faccia posteriore dell'arco
anteriore dell'atlante e una tra faccia posteriore dek dente ed legamento
trasverso del'atlante. I facile quindi capire come ['atlante possa ruotare sul
perno fisso costituito dal dente e come, essendo collegato all'osso occipitale
trammite la condiloartrosi atlo-occipitale, possa consentire indirettamente ia
cotazione della testa. Dietro al legamento crociato woviamo il legaments
dellapice del dente ed i Jegamenti alari che partendo dall'occipitale fissano
letteralmente il dente. [n una sezione sagittale del tratto cervicale 0SSELVIANO
il rapporto che <% tra atlante e dente dell'epistrofec dove individuiamo due-
cavitd articolar, il legamento trasverso dell'atlante, le fibre longitudinali che
vanno verso il clivo dell'occipitale, il legamento dell'apice del dente e la
membrana tectoria che & il proseguimento del legamento longirudinale
posteriore. Questa ¢ la complessa  struttura che, pur consentendo i
movimento dell'atlante rispetto al dente, ghi impedisce 2 questultimo di
andare a schiacciare # midoilo spinale. Una grave frattura in questarea puo
creare quindi delle conseguenze drammatche. Indietro abbiamo i legament
gialli, membrana atlo-occipitale posteriore (che & la continuazione dei
legamenti giall)) ed : forami intervertebrali. Osserviamo che nel tratto
cervicale il canale vertebrale si allarga per ospitare i rigonfamento che
subisce 1 midollo nel momento 1n cul st per enirare nella fossa cranica
postetiore attraverso il foro occipitale. Ricordiamo infatti che anche il midollo
spinale facparte del sistema nervoso centrale e che, come dai forami della
base crapica fuoriescono in nervi cranici, dai forami intervertebrali
fuoriescono i nervi spinali

Per quanto riguarda la gabbia toracica ricordiamo che solo al hvello della
prima costa abbiamo una sincondrosi mentre per le altre sel coste vere
abbizmo delle superfici articolari tra le cartilagini costali e lo stemo. Vediamo
anche che esistono, tra le coste spurie € la setdma, delie articolazioni sinoviali
che uniscomo tutte le cartilagini del cosidderto ipocondrio o arcata
sottocostale. L'intera gabbia toracica pur essendo una struttura esoscheletrica

& una stuttura estremamente elastica, caratteristica fondamentale per i
movimenti respiratori. Nel loro insieme le articolazioni sinoviali di dascuna
costa forniscono una mobilitd che non & invece tiscontrabile al livello della
singola articolazione che risulta quasi immobile. Questa mobilita & anche
favorta dalla forma arcuata delle coste, che intrinsecamenic consente uin
certo grado di elasticith, ma soprattutto dalla parte cartilaginea che entra in
rapporto  sinovialé con lo  stemo. La mobilith della gabbia toracica
inevitabiimente si compromette con gl anni a causa di quel fenomeno quasi

inevitabile che & l'artrosi che consiste nella degenerazione delle cartilagini
delle articolazioni sinoviali. Questa situazione £ pol complicata daila tendenza
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" che hanno le cartlagini costali ad ossificarsi. Liintera struttura della gabbia
toracica con l'etd diventa meno mobile ed un problema respiratorio in un
anziano diventa dieci volte pid grave di quanto non lo sia in un soggetto
giovane @nnnwm non pud essere compensato con un aumento  della
ventilazione.
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prossimale distinguiamo delle strutture che ¢ consentono facilmente di
distinguere se stiamo osservando Tomero dal di diesro o dal davant
Cominciando dalla faccia antedore (notiamo che la testa si dirige verso
l'interno} troviamo, al di sotto della testa omerale, una prominenza detta
tubercolo minore & pil esternamente un'aftra prominenza deféa tubercolo maggiore,
tra le due prominenze & presente un solco che & chiamato solo interfubercolore
o soleo bicipitale perché al suo Intemo passa ii rendine det capo lungo del
muscolo bicipite che & il muscolo della parte anteriore del braccio.
Individuare queste strutture ci fa capire che stamo osservando la faccia
anterioze e a questo punto & facile, odentando la testa verso linterno, capire
sc si tratta dellomero di destra o queilo di sinistra. Sulla faccia postetiore,
infattl, osserviamo soltanto la promigenza del tubercolo maggiore perché il
wubercolo minore ed il scleo intertubercolare si osservano soltanto dal
davand. Distalmente & altrettanto facile distinguere la faccia anteriore da
quella poseriore. Distalmente I'omero presenta due ali articolari che entrano
a far parte del'arnicolazione del gomito: la parte pid esterna, arrotondata,
chiamata condife ¢ quella pill interna, con aspefto cilindrico, che viene
chiamata frociea (termine caratteristico che indica un‘atticolazione "a cardine").
Mentre il condilo entra in rapporio articolare con il radio, i cilindro delia
trocles si adatta, sempre all'interno della articolazione del gomito, in una
incisura omologa che si trova al Livello del segmento osseo dell'ulna. Pii in
alto troviamo due epicondili {strutture che stanno sopra ai condiliy:L' epicondile
mediake, chiamato anche epifrocka perché posto sul il condilo mediale che viene
definito trociea, ed epicotidile laterate. Notiamo che al di sopra della troclea &
presente 1na fossetta, chiamata fossetfa coronoidea, che serve per adartare una
parte dell'ulna nel momento in cui Tavambraccio si flette tispetto allomero.
Guardando la faccia postetiore continuiamo 4 vedere la troclea mentre non é
cosi per il condilo. E facile gid per questo capire che stiamo guardando
Yomero da dietro ma in pill possiamo notare che la fossetta olecranica, chiamata
cosi perché serve ad accogliere L' olecrano dell'ulna, situata posteriormente al
di sopra della troclea & molto pia ampia della fossetta coronoidea posta
anteriormente che ospita il processs coronsides dell'ulna. Al livello prossimale &
importante individuare lideale circonferenza che circonda alla base la testa
dellomero al di sopra della linea dei rubercoli e che si chiama colle aratomico.
Questo segna il punto di attacco della capsula articolare dell'articolazione
scapolo-omerale sulla testa dell'omero. Questa capsula esclude i due tubercoli
che, pur facendo patte dell'epifisi prossimale, non fanno parte della superficie
arficolare dell'omero con la spalla, non entrano in contatto con questa ultima.
1l collo anatomico va distinto dal cosiddetto codo chirurgico che si trova pit in
basso, in piena diafisi. Si parla di collo chirurgico in quanto proprio in questo
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pusito & verificano pin spesso le frarture dell'omero. II nO:Ombmﬁoano%
trova quindi in piena epifisi e da una parte, segnando il confine con la diafisi,
" cottisponde in qualche modo all'antica metafisi d'accrescimento. Dall'altra
. ._.uwn.nn Vepifisi termina al di sotto dei rubercoli che fanno parte dell'epifisi
o : - articolare put DOT essendo, come abbiamo detto, tivestitl da cartilagine ialina
¢ in quanto non coinvolti nell'ardcolazione,

Osservando dal di dietro come quest tre segment ossei si articolano nel loro
insieme a formare il cingolo toracico ed il braccio notiamo la scapola, la
clavicola che raggiunge l'acromion ed infine la testa 4ellfomerd che entra in
rapporto articolare con la cavitd glenoidea . della scapola. Notamo come
l'acromion faccia da tetto alla testa dell'omero. Questo potrebbe far pensare
che lacromion entrd in qualche modo 2 far parte dell'articolazione scapolo-
omerale ma in realtd non & cosi perché si imita a proteggerla superiormente €
2 limitarne alcuni movimenti. Un'altra cosa importante da notare sul
prospetto dorsale & il soko del nervo radiale che rappresenta quindi un alwro
modo per riconoscere la faccia postetiore dell'omero. Questo solco & molto
importante perché al suo interno passa il nervo radiale che & un nervo spinale
molto importante che serve ad innervare alcune patt dell'arco superiore. La
presenza di questo nervo spiega perché fratture del collo chirurgico, essendo
agsal frequentemente accoOmpagnata della lesione di questo nervo, pud
comportare delle gravi conseguenze al livello dei movimenti e della sensibilita
di alcune aree dell'arto supetiore. Sempre posteriormente riconosciamo la
fossa olecranica, molto ampia, la troclea e non vediamo 1l condilo che si vede
soltanto dal davand. In alto riconosciamo [a mw.BP. Tacromion, la seconda
articolazione mobile dell'arto supetiore (lacromion-clavicolare) ed il processo
coracoideo che si proietta in avanti. Al centro della diafisi, omerale notdamo
la tuberosité deltoides, meglio visibile dal davanti, che serve per l'attacco
dellimporttante muscolo delioide che, partendo della regione superiore della
spalla, servira per abdurre 'omero rspetto al tronco.

Sulla facciz anteriore non troviamo pil la spina ma la fossa sottoscapolate ¢
notiamo in primo piano il processo coracoideo che si dirige in avantl indietro
¢'¢ sempre l'actomion, che rappresenta la continuazione della spina che
divide postetiormente la fossa sovraspinata da quella infraspinata, e di nuovo
la cavitd glenoidea. Osserviamo anche anteriormente il collo chirurgico €
quello anatomico e, tra il tubercolo maggiore e quello minore, notamo il
solco intertubercolare o bicipitale. A meta della diafisi vediamo la berosita
deltoidea che, come abbiamo detto, serve per l'attacco del muscolo deltoide.
Nell'epifisi distale vediamo che, antefiormente, oltre alla troclea vediamo
anche il condilo, la piccola fossetta coronoidea, l'epitroclea e I'epicondilo
jaterale.
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e dita. 11 carpo, essendo molto corto, rappresenta soltanto il breve tratto
iniziale delio scheletro della mano, quello subito dopo il polso. 1 grosso
defl'area palmare o dorsale della mano & formato dai cinque metacarpi che
distalmente andranno ad articolarsi con le falangi. Queste formeranno le dita
ed ogni dito sard formato da piu falangi. Lo
scheletro del carpo formato da due file di ossa, una prossimale ed una distale.
In ciascuna fia ¢l sono quattro ossa per cui globalmente il ~carpo avri otto
ossa. La sua fila prossimale prende contatto articolare con i radio
nell'articolazione radio-carpica del polso che -consente moviment di flessione ed
estensione nonché di abduzione ed adduzione della mano. Le ossa del carpo
saranno ovviamente atticolate tra diloro e distalmente andranno ad articolarsi
con 1 metacarpl. Nella fila wﬂommwﬁ&n del carpo, andando dall'esterno verso
linterno, troviamo lo saafoids, il semilunare, i\ piramidale, ed il pistforme. Nella fila
distale invece avremo il rapezio, 1l trapezoids, | capitate {0 grande 0ss0) € ['nanats
cosiddetto in quanto presenia sutla sua faccia . palmare una protuberanza
detta ungno. Lo scafoide pud essere anche detto savicolare ma si preferisce 1
termine scafolde per non creare confusione con l'osso navicolare del piede.
Poter vedere f'uncino dell'uncinato I'osso pisiforme ci fa capire che sdamo
osservando la parte palmare della mano perché dorsalmente queste due
formazioni non sono visibili.
II trapezio, nella fila distale, si ardcolerd con il primo melacarpo, da cul partira il
pollice, tramite T articolagione carpo-metacarpica del pollice che & un'arficolazione "a
sella”, con due gradi di liberta. Le articolazioni degli altrd segmenti metacarpali
(secondo, terzo, quarto ¢ quinto), aVvengono comn le altre ossa della fila distale
quindi con il trapezoide, il capitato e I'uacinato. Al livello prossimale lc ossa
che entrando in contatto articolare con il radio (l'ulna in realtd non entra ih
rapporto articolare  diretto) costituiscono larticolazione radio-carpale del
polso sono lo scafoide, il semilunare e solo in parte il piramidale. Il pisiforme
& escluso da questo contatto.
Superato il metacarpo troviamo le falangi . Ciascun dito & formato da pild
falangi; in particolare il ptimo dito, poliice, ¢ formato da due falangi mentre
tutte le altre dita sono formate . da tre falangi che vengono chiamate prima,
seconda e ferya falange oppure prossimale. intermedia ¢ distale. Ricordiamo che sia le
falangi che 1 metacarpi, nonostante le dimensioni, sono delle ossa lunghe,
-hanno tutte le caratteristiche delle ossa lunghe; anche nel pilt piccolo
segmento, come la falange distale del mignolo, sono presentl due epifisi e una
diafisi che si sviluppano, tipicamenze, tramite la cartilagine di accrescimento
Le articolazioni pit complicate sonore: quelia scapolo-omerale e quella del
gomito. I'articolazione sterno-clavicolare & la prima articolazione mobile del
cingolo toracico che collega lo sterno alla clavicola che & il ptimo segmento
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del nﬁ%owo.. Dal wcmﬁwo:mm vista evolutivo potremmo considerare la clavicola
come il primo osso dell'arro superiore. Infatti guardando. ¥ i i
un uccello, Tala, noteremo che in questo si v.,.waﬂmm mnmwwﬂnnwnw“w%m”wnm
espansa verso Festerno, lo scheletro delle ali vero e proprio .noam ondent
ad ulna e radio, ed infine la clavicola che & il mnmdownno,& nonﬂ.ﬁmwwonm
dell'arto al torace.
L'articolazione acromio-clavicolare articolazione avwviene tra la. claviecola e
I'acromion della scapola ed & la seconda articolazione dell'arto ‘supetior
Guardando la faccia esterna della scapola  riconosciamo M.mnmomamd nwnn.
continua la spina sulla faccia posteriore ed il processo coracoideo sulla faccia
antetiore. La clavicola, provenendo dailo stemo, si dirige verso l'acromion
dove ci saré la capsula dell'articolazione acromio-clavicolare che, pur essendo
sinoviale, & assal poco mobile. Cié & anche dovuto al fatto che _w,.m clavicola e
mnm_.uw_m.w preseme tutta una serie di sindesmosi che limirano enormemente la
possibifia di movimento di questa articolazione. I legament che fissan,
l'estremitd laterale della clavicola alla spalla sono sostanzialmente due: m
.\m.wa%wm% trapegoide, mE esterno, ed il legamento conoide, pitt interno. Sulta faccia
inferore della clavicola troviamo, infattd, la linea trapezoide ed i tubercola
Mono%M che sono i punt in cui partono i iegamend ¢he vanno a fissarsi alla
ase del processo coracoideo della scapola. Questi due leg i
dgidi ed impediscono :99‘25@5% _,umHDmmmanaon& WMMMMQ MMDWMWMMM
dell'articolazione acromio-clavicolare. Hsiste poi un altro _nmmam,mﬂo che petd
non collega clavicola e scapola ma due pard della scapola sressa (le Emsﬁo
intraosseo) e che ha perd una grande importanza. Si tratta del \mwnﬁmwww coraco-

mnsﬁmm\m che mm da tetto alla articolazione scapolo-omerale ma sopratwtto ne
i Eimita i Eoﬁannﬁ.ﬁ in partcolare quello di abduzione. Quando noi

abduciamo l'omero il movimento ardva in realtd fino a 90° raggiunt i quali
) wtvﬂn_.&o maggiore dell'omero tocca fisicamente il legamento Moﬁno\
: onH.E&n che impedisce all'articolazione di andare oltre. Oltre i 90° infatd il
“movimento non & pill compiuto dall'omero ma dalla scapola che, compiendo

il

]

ufna rotazione dell'angolo posteriore verso 'esterno, tivolge [a cavitd glenoidea
Amnmo..e&ﬁo trascinando con sé l'omero consentendo cost il Boﬁwzmao di
ragione ossia 1l movimento di abduzione oltre i 90°
m.hﬂn.&mwwona della spalla o scapolp-omerale, o gleno-omerale & senz'zliro la pin
.Hu.o.nnmmﬁ,m ed anche [a pit complicata dell'arto superiore. La faccia mano_mnn
,ﬂﬁw glenoidea della scapola & piuttosto piccola dspetto zlle dimensioni
gmoanm&m‘ Nel vivente, infatd, ¢i sono dei cercini di cartilagine
;&.ﬁﬁﬁmﬂ labbri gleneidei, che ampliano un po' fa cavitd m&n&mﬁ@”n
te ‘questo __Ed?nwmm della coppa di accoglimento non & ancora
> In una sezione frontale vediamo il tapporto della testa omerale
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muscolo sottoscapolare con lago ed entrando nella borsa sottostante.
Indirettamente il Hquido, una volta nella borsa, passerd ali’ interno
dell'articolazione. Lo stesso si potrebbe fare, passando attraverso i deltoide,
per mezzo della botsa sottodeltoidez la quale, anche se non comunica
direttamente con la caviti sinoviale, si  congiunge con la borsa subacromiale
che in qualche individue comunica, con lnterno dell' articolazione. La via
pils sicura resta comungue la borsa sottoscapolare la quale comunica sempre,
attraverso due aperture o a volte una (in genere quella superiore). con la
cavith sinoviale mentre la borsa subacromiale vi comunica soltanto qualche
volta. .

Ricordizmo che all'interno della capsulz scapolo-omerale vi passa il tendine
del capo lungo del bicipite il quale vi glunge percorrendo 1 solco
intertubercolare sulla faccia anteriore deli'omero. Ovviamente questo tendine
per raggiungere la tuberositi sovraglenoidea della scapola da cui origina,
passando allinterno della cavita sinoviale, sarebbe in continuo contatto, per
esempio, con la testa omerale che si muove e pet questo & rivestito da una
guaina sinoviale che lo protegge. :

['altra articolazione importante & l'articolazione del gomito al fivello della
quale abbiamo tre rapporti articolari indipendenti che perd sono compresi
rutt allinterno di un'unica capsula articolare. Si watta quindi di una tpica
articolazione composta perché ci sono pit articolazioni in un unico spazio
sinoviale. Al suo interno troviamo inmanzitutto la troclea omerale che entra
dentro Pincisura trocleare dellulna in un dpico ginglimo angolare che
consente 1 movimentl di flessione ed estensione dell'avambraccio sispetto al
braccio. Lateralmente it condile dell'omero avrd rappotto arficolare con la
parte supetioze della resta del radio ed ovviamente anche questo entrerd a far
parte dell'unico movimento del ginglimo angolare del gomito. C'2 poi
l'articolazione radio-ulnare prossimale in cui la circonferenza della testa del
radio entra in rapporto artcolare con lincisura radiale dell'ulna. In questo
modo il capitello pud ruotare ed accopplandosi ad i movimend della radio-
ulnare distale provoca la pronazione e la supinazione del radic rispetto
all'ulna. .

Al massimo della flessione il processo coronoideo dell'ulna tenderd ad aver
contarco con la fossa coronoidea che sta sulla faccia anteriore del'epifisi
distale dell'ometo e, viceversa, al massimo dell'estensione P'olecrano entrerd
nella fossa olecranica. In entrambi i casi avremo delle limitazioni di
movimente ed & intuitive che allinterno delle due fosse ci saranno det
cuscingfti adiposi per impedire un contatto troppo violento tra le superfic e
quindi la rottura dei becehi ossed dell’ulna.

E chiatro, dal momento che la circonferenza della testa del radio ruota dentro
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Ciéura radiale dell'ulna, che la cavita articolare, di per se incompleta, sara
bmpletata da un legamento. che tra l'altro rinforea la capsula articolare del
samito, che & il cosiddetto lgamento anniare Questo legamento parte dail'ulna

vi-fitorna dopo aver circondato completamente la circonferenza del

Pk capitello radiale per la quale avrd, nella sua faccia interna, una superficie
articolare. I movimenti di lateralita del radio rispetto all'ulna, e viceversa, sono

.wﬁ.m.ommww.ﬁ sia a causa della presenza della capsula articolare sia perché tra i
due segment esiste la membrana interossea. Al livellg del gomito aveemo
quindi una sola capsula ardcolare fa quale sard sostenuta da un rinforzo
interno ed uno esterno, ossia il Lgamento collaterals nlnare ed il legamento collaterale
radiale, a1 quali si aggiunge a compietamento, come sappiamo, it legamento
anulare deli'ulna. Osservando l'arricolazione del gomito dal di dietro notamo
come la capsula articolare e la membrana sinoviale escludano la parte
posteriore dell'clecrano deli'ulna. .

Distalmente twoviamo [larticolagions radiccarpica, le  arficolagions carpall, le
R%QSNRS%&R ecc. Sul piano palmare ci sono molte arrerie, nervi e tendint di
muscoli dell’avambraccic che passando dal palmo della mano arriveranno
addirittura fino alle dita. B facile individuare il braccialetto Fibroso chiamato
tunnel carpale serve a tenere in sede quest tendini ed andando pid in
profondita il lgamento warpicopalmare. Dorsalmente ¢ sard il legamento radio
carpiso dorvale.

Nell'artcolazione radiocarpica (Tariicolagione del polie propriamente detta} il
radio entra in contatto con la fila prossimale delle ossa del carpo. L'ulna,
invece, che ha rapporto con il radio al livello delf'articolazione radio-ulnare
distale, & causa di ua disco articolare formato da fibrocardlagine &
completamente separata dalla radio-carpica ¢ non ha alcun rapporto diretto
con la fifa prossimale deile ossa del carpo. il piceolo osso pisiforme non ha
rapport con le arficolaziont. L'articolazione radiocarpica consente movimenti
di flessione, estensione, adduzione ed abduzione e circonduzione della mano.
Ricordiamo che la propazione ¢ la supinazione non riguardano la mano ma il
radio ¢ che sono permesse dall'ardcolazione radio-ulnare prossimale e da
quella distale..

In una sczione frontale della mano possiamo osservare come le ossa del
carpo siano articolate tra di loro in una specie di labifinto, un unico spazio
articolare che collega fila distale, fila prossimale e segmentl interni alle stesse
file. St tratca dell"articolazions mediocarpale & cul rapporti articolar risultano
essere veramente poco mobii. .

La radiocarpica e la mediocarpale sono seguite a.n\\.hama\hﬂewn carpo-
metacarpica. Questultima & fisicamente divisa in due. Infatd la carpo-

metacarpica del secondo, terzo, quarto e quinto metacarpo, che € una unica
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LA MUSCOLATURA DELL' ARTO SUPERIORE

Parlando dei muscoli del ronco abbiamo visto che ci sono moiti muscoli che
hanno azione sul cingolo toracico. Li abbiamo desctitti di passaggio e solo
per la loo azione sui movimenti della gabbia toracica, del collo o della
colonna vertebrale. Ora studieremo questi muscoli nella loro azione sui
movimenti del dngolo toracico e, pin in generale, dell'arto superiore.
Studieremo poi la muscolatura specifica di questo segmento del nostro corpo.
Tra i muscoli che, pur agendo sui movimenti del collo hanno un'azione ¢
abbiamo visto lo sterno-cleido-mastoideo non solo sui moviment del collo,
ma anche su quelli della gabbia toracica , perché era un caso sternale
importante sui movimenti del cingolo toracico ¢'@ soprattutto il trapezio che
scende dali'alto della colonna cervicale e dall'osso occipitale ¢ va ad inserirsi,
sullz spina scapolate, sull'acromion e sul terzo esterno della clavicola. C'& poi
lo sterno-cleido-mastoideo che in avant scende dal processo anteriore
dell'osso pettorale e va ad inserirsi sul manubro dello sterno e sul terzo
interno mediale, deila clavicola. Tra i due c'¢ il triangolo posterore del collo
in cui si intravedono alcuni muscoll : Pomoioideo che fa parte dei muscoli di
3° grado sottoididéi, gl scaleni (antetiore, medio e posteriore} che fanno
parte della muscolatura pre-vertebrale del collo e 1 muscolo elevatore della
spalla che agisce soprattutto sui movimenti del cingolo toracico ¢ che va ad
inserirsi sul lato supero-interno della scapola stessa; ancora pia indietro
vedrema gli spleni! (splenio della testa e splenio del colloj che costtuiscono la
parte pilt craniale del sistema spino- trasversale del gruppo del sistema
crettore della colonna vertebrale.

In primo piano, nell'area della spalla, vediamo il deltoide, una grande massa
muscolare che copre completamente il piano deli'articolazione scapolo-
omerale; noterere come il delroide si ofigina pit o meno negli stessi punt in
cui « inserisce il trapezio(il trapezio si insersce sul terzo estetno della
clavicola, sull'acromion e sulla spina scapolare e lorigine del deltoide &
proprio aegli stessi pund). La grande massa muscolare del deltoide, che poi
rappresenta la grande prominenza della spalla, va ad inserissi sulla tuberositd
deltoidea dell'omero e questo € un muscolo molto importante nei varl
movimend dell'omero dspetto  all'articolazione scapolo-omerale, ma
soprattutto per abduzione delfomero fino a 90° in avand vedremo la massa
del muscolo grande pettorale che si origina dalla clavicola, dallo sterno, dalle
coste ed andra ad inserirsi (i 3 ventri si riuniscona in direzione dell'omezo),
passando al di sotto del muscolo deltoide, sullomero {qui non vedremo i
punto dove s'inserisce).
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Sulla parte mcwmnnonm del tronco, vedtemo l'area dei muscoli scapolari, i
Bsmnow. postetiorl della scapola coperti da una fascia che & la fascia
sottospinata che t dirigono dalla scapola verso fomero; questi muscoli sono
Finfra-spinato 1l piccolo rotondo ed il grande rotondo. Pit in basso si vede la
_,uma.ﬁ superficiale del grande dorsale, un muscolo del dorso che ha delle azioni
E&Rwﬂm sulla meccanica respiratoria. Questo muscolo otiginz dalla colonna
toracica, mw&m colonna lombare e dalla cresta iliaca {si vedono i suoi ventri
che si funiSCono ed un unico tendine che s'insinua sotto: i cavo asceliare ed
andra ad .Emnlm& sullomero. L'azione del grande dorsale & antagonista, per
quanto; tiguarda moviment dell'omero, a quellz del grande wmﬂon&o, W&
senso che il m@nﬂm pettorale porterd in avantd l'omero mentre i mawm&n
m.oam_n lo moﬂn.aw indietro; entrambi avranno la stessa azione per quanto
dguarda l'adduzione dellomero  la sua rotazidne interna. Quindi intr

rotazione dell'omero. . v
Analizziamo [a massa dei muscoli propri de braccio dove: si distinguono una
muscolatura anteriore ed una posteriore, quindi 2 logge. La loggia anteriore
che ¢ quellz dei cosiddettd flessoti (che & un termine improprio perché nel
caso n@ braccio non possiamo parlare di flessione e di mmﬂmummwuan ma di
whn:.\mmﬂonm e Hwﬁno.ﬁunmmcmm. ['antiversione pud essere chiamata flessione. La
_omm,_m. mbﬁnnow..ﬂ viene chiamam loggia flessoria del braccio e la loggia
posteriore loggia® estensoria Anteriormente avremo tre muscoli che sono il

o En:u#.m brachiale, 1l coraco-brachiale ed il brachiale Posteriormente abbiamo
_un unico muscolo che & i tricipite brachiale. Superata la piega del gomito
.“.ﬁvgmﬂ_o la parte dell'avambraccio dove troviamo 1 muscoli che mmmmnomno sia
._. tiel far muovere l'avambraccio rispetto ai braccio {agendo diretramente

sill'articolazione del gomito) sia nel moviment della mano (agendo

sullarticolazione radio-carpica e sul movimenti delle dita). I muscoli
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colonna cervicale si dirigono verso la scapola. Dali'alto in basso i muscoli
sono: l'elevatore della scapola, if piccolo romboide ed il grande romboide.
Hanno tutti azione simile di portare e di mantenere fa scapola nefla sua
posizione notmale. Antagonizzano quindi, 'azione del trapezio (¢ anche del
grande dentato) nel far ruotare l'angolo inferiore della scapola verso esterno;
quando questi muscoli si contraggono la scapola viene riportata alla sua
posizione ordinaria, quindi quande noi abbiamo elevato il braccio ( per
azione del trapezio e del grande dentato anteriore) per riportarlo a 90 usiamo
lelevatore della scapola. L'elevatore della scapola in realtd contrasta
l'elevazione del braccio perché solleva 'angolo interno delia scapola e la stessa
cosa fanno © due romboidi (piccolo e grande romboide). A parte quesd
muscol, se facciamo una finestra, nel piccolo , e- grande romboide, vediamo
il dentato posteriore superote , che & un muscolo ausiliario della inspirazione,
ancora (in profonditd) si vede Ia fascia torace-lombare che copre i sistema
eretrore detla colonna vertebrale nella sua parte pid superficiale, ossia il
muscolo sacro-spinale con le sue tre componente gui non si vedono perché
sono coperte daba fascia) che sono il muscclo spinale, il muscoto lunghissimo
ed il sisterna ileo-costale.

Adesso ci soffermeremo maggiormente sul muscoli che vanno dalla scapola
all'omero.

Posteriormente: il sovra-spinato (che occupa la fossa sovraspinata della
scapola: e va ad inserirsi sul tubercolo maggiore dellomero), il muscolo
sotto-spinato ( che ha quattro ventri) e poi il cosiddetto -quinto ventre del
sotto-spinato { che & considerato un muscolo indipendente) che & il piccolo
rotondo, Sia i sotto-spinato che i piccolo rotondo, come anche il sovra-
SpInAto, vanno tutt verso tubercolo maggiore dell'omero.

Un altro muscolo che dalia m,nmwo_m si &nm.m verso P'omero & il grande

78

( che & il muscolo pit inferiore) che parte dallangolo inferiore deita scapola,
va ad insinuarsi nel cavo ascellare e raggiungerd l'omero antero-medialmente
sulla linea che continua sul tubercolo minore pit o meno all'altezza del labbro
interno del soleo inter-tubercolare dell'omero. Va ad inserirsi , quindi, in un
punto molto vicino e quello in cui va ad inserirsi, pil in basso, il grande
dorsale. L'azione di quesd muscoli é antagonista, per quanto riguarda i
moviment dell'omero, rispetto al grande dorsale.

Sovra-spinato, infra-spinato e piccolo rotondo, ma soprattutto linfra-spinato
e il piccolo rotonde, sono dei rotator esterni dell'omero; hanno {infra~spinato
¢ piccolo rotondo) una componente di adduzione, mentre il sotto-spinato e
un abduttore { infatti collabora con il deltoide per ia abduzione) del braccio
fino a 90° . Llinfra-spinato , il piccolo rotondo ed il grande rotondo sono
prevalentemente degli adduttori.

Per quanto riguarda la rotazione poco il sovra-spinato ma soprattutto l'infra-
spinato e i piccolo rotondo sono important rotator esterni. Mentre il grande
rotondo & ua rotatore interno { questo perché la sua inserzione sulia faccia
antero-mediale dellomero che porta, durante la sua contrazione, a intra-
rotare l'omero). Cuffia dei rotatori della spalla.

Manca il terzo muscoio che fa parte della cuffia dei rotatosi della spalla, il
muscolo anterore della scapola che & il sotto-scapolare { occupa tutra la
superficie anteriore della scapola ). Dalla scapola il muscolo sottoscapolare va
verso it tubercolo minore dell'omero
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profondo dspetto alio stesso. 1 brachiale si origina dall'omero ed & un
muscolo mong-articolare.

1l brachiale va ad inserrsi sulla tuberositi dell'ulna sotto il processo
coracoideo dell'vina. L'azione di questo muscolo, che si origina dall'omero e
va ad inserirsi sull'ulna (ha un'azione pure sullavambraccio), sard un'unica
azione di flessione,dell'avambraccio sul braccio, non pud avere azione sui
moviment di rotazione: dell'zvambraccio.

Concludendo, questi 3 museoli anteror del braccio (oggia fessoria):

- 1l bicipite brachiale antiverte il braccio e flette l'avambraccio con entrambi i
capl, infarti & biarticolare.

- 1I coraco brachiale agisce sostanzialmente sull'omero ed é un antiversose,
con una piccola componente di addizione.

- Tl brachiale & un flessore dell'avambraccio sul braccio e basta.

In poche parole il coraco-brachiale ed il brachiale insieme hanno la stessa
azione che da solo ha il bicipite; uno agisce sull'articolazione-scapolo-omerale
e l'altro agisce sul gomito mentre bicipite agisce su tutti e due. La loggia
posteriote & costituita da un unico muscolo: 1 tricipite brachiale. Ii tricipite ha
3 capi. Il capo lungo (che & il pil interno) origina dalla tuberositd sotto-
glenoidea delia scapola. Gli altri 2 capi, che sono il capo laterale ed il mediale,
si originano dall'omero. In primo piano vediamo il capo laterale e la sua
origine & sulla diafisi omerale, in pardeolare dalla faccia posteriore della
diafisi omerale.

Per vedere il capo mediale dobbiamo fare un taglio nel capo laterale,
sollevarlo, ed in profonditi si vede il capo mediale. Tutri e 31 capi zlla fine i
uniscono in un unice robustissimo grande teadine che wa all'olecrano
dell'ulna. 11 tricipite & un estensore del braccio e svolge un'azione opposta a
queila del bicipite brachiale ¢ del brachiale da davant. Inoltre, grazie al fatto
che ¢'¢ un capo lungo che origina dalla scapolala un'azione anche sui
movimenti delf'omero, quindi & parzialmente bi-articolare perché il capo
lungo & biarticolare; il capo del capo lungo ha l'azione anche di retrovertere i
bracdo, in questo caso 1l capo lungo del tricipite coadiuva lazione del grande
dorsale (che é un retroversore del braccio). La loggia posteriore & la loggia
estensoria del braccio.

Un altro muscolo che atuta in parte l'estensione dell'avambraccio sul braceio €
un piceolo muscolo (che alcuni considerzno indipendente mentre altri come
parte del

tricipite) chiamato anconéo, che si trova sulla plega esterna del gomito
posteriormente, che va dall'olecrano ulnare all'epicondilo esterno dellomero.
Lltanconéo ha un'azione sincrona a quella del wicipite swi moviment
dell'avambraccio e, nellinsieme, possiamo considerarh come il grappo degli
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“Anche il grande pettorale (come il sotto-scapolare ed il grande rotondo) & un
U intatore interno dell'omero; per quanto riguarda I movimend di antiversione

¢ di retroversione il grande dorsale & un retroversore , mentre il grande

.m.nﬁOn&n & un zntiversore;

“ancora da dire che sono wtt adduttori ( come, da dietro, adduttori erano

l'infraspinate € il piccolo rotondo).Mentre abduttori sono il deltoide e il
sovraspinato. Sulla loggia anteriore del braccio troviamo tre muscoli: il
bicipite branchiale, il coraco branchiale ed il branchiale.

Tl pits superficiale di quesd we ¢ il bicipite che, come dice. L nome,, ha due
capi, due ventrd: il capo ungo ed il capo breve. Il suo capo lungo, col suo
tendine, passa allinterno dell'artcolazione scapolo-omerale, entrando, nel
solco inter-tubercolare dell'omero. Si attacchera alla tiberosith sovra-
glenotdea della scapola. Il capo breve, che ¢ it pid interno, si origina dal
processo coracoldeo delia scapola. Tutd e due 1 capl si originano dalla
scapola. Dal processo coracoideo della scapola si origina un altro muscolo
anteriore del braccio (o meglio antero-mediale) che & il cotaco-brachiale
{(come dice il nome va dal processo coracoideo dellamscapola all'omero).

1l bicipite scavalca anteriormente l'articolazione del gomito e va ad inserirsi
sul radio (sulla tuberosita En@:&m che stz sulla faccia anteriore, del radio);- il
secondz tendine chiamaro lacerto fibroso s'inserisce su un piano superficiale e
non s'inserisce su un'inserzione ossea ma su una fascia che copre i muscoli
antero-mediali dell'avambraccio (loggia flessoria delf'avambraccio) che si
odginano dall'epitrocies, cioé dall'epicondilo mediale dell'omero; alla fine i
due capi si duniscone in un unico grande ventre che ha una doppia
inserzione sull'avambraccio: una sulla tuberositdh del radio e lalra sul
processo fibroso che & la fascia connettivale superficiale che copre 1 muscoli
antero-mediali dell'avambraceio. Il bicipite scavalca 2 articolazioni
l'articolazione scapolo omerale sia Fardeolazione del gomito. Ha un'azione su
entrambe queste artcolazioni. Pet la scapolo omerale sard un anu-versore del
braccio (collabora con il grande pettorale per portare in avantl il braccio) e
per quanto riguarda [Pavambraccio € un flessore molto  potente
deil'avambraccio sul braccio. Nom vi sono componend di rotazione
nell'azione del bicipite sia per quanto riguarda l'omero che per quanto
rignarda ['avambraccio,

II muscolo corale-brachiale & i pid mediale, ma ha un'otigine in comune con
il capo breve del bicipite. .

Dal processo coracoideo, inclire, si orgina un zltro museolo (olire al capo
breve del bicipite ed al coraco-brachiale) che & il piccolo pettorale che va ad
inserirsi sulle coste ed & un ausiliatio della inspirazione. 1l piccolo pettorale ha

sia

3
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movimento anche la mano), bha anche un azione sul gomito perché &
anch'esso un flessore dellavambraccic sul braccio. Non ha ovviamente
aessun azione diretta sulla mano, ma solo indiretta nella pronazione  del
radio. Per vedere lo strato intermedio dobbiamo togliere gli epitrociear pit
superficiali, cioé pronatore rotondo, flessore radiale del carpo, palmare lungo
e lasciamo solo il flessore ulnare del carpo {che & quello pit mediale) e
vediamo lo strato intermedio. Nello strato intermedio c'& {n unico muscolo

che ¢ il flessore superficiale delle dita.

Come dice # nome questo muscolo andri a flettere le dita della mano.
Anch'esso si origina dall'epitrociea ha anche un'altra origine sulla membrana
inter-ossea del radio e sari questa origine che gli fard avere l'azione di
fAessione dellavambraccio sul braccio). La sua azione maggiore sara sulle dita
della mano e solo indiretramente sard un flessore del carpo; 1 sui rendini
arrivano fino alle falangi scavalcando rutto il pian palmare.
Proprio prima delia radio-carpica c'é una specie di braccialetto che stringe
tutd i tendini che vanao verso le dita. Questo braccialetto viene .chiamato
legamento palmare del carpo. Se lo togliamo questo legamento palmare del
carpo-. insieme al tendine del palmare lungo (il palmare lungo va ad Inserirsi
su questo legamento e poi cantinua come aponevrosi palmare) vediamo pil
in profondita propric quasi all'altezza dell'ardcolazione radio-carpica un
baccello estremamente robusto chiamato legamento trasverso del carpo:
Questo legamenio & chiamato anche rednacolo dei flessori perché stringe
furd i tendini che vanno verso la mano. I tendini dovranno essere protett in
questo passaggio ed infatt ci saranno delle guaine sinoviali. n passaggio dei
tendini sotto-questo legamento viene chiamaro munnel carpale {la galleria del
carpo) ed & il punto di accesso alla mano. Sotto queste legamento ¢l passano
anche dei nervi alcuni nervi, insieme ad aleuni vasi passano anche sopra
{come il nervo ulnare e I'arteria ulnare). Torniamo ora allo strato intermedio il

86

flessore superficiale delle dita, ¥

L. . .
che si otigina m»: epitrociea e da una membrana inter-ossea, alla fine avrd ben
quattro tendini che andranno ad  inserirsi suile falangi medie delle dita, dal
- - - - . ?
secondo al quinto dito, dallindice al mignolo escluso il pollice. Strato

Huuo@ﬁn_.o Adesso andiamo piu in profonditd al terzo strato dei muscoli
anteriori dove troviamo:
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Mentre i promorore rotondo si trovava nello strato supetficiale della loggia
anteriore, in prossimith della plega del gomuto, il promotote quadrato sta
distalmente, quasi verso il corpo e ¥a dall'uina al radio. Ha perd la stessa

azione del rotondo entrambi sono rotatori.
Un altro muscolo & ii flessore lungo del pollice che arrivers al pollice ¢ lo fard

fiettere. Olire 2l flessore lungo ¢'¢ anche il fiessore breve che si trova, non

90 !

fexor

brevis sellicis
brevis
abducior
digiti abducior
FRFTEATE # polkcis
Bravig

nell'avambraccio, ma nella mano.

Riassurnendo nella loggia profonda troviamo tre muscoli: il flessore profondo
delle dita, il flessore lungo delle dita, € # promotore quadrato. Si pud pariare
cost di loggia flessoria dell'avambraccio ¢ di muscoli epitrocliali {ricordando
che non tutt si originano dall'epitroclea perché per esempio il flessore lungo
det pollice nion origina dall'epitroclea cosi come il promotore quadrato, ossia
tutti 1 muscol pit profondi

Guardiamo ora la loggia laterale postedore. Nella loggia laterale si vede un
muscolo che & il brachio-radiale, che & il pit: superficiale che. troviamo sulla

1
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addotta. Nei movimenti di adduzione collaborane, nella mano, sia il flessore
cubale del carpo (da davant) che 'estensore ulnare del carpo {(da dietro).
Nella abduzione collaborano sia il flessore radiale del carpo{da davanti) che
gl estensori radialt lungo e breve del carpo (lateralmente) in quest casi non
avremo nessuna azione pura ne di estensione ne di flessione, ma adduzione ¢
abduzione.,

Tornando alla loggia posteriore abbiamo l'estensore comune delle dita,
'estensore ulnare del carpo, l'estensore del mignolo e pidt profondamente,
Festensore proprio dell'indice, l'estensore lungo e breve del pollice ed infine
['abduttore hunge del pollice. L'estensore proprio dell'indice, con il tendine di
un muscolo indipendente, permette il movimento di indicazione. Se si
estende e si abduce il pollice si pud vedere lo spazio tra i 2 tendini che sono
l'estensore lungi e l'estensore breve del pollice.

Liultimo muscolo della loggia posteriore é il supinatore che si tova
postetiormente nella loggia pid profonda. Nel lore insieme, quesd muscoli
posteriori, sono degli estensori, a parte il supinatore che & appunto un
supinatore del radic. Se vogliamo pronare il radic utilizzeremo il pronatore
rorondo ed il pronatore quadraro; se da questa posizione vogliamo andare in
supinazione utilizziamo il supinatore ( che parte dall'ulna, circonda il radio e
va sulla faccia anteriore def radio); '8 un muscolo(quello della loggia laterale)
che pud, indirertamente, contribuire a quest movimenti ed & il brachio-
radiale.

11 gruppo degli estensori; 1z loro funzione é estendere e si rovano sia sulla
loggia posteriore che nella loggia laterale. Nella loggia laterale troviamo
estensore radiale lungo e breve del cazpo; nella loggia postetiore troviamo
lestensore lungo del mignolo, pia in profonditd, l'estensore proprio
dell'indice, gli estensori lungo e breve del pollice e I'abduttore lungo del
poliice. L'azione di questi muscoli posterioti e di 2 muscoli laterali estensori
radiali lungo e breve del carpo) é di estendere I'avambraccio, estendere la
mano ¢ le dita. Per quanto riguarda abduttore Jungo del poliice é anche un
abduttore del pollice stesso.

Della loggia flessoria abbiamo 1 muscoli epitrocleari, che sono 1 pid
superfictali { pronatore rotondo, che qui non & rappresentatoc e sono
rappresentati solo i flessori puri e cio il flessore radiale del carpo, il palmare
lungo ed il fessore ulnare del carpo. Mentre il flessore radiale ed. ulnare
vanno alle- ossa della mano il palmare lungo va all'aponevrosi palmare.

I muscoli dello straro intermedio { flessore supetficiale delle dita che arriva
fino alle falangi intermedie ); in basso si nota uno sfioccamento e sotto
questo passa il rendine del flessore profondo che arriva fino alle falangi distali
e di vede anche il tendine del flessore superficiale che con uno sfioccamento
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iaserisce sulle falangl intermedie e dentro questo sfioccamento passa il
dine del Bessore lungo che arriva fine 2l margine distale ( ricordiamo che il
essore superficiale si origine dal radio, dal epitroclea e dall'ulna mentre il
essore profondo  si origina dall'ulna e dalla membrana inter-ossea). Sempre

i pello strato profondo vediamo anche il flessore lungo del pollice.

" -Se si osserva ['epitroclea si vede l'origine di tutti i muscoli gpitrocleari; se

.. .m.d.mn&mbpo dal davant (lo capiamo dalla presenza dell'unciro dell'uneinato)
" sotiamo l'inserzione sulle ossa del carpo del suo flessore ulaare che ha
‘unfinserzione sul  pisiforme e sull'uncino dell'uncinato. Si vede poi

Iinserzione del flessore radiale del carpo che si insersce sui metacarpi ¢ la
stessa cosa vale per l'estensore ulnare del carpo ( che viene da dietro).
Palmalmente nelle osso del carpo gii unici punti di attaceo dei muscoli song il
pisiforne e .__:n&mo dell'uricinato. Andando poi aile fafangi intermedie ¢i sono
due attacchi di uno dei quattro tendini del flessore superficiale delle dita
mentre sulle falangi distali si trova l'attacco del flessore profondo.
Posteriormente sulle ossa del CATpo MOn C'€ nessun attacco, gl attaccht sui
metacarpi.

I muscoli della mano stanno sostanzialmente nella regione palmare { da
ricordare perd che i muscoli che intervengono nei movimend delle dita oltre
che i muscoli della mano sono mold tendini di muscoli che provengono
dail'avambraccic).

Se osserviamo il palmo della maro, rimuoviamo la cute, vediamo un tendine
che scende dall'alto che ¢ del palmare lungo, che si attacca sull'aponevrosi
palmare che si trova proprio al di sotto della cute

Un allatgamento al livello del polso di questo tendine & il legamento palmare
del carpo { stamo al livello supetficiale). S'intravedono gia delle masse
muscolari al livello del primo e dell'ulimo metacarpo e sono l'eminenza
cenale {alla base del pollice] e quells ipotenare ( alla base del mignolo) e st
chiameranno, muscoli tenali e muscoli ipotenali.

‘Avendo rimosso 'aponevrosi palmare vediamo in primo piano 1 tendini dei

flessort superficiali delle dita che si dirigono verso le falangi, intermedie e' pia
sotto 1 tendini del flessore profondo che arrivano fino alle falangi distali.
Questi muscoli durante la contrazione si troverebbero a sfregare contro piand
ossel duri; per proteggerli ¢i sono delle borse sinoviali. Sono formazioni che
non hanno niente a che fare con larddcolazione, anche se dentro ¢'& del
liquido sinoviale. Al livello del tunael carpale c'¢ una guaina sinoviale. Poi ad
un certo punto, al livelio intermedio del palmo della mano, nella zona dei
metacarpl, queste guaine si interrompono e dprendono fino alle dita,
dell'immagine completa si vedetla loro disposizione tipica: le guaine sinoviali
del 3% e 4° dito si interrompono al livello dei metacarpi. Quelle del 5° dito
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ARTO INFERIORE

Lasso dell'anca, o osse coxale & quello che segna l'inizio del cosiddetro cingolo
pelvico che ¢ quella struttura che lega Farto infedore al tronco e pid
Huamnwmm:pnbﬂm all'osso sacro che e l'ultimo tratto della colonna vertebrale.
. " Llosso dell'anca si forma, in origine, dall'unione di tre ossa distinte che si
. accresciono tramite cartilagine e si fondone in un unico osso con una vera e
propria sinostosi. Le tr€ ossa originarie, che nel bambino sono collegate tra di
joro da una sincondrosi, la stessa cartilagine ialina che consente
l'accrescimento della struttira, sono L'ileo, I'schio e il pube.

Osservando Like dall'esterno distnguiamo, supeticrmente la mertz ifigca che
termina antedormente € posteriormente in due spine che vengone chiamarte
rispertivamerite spina ifiaca anteriore superiore € Spina llaca posteriore. superiore; al di
sotta i queste troviamo poi anche la  spina anteriore fuferiore € la spina posteriore
inferiore. Sulla faccia esterna delffiio troviamo delle lince che vengono
definite fnee glutee. Distinte in anseriore, inferiore posieriore, che corrispondono a
alle linee .di inserzione della muscolatura glutea. L’ischio confina con lileo in
alto e con il pube in avand, al livello di una strutrura chiamata acetabolo.
['acetabolo, al livello del quale si sistema originatiamente la certilagine
triraggiata che suddivide l'osso del'anca in tré ossa distnte, & la coppa di
accoglimento per la resta del femore. Qui troveremo la seconda articolaziane
mobile dell’arto inferiore che & detta ardicolagmne dellanca o arficolazione coxo-
femorade. tra femore ed osso coxale. In basso, al livello dell'ischio , troviamo
una grossa prominenza che viene definita tuberositd ischiadca che separa la
piceola incisura Iischiatica dalla grande incisura ischiadca, che in realtd si
trova nella parte infero-posteriore dellilen. Il pabe che si trova in avanti &
costituito dal ramo orizzontale e dal ramo discendente, il cui punto di
incontra cortisponde al punto in cui troviamo la sinfisi pubica tra 'osso pube
di destra e quello di sinistra. Si tratta di una ardcolazione per contin in cui si
" interpone della cartlagine fibrosa. A livello del ramo orizzontale troviamo
7o leminenza ileo-pubica  che segna 1l confine tra pube e ieo , e la cresta
. pettinea che segna superiormente e internamente 1l tamo orizzontale.

- Sulla faccia interna troviamo, al livello dell'lleo, una grande area concava, che
viene definita fossa iliaca ed in basso una eminenza, definita linea arcwata, che
contribuisce a formare il perimetro supetiore del bacino. Un'altra cosz che
- osserviamo sulla facciz interna € la faccla articolare per 1 sacro che, avendo
piti 0 meno la forma di un orecchio, viene chiamata facda aunricolare. A questo
livello troviamo quella che & Ia prima artcolazione sinoviale del cingolo
pelvico che si articolerd, tra lileo ed il sacro.

.Hb coppa di accoglimento per Iz testa del femore costtmita dall'acetabolo £
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essere modificati durante il parto in quanto,nelle dorme che si trovano nella
fase finale della gravidanza, la cartilagine defla sinfisi pubica si trasforma,
sotto efretto ormonale, da cartilagine fibrosa in cartilagine falina permettendo
cosi un certo distaliziamento tra le ossa pubiche, Il diametro antero-
posteriore inferore, inoltre, non rappresenta un problema in quanto nel
momento del passaggio della testa del bambino, i coccige pud essere
facilmente spostato.indietro. Anatomicamente limitante & invece il diametro
antero posteriore superiore. In assenza di una coniugata di dimensioni
sufficienti, infatti, il parto per via naturale non sird possibile e sard necessatio
ticotrere al parto cesareo.

Esistono delle notevoli differenze tra il dpico bacino maschile e il tipico
bacino femminile, prima di tutto nelle dimensioni. In assoluto il bacino,
maschile, e pii grande di quello femrminile ¢ 1a distanza tra le due spine iliache
antere~superiori o tra le due creste iliache ¢ senza dubbio maggiore nel
maschio, che nella femmina al contrario di quanto accade nell'addome perd,
nelia parte pervia il bacino femminile é pit ampio di quello maschile. La.
caratteristica infatti del bacino femminile & di essere, innanzi tutto, di forma
globalmente cilindrica, ossia di avere diametsi supericr ed infetior non molro
diversi tra loro. I1 bacino maschile & invece imbutiforme, ha l'area dello
stretto inferiore, decisamente minore di quella dello stretto superiore. In
generale, inoltre in wtt i diametd del bacino femminile, a partire dalla
coniugara, saranno maggiori di quelli del bacino maschile decisamente non
adatto al parto. Un'alera caratteristica molto evidente e nel cosiddetto angolo
sottopubico, tr2 i due lat discéndend def pube 2l di sotto della sinfisi pubica,
che ¢ molto maggiore in un dpico bacino femminile di quanto non lo sia in
un tipico bacino maschile.

Diffuse nella popolazione ci sono 4 forme fondamentali di bacino; olre alla
androide, (fipica maschile) e alla gimecoidee (tipica fernminile) esistono due forme,
quasi altretranto diffuse che vengono definite antropode e latipelloide. 11
bacino platipelloide & caratterizzato da diametr trasversali moito ampi, in
partdcolare quello del piano superiore. Si tratta quindi di un bacino
decisamente schiacciato in senso antero-posteriore, €, sebbene molto diffuso
nel sesso femminile e molto raro net maschi, decisamente inadatto al parto,
Cid a causa delle ridotte dimensioni della coniugata che, eccetto casi di bacini
molto grandi, non sono sufficienti per rendere, possibile, il parto naturale. Il
bacino antropoide, infine, ha delle cararteristiche, miste, anche se assomiglia
leggermente di pin al bacino femrnmile ha caratteristche intermedie tra
quello ginecoide e quelio androide. Tutto ¢id ha una certa importanza anche
ai fini del riconoscimento di rest umani.

Al livello del bacino esistono dei legamend, sia interossei che infraossel,
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molto importand. Troviamo la capsula def’ artisolazione sacro-iliaca costituita da
legamentl interossei mentre la membrana otturatoria, che rempie quasi
completamente il foro otturatorio lasciando libero solo il canale otturatorio 2l
di sotto dell'angolo esterno del ramo orizzontale del pube, & costituita da un.
legamento Infraosseo che si trova tra due part dello stesso .osso dell'anca.
Due importantissimi legamenti interossei vanno dal sacro allischio e sono il
lggamento sacro-spinoso, che va dal sacro alla spina ischiatica, ed il lgamento sacro-
sberoso che va dal sacro alla tuberositd ischiatica. A} di sotto dellincisura
ischiatica si delimita, grazie alla presenza di quest legamenti, uno spazio
estrematmente importante costtuito dal grande forarme ischiatico che & compreso
tra lincisura ischiatica dellileo, il legamento SACIOSPINOso € posterdormente
dal legamento sacro-tuberoso. Al di sotto troviamo invece il piwvolo forame
dschiatico che & delimitato tra il legamento sacro-spinoso ed il legamento sacro-
tuberoso.
Dalil'esterno ritzoviamo gli stessi legamend e notiamo come il grande forame
ischiatico sia limitato dalia grande incisura ischiatica, dalla parte iniziale del
legamento sacro-tuberoso ed in basso dal legamenta sacro spinoso mentre il
piccolo forame ischiatico dal legamento sacro-spinoso, dal sacro-tuberoso e
dalla piccola incisura ischiatica. Si tratta di due spazi anatomici molto
importanti. Lateralmente & possibile vedere come il contorno deil'acetzbolo
sia rinforzato, da labbri fibrocartlaginel e come il legamento sacro-tuberoso,
in basso e posteriormente, completeri lo stretto inferiore del bacino.
Osservando il bacino nel suo insieme notiamo limpottante kgaments inguinale
che va dalla spina iliaca ani ero-superiore al margine pid interno della sinfisi
pubica Questo legamento ha una enorme importanza perché partecipa alla
formazione di numerose strutture. Una di queste si trova nello spazio che si
verifica tra i legamento inguinale e la parte anteriore della cresta .iliaca del
ramo .ofizzontzle del pube. Attraverso questo spazio vasi, nervi, ¢ muscoli
dallinterno dell'addome passerannc nella parte anteriore della coscia L’area
sard divisa in due parti dal legamento della kbendereila ileo-pettines Uarea pill
esterna verrd chiamata fwwna dei musco mentre quella pid interna verri
chiamata facuna dei vasi. Nella prima passeranno i muscolo ileo-psoas, che
proviene dallinterno defl'addome, e 4 nervo fomoralke nella lacunadei vasi i
nervo femorzle, larteria femorale e la vena  fmorak che irrorano l'ario
inferiore.
Al di sopra, il legamento inguinale forma il pavimento la parte inferore di
quello che viene chiamato canal ingumale che costituisce il passaggio attravérso
cui il canale deferente del maschio dallinterno dell'addome fuoriesce
allestemo per raggiungere il testicolo,lo scroto. Questo canale dei deferente &
quello che raccoglierd i gametl maschili, gli spermatozoi che si formano
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51 osserva posterlorente.
Togliendo a capsula troviamo s membrana sinoviale,

femnore esciudendo i due trocanteti, e la zona orbicolare che attomo al collo &

responsabile biella protrusione deila membrana sinoviale.

In sezione sagittale aotiamo di auovo il legamento rotondo che lega il
femnore al legamento trasverso deli‘acetabolo. Come abbiame visto & rivestto
dalla membtana sinoviale che, come al solito, & assente invece sulle superfici

§{ tratea. Quindi di una ardcolazione con tré gradi di libertd, molto

articolatl.
mobile ma meno soggetta 2 lussazioni di quanto non siz i scapolo-omerale.

Al di sotto del fernore troviamo fbia e fibvla (o perone). La tbia & l'osse pid.
grande, interno, mediale mentre il perone € decisamente pilt piccolo e posto
asternamenie. La tibia presenta nella sua parte. Supetiore i due piattd tibili,
cigmar 2 volte impropriamente condili dibiali, al tivétlo dei quali ci saranno le
facce articolar] per 1 condili femorali sul cul CONLOFNO, aeli'articolazione del
ginocchio, st attaccheranno i cosiddetd menischi. Nella parte centrale, fra 1
due piatti tibiali C'¢ Feminenza interconditoidea della tibla costituita dai cosiddetd
tubercoli iniercondifoidei che segnano fra di loro uno spazio Suila faccia
anteriore della diafisi tbiale (roviamo una grossa prominenza che i fa capire
che stiamo osservando la parte anteriore della tbia. Questa fiberositd Servitd
per Pattacco del fendine rotuleo del muscolo quadricipite fermorale che, oltre 2
rinforzare anteriormente l'articolazione del ginocchio, ingloba al suo intemo
Posso della rofula che & parte integrante delt‘articolazione stessa. Una volra
dconosciuta la faccia anteriore della tibia basta puntare il malleocls medial,
corrispondente del processo stloideo ulnare, verso linterno per capire se si
tratta del segmento destro o di queilo sinistro. Distalmente, infatd, in
corrispondenza di quelli che nel radio e nell'ulna vengono chiamati processi
stiloided, troviamo 1 malleoli: it mallzolo mediale fa pacte della ghia e punta
HYeolo esterne corrisponde, in realtd, all'epifisi distale

che s inserisce sul

verso Haterno mentre il mea
della fibula.

Fibula e tbia hanno,
articolare di tpo sinoviale.
situazione simile a quella della ra

sla mnommgﬁaﬁwpmﬁ sia distalmente, un rappofto
Potrernmo essere portad a pensare ad una

dio-ulnare wunomwwnw&m e radio-ulnare distale
in cul troviamo un doppio ginglimo laterale ma non € cosi. Si rrarea di
arficolazioni sinpviali piane scarszmente mobili in cui la tbia e la fibula si
COMpOortane sostanziajrnente come unl 0SS0 unico. Al livello delo m.EonnEo
soltaato la dbia entra in cOnATto. Articolare con il femore, la fibula & fuori da

ﬁ&nmnmno_mwwozm. Distalmente sia la fibia che la fibula formeranno i
mnnommambﬂowmn Ew&&%

cosiddesto mortaio tibio-fibwlare che servira da
deil'astragalo. che € il ptimo 0850 del piede in quelia che & Tarticolazione tibio
tarsica. Il tarso & nel piede, I'equivalente di queflo che nella mano & il carpo.
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HMN ngw. e mw_crw uQDS»Eo.u una membrana nferassea , molto simile a quella
che troviamo ne ‘m.B_uHmoQod che anche in questo caso suddividera la b
in due fogee mascolari., s
H\m.mmﬂnMn o.ﬁ?&.ﬁ entrano in rapporto con le due ossa sia al livello
mwﬁuwmﬁ.ﬂ ﬁ.vm.ump a .wﬁmmo distale. Al livello prossimale, ricordiamo, che sul
N k
ti mM_.anM MH iale si attacca i legamento patellare o tendine rotwieo che & il
mnm e de Wcﬂﬂﬁ?ﬂ femorale. Sulla fibula si attacca il fendine del bicipite che
& _,5 EGWS oc ,_w Roﬁmﬂo sulla faccia posteridre esterna della coscia dove
sard anche, un altro tendine, molto imporzante, che il trafto ieo-fiviale 7
alara, o s
Al Fﬂmo del ginocchio abbiamo dei tendimi che, svolgendo 1 i i
"pontl” tra le strutture muscolari e 1 | Svolgendo i mone &
. e strutture ossee costituisc
= N ) ono, un
wn%oﬁmm.ﬁ w&mgnbﬁo & rinforzo delf'articolazione stessa. Ci sono wom dei
mmﬁﬁ.ﬁmamﬁ“ e hannoe direttamente, a che fare con l'articolazione del ginocchio
- .
M& MM Eﬁaﬁﬁw Smﬂwwﬂm gwwm%.%m (0 esterno) ed 1l legamento collaterale tibiale (0
X , al livello dell'eminenza intercondiipi 1
. . : pidea, notamo alii due
_ananbn mmmﬂmamanmﬂ impottanti che sono 1 lgamenti crociati che come
vedr mo fanno parte integrante dell'articolazione del ginocchio 1
interno. ” e
. . . ..
wlwahc_pﬁommu Q,n_ .W:EA.HEO & sicuramente la pid complessa di tutto
HMOWM MMNE _.Hﬁumanoymw_omn composta, allinterno della quale troviemo
< ;
molte seruct re. In essa eqtrano m rapporto articolare i femore, ia tibia e la
, C M m un 0sso sesamoide costante perche ¢ sempre presente nello
SpPEssor
pwﬁno Mw M mﬁmmm&mm nn.vﬂEno. che prende e rapporto arsticolare con la faccia
) el ginocchio, Sia antedormente, rimuovendo la rotula, che
osterl i ifi i i piatti tibi
Wﬁﬁwﬁ Homﬂannmﬁn tra i noﬂ@E ,mnEOHmr ed 1 platti tibiali, si Emmﬁonmo:o, delle
N Mco Mu._ H.BWOHSEM di fibrocartilagine che sono 1 mexirchi 1 menischi
elemtnel che rendono questa arg 1
colazione, oltre che co
sone : don : : mposta,anche
o mo. plessa. Questi ﬁnEmnE servono & triemplere  le WSnomm.EmEN,m che
= EMMMDD Qm‘_,m rotondita dei condili fernorali ed i piatt tibiall. Non separano
Zonettamen ili dal piatd tibiali i .
i netmamer ﬁM m condili dai piatd tibiali in quanio non sono dei dischi ma delle
e consentono centralmente un i
: ¢ e cor contatto, dirett i il
fémorali ed 1 piatd tibiali ' u O
: tbiali. Un'altra cosa m i
m . olto importante é che suil i
estema della capsula noi ved: i i e et
. ediamo 1 due importantdssimi i
o ssimi le enti collaterali
Mm&mw»meﬂo 8&&%&? fibulare va dalla faccia estema del nommMMo mmBOnm_M HMW
ala, consentendo un rapporto indi i i
retto di quest'ultima con l'ard i
nse ‘ articolazione
m&%mngﬁmw mentre il kgaments collaterals ibiale va dalla faccia 1nterna &nm
oo mo e &MH mwabonm alia faccia interna dell'epifisi prossimale della
cosa molto importante da ricordare & i
. e & che il [egament: 1k
o . : . ega o collaterale
e 5o al menisco mediale; sono fisicamente in contatto e le fibre
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importanza nel rinforzare quest'articolazione. Anzinutto woviamo 1l fendine
rotuleo che parte dalla grossa massa muscolare del quadricipite femorale che si
crova sulla faccia Antenore del femore. Questo tendine termina con il
legamento patellare il quale dopo aver scavalcato la rotula , inglobandola, va
ad attaccarsi alla tuberosita della tibia. Questo tendine ha ur'enorme
importanza. non solo per i rnovimenti della gamba ma anche perche rinforza
in avanti Partdcolazione .

Lateralmente allinterno, al di la defla capsula e dei legamento collaterale
mediale vediamo 1 zerndini della zampa d'oca che protetd da una guaina sinoviale
vanno ad atraccarsi internamente suila epifisi prossimale della tbia. Questi
tendint che al di sotto sono proterd da una borsa sinoviale, provengono da 1
muscoli semitendinoso, gracile e sartorio che vinno ad attaccarsi sulla faccia
interna della dbia.

Sulla facciz estemna vediamo il fendine def bispite femorale che va verso la fibula,
bicipite femorale & un muscolo posterjore esterno della coscia che nel
giungere alla fibulz rinforza esternamente il ginocchio provenendo dal di
dietro. Anche guesto tendine ha una borsa sinoviale che lo protegge nel
punto in cui sta per attaccarsi alla fibula e sotto di esso vediame 1l legamrato
collaterale fibulare, anch'esso protetto da una borsa sinoviale. Quest'ultimo,
come abblama visto pin’ esterno alla capsula articolare e passando a ponte
non ha rapporti con il menisoo esterno. Un altro rendine molto grande & il
trafto-ileo-tibiale o fasdia alata che a sua volta va ad inserirsi, protetto dalla sua
borsa sinoviale sulla faccia estema dellepifisi prossimaie della tibia. Fascia
alata e tendine del bicipite fernorale rinforzano, quindi accompagnad da
guaina sinoviale esternamente il ginocchio.

Posteriormente troviamo, al livello della capsula asticolare, due legamend d:
rinforze posteriore molto important che sono il lesamento peplites oblique € 1
logamento popliteo arewato. Al dila di questi legamenti troviamo il wuscolo popliteo i°
cui wendine ha rapporto diretto con la capsula articolare, il rendine popliteo,
infatd, va addiritura a fare parte integrante della capsula, tanto & vera che la
stessa cavith sinoviale formerd una guaina intorno ad esso. Pin esternamente
troviamo Ia borsa sinoviale che sepata completamente i legamento collaterale
fibulare dalla capsula articolare. Ricordiamo quindi che i muscolo popliteo,
insieme al legamento popliteo obliquo e 2 quello arcuato, rinforza.
Posteriormente Particofazione e che il suo wndine va a far parte integrante del
versante estemo delia capsula articolare che direttamente gli fara daguaina.

In alto, i due tendini del muscolo gastrocnemio o #riapile della sura che fa parte
det muscolo del polpaccio, originano dagli epicondili femorali ¢ vaano 2
rinforzare articolazione del ginocchio proteti, come al solito, da guaine
sinoviali.
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S ‘....O.mmnﬁqmnmo una sezione parasagittale dell'articolazione del ginocchio

-vediamo 1 rappord articolas del condilo femorale con la tibia ed 1 menischi
che si interpongono. Dei menischi st pud fare a meno. Quando si rompono €
meglio, a volte, asportarli chirurgicamente perché potrebbero causare dolore,
limitare i movimenti o addirittura bloccare I'articolazione. Quest, essendo
compostl da cartilagine fibrosa non possono riformarsi ma, con il tempo, la
membtana sinoviale li sostituird con una sorta di cuneo legamentoso. Una
persona con una muscolatura nonnafe impleghera molto tempo per
recuperare la piena mobilita dell'articolazione perché dovra sviluppare,
tramite attivitd fisioterapica, una muscolatura adatra a compensare

l2 mancanza del menisco, mentre un calciatore, ad esempio, potra tornare a
giocare dopo breve tempo dall'operazione proprio perché la sua forte
muscolatura gli permetterd di non risentire dell'assenza della piccola
strutiura..

>mmuo§5&o la capsula articolare possiamo osservare la membrana sinoviale
che si estende in 2lto andando a coprire la faccia anteriore del femore anche
in urtarea non articolare, il cosiddetto processo soprapatellare che serve da riserva
liquida per l'aricolazione del ginocchio stesso. In basso vediamo come la
membrana sinoviale si interrompe 13 dove ¢'¢ il meaisco. Vediamo come il
legamento coliaterale fibulare passi 2 ponte senza avere rapporto articolare ne
con il menisco. Sulla faccia posteriore vediamo 1 legamenti crociati, il menisco
lzterale, il legamento menisco-femorale e come il menisco mediale sia
collegato direttamente con il legamento collaterale tibiale. Al di sotto del
legamento collaterale fibulare rtroviamo il tendine del muscclo popliteo che
ficordiamo, andrd a far parte delia parte estema della capsula artcolare,

In una sezione sagitrale mediale, passante quindi per i legamenti crociafi,
troviamo l'ampio  recesso sovrapatellare, la borsa sovrapateilare e la borsa
infrapacellare. Entrambe comunicano con il cavo articolare rendendo
relativamente semplici le infiltrazioni della cavitd articolare del ginocchio.
Tommando ai legamenti dell’ ardcolazione del ginocchio, dobbiamo
considerare 1 problemi che derivano dalla loro rotrura. per questo dobbiamo
analizzarne 1 movimend in cul quesd vengono singolarmente messi in
tensione ed in che misura. Cominciando dai collarerali vediamo che, mentre
durante ja flessione questi risultano essere "scarichi”, durante l'estensione
della gamba sono fortemente in tensione. Questo perché la loro funzione ¢
proprio, insieme alla rotula, quella di limitare Pestensione. EE Non siste alcun
movimento in cul i crociatd non siano almeno in parte impegnati. Sia nefla
.mmmmmoEw. sia nell’ estensione, sia nella rotazione questi legament sono sempre
in tensione. Questo spiega perché i calciatord, ad esempio, che usanc molio le
gambe, abbiano particolari problemi proprio in corrispondenza di quesd
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e posteriormente, ¢'& I'astragalo-caicaneare posteriore. Vediamo di nuovo
come tra su stentaculum tali navicolare non ci sia rapporto diretzo € come la
testa dell'astragalo risuld quindi "nuda”.
1l piano articolare della caviglia, che come abbiamo visto & abbastanza
complesso, si compone di due ardcolazioni, la tibio-tarsica sopra ¢ la
subtalare (o pianc inferiore) formata dalla astragalo-calcaneare posteriore e
dafla astragalo-calcaneare navicolare. I dispositivi di rinforzo sono perd
comunl: esternamente troviamo il Jgaments collaterale laterale ed Internamente, i
legarmento deltoideo che & uno dei pitt robustl del nostro corpo. Vediamo che dal
maileolo tbiale partono vari fasci di questo legamento che vanno verso le
ossa del tarso, verso it sustentaculum tali, al calcagno e all'astragalo. Questi
legamenti rinforzano soprattutto l'arficolazione tbio-tarsica rendendola molto
stabile, difficile dz2 rompere o distorcere E molto pit facile che si rompano i
malleoli piuttoste che non ci sia una distorsione dell'ardeolazione tibio-
rarsica. Nelia distorsione della caviglia non si distorce la dbio-tarsica, che
sarebbe molto grave perché inevitdbilmente associata alla rorrura det malleols,
ma larticolazione inferiore della cavitd Si trarta infati di un'ardcolazione
piuttosto debole, sia ai livello dell'astragalo calcaneare posteriore, sia, € ancor
di pit, 2 livello della astragalo-calcaneo-navicolare che ¢ in assoluto quella
che pid frequentemente provoca la cosiddetta distorsione della caviglia. Cio
pud avvenire in seguito ad una eccessiva torsione in dentro o in fuor. Nel
caso di una eccessiva torsione in fuorl sard colpita sopratmutto la astragalo-
calcaneare posteriore mentre un'eccessiva torsione in dentro colpird la
astragalo-calcaneare-navicolare, Si tratta di un punto piuttosto delicato perché
non ¢'¢ un rappotto diretto tra sustentacuium t2li e lo scafdide ma o'g il
legamento cilcAneo-scafoideo plantare, che sulla sua faccia interna ha
cartilagine articolare, che rappresenta un punto debole prorpio per questo il
legamento, che st rompe nelle distorsioni pit: classiche della caviglia.
Sul piano piantare vediamo di nuovo i legamento ¢alcaneo-navicolare-
plantare e come dal sustentacuium tali il navicolare questo legamento sopra,
in basso, questa parte della tésta astragalica che era rimasta SCOperta. Questo,
ricordiamo, & il punto debole del plano articolare infenore della caviglia.
C'& inolire un grosso legamento che va dalla muberosita del calcagno a
metatarsi che si chiama fegamento plantare lungo che ha la funzione molw
importante di mantenere il cosiddetto arco plantare, insierne ad una serie di
muscoli, Vappoggio fisiologico del piede a terra. Se questo legamento si
sfianca si ha il cosiddetro piede piatto che non appoggia fisiologicamente sui
tré punti ma anche su altre ossa scombjnando i piani articolari dell’ area
provocando dolori ed altd probiemi, Osservando il piano della astragalo-
calcaneo-scafoidea dopo aver asportato l'astragalo vediamo la faccia articolare
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navicolare la antetiore, la media e pitt indietro la posteriore del calcagno per
N - T N .
mﬁﬁmmm_o. Indietro m»m‘nwm.w&o fara con il calcagno la astragalo-calcaneare
postetiore mentre antetiotmente ci sard la astragald-calcaneare-naviecolare.
sustentacuium tah del n&nwmwo e il navicolare, & lo spazic in cul troviamo il
legamento calcaneo-navicolare plantare che, come abbiamo visto, é un

cale: : , punto
debole dell’ articolazione.

Nozioni di analis radiolegica dell arto inferiore
In una radiografia del bacino é visibile lo spazio cortdspondente alla sinfisi
. pubica, i forami otturatori, il ramo orizzontale del pube, i sacro, lileo e
l'articolazione coxofemotrale. L'avvallamento della testa mw_, femore mb&nm i
punto di partenza del legamento rotondo intrarticolare. Le bolle visibili al
livello del bacino rappresentano gas nell'intestine, nella parte inferdore del
colon. E'articolazione sacro-iiaca & rappresentata da una rarefazione che perd
in etd adulta pud anche scomparire sostituita da una sinostosi tra mmo_,.w ed
ileo.
F un bambino di circa sei anni, all'altezza deil'epifisi prossimale del femore &
visibile una -metafisi di zccrescimento per la testa femorale ma anche una
metafisi distinta per i trocanteri. All'altezza deli'anca, al livelio dell'acetabolo
nel bambino ¢'¢ ancora unz sincondrosi costtuita dalla cartitagine triraggi a
che non va quindi connisa con una fratrura. B
Nell'immagine radiologica del ginocchio si vedono bene le eminenze
Wﬁwﬁnom&mow&an della tibia e all'altezza del menischi troviamo degli spazi
vuoth. E evidente come la fibula sia completamente estema m:_mnmn%mmwwnm
La Hm.un&m non si vede perché si sovrappone completamente alla mmnﬁﬁ
anteriore del fémore. Al contrario & visibile in una norma laterale in cui i d
condili si sovrappongono, *
Nel .m.EOnn.Eo di un bambine & visibile la metafisi distale del femore. Lo
spazio- atticolare appare enorme perché la cardlagine ialina articolare &
ancora Bo.wo grande. Anche nella tibia e nella fibula & molto evidente la
presenza di cartilagine di accrescimento
Per wmannm t menischi esistono due tecniche La tecnica pil aggressiva
consiste nellinietrare all'interne dell'articolazione, tramite un ago, dell'atia che
< EE.mnn.w visibile in una radiografia Questa tecnica, non pid Bv us0, & stata
o m_omﬂ_..ES da tecnologie pil avanzate come la risonanza magnetica Dm&nmnn o

; .Hnnomﬂmmm ,no_u cui st possono ottenere imumagini nettamente migliori con
-metodologie affatto aggressive. - )
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. . . L .
Al di sotto di questo troviamo una fasciz © meglio un’ampia formazione

connettivale che avvolge dei muscoli, situad pit in profondita, questa fascia
mette in primo piano vn muscolo che si trova nella reglone antero-laterale del

collo detro muscolo sternocleidomastoideo, ed & 1 pit flessibile del collo.

symphres,

Prima di proseguire oltre dobbizmo nE\wﬂHw i mﬂdnw& di . INSERZIONE
e di ORIGINE dei tendini dei muscoli Bmmﬁ.ﬁ i mcw termini possono nwmnwm
tranquillamente sostituit,  possiamo dire sia nmn it Bsmmmbo.
sternocleidomastoideo origina dal processo Bmmﬁo,ino dell 0850 tempor e si
inserisce sul manubrio stemale e sul terzo .Bm&mwm mnﬂw Qmﬂno_.m. sia .nra
origina dai manubrtio sternale e dal terzo Em&&.@ &m.ﬁ &m.ﬂn&w e siinserisce
™ sul processo mastoideo;quindi il noEmnﬁo di .onmﬁn e Emmmﬁoam moﬂ.o
puramente arbitrari, in pratica indicano 1 m.Cn capl di attacco di un muscolo.
Generalmente il capo pit prossimale ossia, quello pia vicsio E Umnngsmm
della supetficie corporea viene E&nmn,o come: OE.A&ZFE@DH@ M punto @Mc
distale (caudale} come INSERZIONE, .&Eﬁ& ﬂogmﬁ.&o BEWM0.0
sternocleidomastoideo sarebbe opporuno dire che ha oaﬁnn.mmm many 1io
sternale e dalla clavicola e si inserisce sul processo mastoideo dell'osso
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semporale. Questo muscolo é importante per i moviment della testa ¢ del
colio, infard fa ruotare la testa da lato oppos:o e la inclina dailo stesso
Jato,cioé se contraggo questo muscolo di destra la testa girerd verso
sinjstra. Se agiscono 1 m.stemocleidomastoideo di entrambi i lati Peffetrto
dipende daila posizione originaria della testa, infatti se la testa é inclinata in
avantl Pazione di quesid muscoli pud favortire un ulteriore inclinazione in
avantd; se Ia testa & in posizione znatomica,l'azione di questt muscoli provoca
un movimente della testa all'indietro quest’ultima azione é prevalente quando
entrambi 1 muscoli agiscono.
E' chiaro che gquesta azione riguarda sia 1 movimend della testa sia
_indirettamente 1 movimenti del collo cloé della colonna cervicale anche se
non vié alcun artacco presente di questo muscolo.in poche parole possiamo
dconoscerlo come muscelo del torcicollo; infattiquando si contrae in manier
spasmodica noi resdamo con la testa inclinata dal lato in cul il muscolo si é
contratto. (Questo muscolo ha un capo dinserzione di origine sternale uno
clavicolare cié significa che ha un capo d'inserzione sulla clavicola e per
questo contribuisce anche ai moviment del cingolo toracico (¢ imporrante
ricordare che la clavicola ¢ il 1° osso del cingolo toracico = artsterno -
clavicolare) e che avendo anche un capo di inserzione sulle sterno
contribuisce nei moviment defla gabbia toracics; in particolare per quanto
riguarda la gabbia toracica possiamo intuire cbe se la testa & ferma la
contrazione del muscolo provoca i sollevamento dello sterno. Come fa la
testa ad essere ferma se d muscolo si contrae ? Per l'azione di muscoli
antagonist che impediscono al collo di muoversi. Sollevando lo sterno questo
muscole  diventerd un muscolo che contribuiscein certe condiziond,ai
movimenti resipiratoriin particolare al movimento della inspirazione che
significa alzare le coste quindi sollevare lo sterno e quindi questo muscolo
agisce sulle sterno. L'azione del muscolo una rorazione della clavicola verso
l'alto sulla ardeolazione stemo-clavicolate quindi la sua  estremiea’ laterale si
innalza possiamo cosi intuire che questo muscolo pud avere un'azione,anche
se minima, nell’elevazione del braccio. Se innalziamo Uestremita laterale della
clavlcola verso Palto, faremo ruotare {'estrendta inferiore dellz scapola verso
Testerno: questo avviene perché clavicola e la scapola seno connessi framite
- Patticolazione acromion-clavicolare. Questa’ & Particolazione pill importante,
.2 parte quella del movimento del collo e della testa |, & Peventuale movimento
" del sollevamento del rorace. Questo muscolo viene usate per inspirare nei
: “tdst m cul sono present gravi forme asfittiche e per questo  talvolta, é
chiamato "muscolo dell'agomnia”.
Sotto la fascia che copre lo sternocleidommastoideo, che prende il nome di
fascia cervicale superficiale troviamo un'altra fascia chiamata: fasda
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superiote dello stemocleidomastoideo sowo al wwmno. supetiore &&.Bﬁ.wnom
joidei ed esternamente al plano del muscolo .oao.woawmu. .O,:mmmo si n_.dmﬁw
triangolo anteriore del collo o "triangolo Qﬁomnmu__ perché vi passa la nﬁom&n
e la giugulare. Il rrangolo posteriore del collo fa Eﬂ.nm«,wn.&mnw dei muscoli come
I'omo-joideo che & uno dei muscoli sotto-joidel e si dirige verso la scapola. I
azione dei muscoli sotto-loige & importante per

- far flettere la testa in avantianche se non hanne un attacco sulla colonna
vertebrale . .

- far fletere Posso joide; possono quindi intervenire nel movimenti della

bocea e della deglurizione. v
I muscoli soprajoide ci permettono di aprire Ja bocea facendo leva sullosso
joide. ) .

Nei triangolo posteriore troviamo i muscoli scalend. Questi sono 3

Scaleno Antreriore

Scaleno Medio

Scaleno Posteriore

Ancora pil indietro rroviamo I' EVATORE UMEL&. mﬁhﬁu.ﬂg € ancor
pin indietro abbiamo lo SPLENIO. Sono tutt muscoli che si Ennmﬂ.n&oso in
SENSC 2NLErO-POSEnoOre in questo triangolo. Tra lo scaleno »Dnmﬁo.ﬁn e lo
scaleno medio abbiamo dei nervi che emergono da quest due muscoli e sono
direrd al braccio sotto di essi troviamo IARTERIA SUCCLAVIA che

irrorerd V'arto superiore

In senso antero-posteriore {roviamo
122

Scaleno anteriore

Scaleno medio

Scaleno posteriore

2= Plevatore della scapola

.. Splenio

-7 Immaginiamo di guardare il collo dal davantd dopo aver rimosso lo
stemocleidimastoideo e i m sottojoidei troveremo la laringe Ia eracheae la
ghiandola tiroide: se ora r rimuoviamo tutte queste cose overemo in
profondita esofago: se rimuoviamo anche Tesofago stamo arrdvati al piano
della colonna vertebrale dove vediamo i corpi delle vertebre cervicali dal
davant con la muscolatura profonda della regione anteriore del collo,..Sono
muscoli important, nei .movimenti di flessione del capo in avand fannop
quindi flettere il capo che la colonna cervicale in avantl. Quest muscoli
dalPaltro in basso sono 1 muscoli retd che distingutamo in:

RETTO ANTERIORE DELLA TESTA

RETTO LATERALE DELLA TESTA

originano sostanzialemnte dall'occipitale e si ditigono sul processo traverso
dell'atlante. Questi sono muscoli profendi della regione della tesra sono
importantd per la stabilitd dell’articolazione fra Patiante e Poccipitale e
intervervengono nei movimenti di rotazione ¢ inclinazione della testa.
Abblamo pol il muscolo LUNGO DELLA, TESTA, che origina anch’esso
dalloccipitale e si dirige verso i processi trasversi delle vertebre cervicali,
Abbizmo anche il m.LUNGO DEL COLLO che origina dai corpi delle
vertebre cervicali, e si inserisce in basso sui corpi delle vertebre cervicali e
anche sulle prime vertebre toraciche sottostanti e ha anche dei capi di atacco
sul processi trasversi delle vertebre cervicali. Si trova aclla regione anteriore
profonda del collo. I muscoli pili imporiant], da ricordare sono gli SCALENI
che originano dai processi trasversi delle vertebre cervicali per poi inserirsi
per quanto riguarda gli scaleni anteriori ¢ medi sul piano osseo della prima
cosia mentre per quanto rguarda gli scaleni posteriori sulla seconda costa
L'azione di questi muscoli sara dara dalla collaborazione con il muscolo lungo
del colio, nella torsione della colonna cervicale, nella flessione in avanti delia
testa e anche eventuahneate delPinclinazione laterale. Movimenti questl
molto complessi. Se la colenna cervicale é bloccata nella flessione o
nell'inclinazione laterale per l'azione di muscoli antagonisdper esempio 1
muscoli che stanno dietro la colonna cervicale avremmeo un azione sulle
‘praime due coste {perché facciamo leva sul processi trasversi defle cervicali che
genererd un sollevamento della gabbia toracica,quandi anche  questt  sono
;- mmscell ausiliatidel'inspirazione cormne lo sternjocleidomastoideo.
Sollevare le coste vuol dire inspirasione. Tra lo scaleno anteriore e lo scaleno
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frapazius

latissimus.

Andri 2d inserirsi sull'acromion della scapola in avand ¢ sul terzo laterale
della clavicola. Troviamo poi un grande muscolo, della regione posteriore, del
nostro dorso che & chiamato m. Grande Dorsale, origina dalla colonna
toracica lombare, e anche dalla cresta iliaca nella sua parte posteriate, pot si
assotglia nel suo ventre per insinuarsi nel cavo ascellare e raggiungere il
braccio, infatti questo muscolo pur trovandosi nella regione postezl laterale
del torace e delladdome agisce in realtd sulFomero perché andra ad inserirs
nel cavo ascellare ¢ raggiungere il braccio. Questo muscolo infatd, si insinua
nel cavo ascellare per pot atraccarsi niel lato interno del solco inter-mibercolare
dellomero in stretta vicinanza del m. Grande Rotondo e del muscolo
Sottoscapolare, che sono muscoli che provengono dalla scapola e che vanno
verso omero. ,

11 muscolo grande dorsale porta in dietro i braccio abducendolo e
intraruorandolo  quindi  abbiamo movimend di RETROVERSIONE

ABDUZIONE E INTRAROTAZIONE, inoltre pud intervenire
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..H&Hnﬁagﬁ nel moviment della gabbia toracica perché contraendosi pud
schiacciare in basso l'arcata costale, e quindi lo rende un muscolo ausiliario
delia Espirazione. Questo muscolo viene anche chiamato muscolo dellz tosse

»

infattd l'atto di tossire o di starnutre rappresenta un espiratone forzata che
avviene con la contrazione spasmodica del grande Dorsale,questo muscolo
. pud far mare quando si hanno rpewut colpl di tosse, e fa tossire perché se

l'omero & bloccato dali'azione di muscoli zntagonisti, il muscolo si contrae e
schiaccia fa gabbia toracica verso il basso. Riconosciamo inoltre il
UmFHOHUm che va sull'omero. Esiste un triangolo tra il trapezio il deltoide ¢
il margine superiore del grande dotsale, che & apparentemente vuoto. In
profonditd ¢’¢ la scapola che & coperta da dei muscoli che si dirigeranno qhumo
lomero e che sone ricopert da una fascia Sottospinata. Questi muscoli sono
i1 muscolo INFRASPINATO ¢ il muscolo Piceolo rotondo pla in basso
vediame i m. Grande Rotondo, anch’esso diretto verso _umanno Questi
muscoli che dalla scapola verso 'omero, contribuiscono nei Ece,:dn‘nn della
spalla (del’omero rispetto alla scapola). Se selezioniamo il trapezio e lo
agﬁwao“ ci aspettereme di vedere la scapola e la vediamo coperta dalla
fascia che copre il muscolo infraspinato, vediamo inoltre dei muscoli che
vanno dalla colonna cervicale ¢ toracica al margine mediale deila scapola e
sono 1 Romboidi che distinguiamo in

- Piccolo Romboide

- Grande romboide

Dﬂ.ﬂ.mc .Eﬁmnor mntervengono nel portare la scapola nella sua posizione
originatia dopo un elevazione del braccio verso Palto. In alto vediamo
- Tattacco ws:m. scapola del muscolo elevatore della scapola riporta la scapola
. nella sua posizione originaria dopo che il braccio ¢ stato elevato. L'elevatore
della scapola eleva 'angolo supero-interno della scapola in cui si attacea (per
. w,..ugwmmnmnn ¢ 1l muscolo che ci fa fare le spallucce), contrata quindi _,mwmowﬁ
H. - di quel muscoli che invece provocano la deviazione della scapola verso
7 Testerno che sono:

- il trapezio

- sternocleidomastoideo

grande dentato ;

- dentato anteriore
..Hunﬁ vedere cosa ¢'¢ sul piano pitt profondo alla colonna vertebrale dobbiamo
fare un raglio per levare i romboidi. A sinistra vediamo il trapezio il e la parte
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Semispinale che fa parte del sistema ancora pia profondo ¢he sono i muscoli
del Manicotto Nucale e sono:

» Retto Piccolo e il Grande della testa che dallosso occpitale, vanno
rispertivamente sul tubercolo postetiore dell'atlante e sul processe spinoso
delepistrofeo

- muscolo obliquo superiore ed inferiore che originano dal processo traverso
dell’atlanze. Il superiore origina dalPoccipitale, Tinferiore dal processo spinoso
dell'epistrofeo. Fanno parte del sistema dei rotatori della colonna nella parte
dei pit ceaniali. Si trovano nello strato profondo. Non fa parte del sistemna
spino-trasversario lo spinale.

Ora vediamo lo strato intermedio defla colonna. Questo sistema viene
chiarmato sistema TRASVERSARIQ SPINOSO. Se guardiamo dal basso
I'orientamento di quest muscoli, vediamo che partono dal processi traversi e
si dirigono verso i processi spinosi. Hanno un andamenta opposto al sisterna
spinotrasversatio

Questo sistema intermedio che in alto si continua con il muscolo semispinale
della testa, che dai processi trasversi delle toraciche e delle uldme cervicali si
dirige verso la protuberanza occipitale che pud essere considerata cotne
vertebra n. zero e la sua proruberanza, quindi, come un processo spinoso. 1
muscoli del sisterna trasversario spinoso sono, nella regione lombare. 1
muscolo Multfido che arriva amplamente anche nella regione toracica
quando arriva nella regione toracica prende il nome di semispinale del dorso e
in fine di semispinale della testa. Per vedere lo strato profondo dobbiamo
rimuovere il multifide in basso, il semispinale del rorace e della testa

in alto. A quesio punto vediamo i muscoli del manicotto posteriore della
testa, I'obliquo superiore della iesta e l'obliquo inferiore. Quest muscoli che
stanno intomo all'articolazione atlanto-occipito-epistrofica si continuana con
i muscoli Rotatori; abbiamo i muscoli .rotatoti lunghi e brevi che vanno dai
processi spinosi al processi trasversi, servono per la rotazione e la torsione
della colonaa e nella parte superiore faranno ruotare ia testa tispetro al collo.
Dai processi trasversi delle vertehre toraciche abbiamo un aliro gruppo di
muscoli che si dirigono in basso e laterzlmente verso le coste che prendono il
nome di Muscoli ELEVATORI DELLE COSTE; anche qui abbiamo gli
elevarori lunghi che vanno due coste sottostand e gli elevatori corti che dal
processo trasverso si dirigono alla costa immediatamente 10 basso. Questi
muscoli- elevano le coste e pur facendo parte degli strati profondi della
colonna, saranno muscoli inspiratorl. Fra le costwe abbiamoe dei muscoli che
prendono il nome di muscoli intercostali che sono propr della gabbia
toracica. .
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Muscoli del torace

- Guardiamo ora Iz faccia anteriore del torace. Moito superficialmente
incontriamo un muscolo che agee anche suillomerc e sta subito sotto la
mﬁmn&o_m mammatia ed & i muscolo GRANDE PETTORALE. Origina
- dafla clavicola, dallo sterno e anche dalie arcate costali in basso e poi si unisce
pet formare un unico tendine che poi sparisce dalla vista perché viene
coperto dal deltoide, raggiungeri 'omero a livello del labbro esterno del solco
interubercolare delPomero. L’azione del grande pettorale & quella di far
_muovere lomero ed a una zione inversa dspetto al grande dorsale, cicé lo fa
"7 antivertere, fo abduce e lo intraruota.

s Se Pomezo viene bloccato per ['azione dei muscoli antagonisti, che sono i
L muscoli estensori dell'omero o del grande dorsale che sta in basso, Iazione
del grande pettorale si scarichera sull'arcata costale e tenderd a far sollevare le
coste quindi sard un ausiliatio per la inspirazione. Se rimuoviamo questo
muscolo sotto vediamo i muscolo PICCOLO PETTORALER che parte dal
processo coracoideo della scapola va verso la gabbia toracica dove vi si
innesta, e questo sard un muscolo inspiratore. Avendo un capo di origine sul
_processo coracoiden della scapola pud avere un'azione anche sul cingolo
toracico € in particolare tenderd a far portare la scapola in basso, cioé a
riportarla nella sua posizione originaria, , quello che fanno dal di dietro
‘I'Elevatore della scapola ¢ i Romboidi, anche se I'azione principale del piccolo
-pettorale & quella ausiliaria dell'inspirazione. ‘
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trasverso delle vertebre originano gli intercostalt esterni. I muscoli intercostali’

interni ¢ profondi originano pit esternamente, e pil precisamente originang

al livello dell'angolo costale che & il punto in cui la costa piega per andare in
avant. Verso lo stemo vediamo che gli intercostali profondi come ghi

intercostali estemi si interrompono prima di raggiungere lo sterno. Gli unic
che raggiungono lo sterno sono gli intercostali interni.

Vediamo sostanzialmente le stesse cose dell'immagine precedente,in avansg
vediamo 1l Grande Pettorale. Gl Intercostali interni arrivano fino atlo sterno,
¢ i profondi e gli esterni si fermano prima. Gli intercostali estetni originano in
prossimita defla colonna vertebrale mentre gli interni e i profondi originano a
livello dell’angolo costale.

Vediamo it m. DIAFRAMMA che & un grosso muscolo che.separa'la:cavica
toracica. da quella 2ddominale. E' un muscolo importante nella gahbia
toracica specialmente nei movimend della respirazione. Qui vediamo, la sua
parte superiore facciamo finta di essere il cuore & guardare in basso, non
vediamo lo stomaco perché il dizframma occupa tutto lo spazio. Nella sua
parte frontale vediamo il punto dove si appoggia la parte inferiore del cuore
derta PARTE DIAFRAMMATICA DEL CUORE. Quelio centrale & il
SACCO PERICARDICO che accoglie la base det cuore. Quelli laterali fanno
parte della parte diaframmatica dei sacchi pleurici sui quali si appogglano i
polmoni. In questa sezione abbiamo tagliato la parte superiote della pleura
che quindi ci mostra la parte supetiore del diaframma Siccome questo
muscolo divide completamente il torace dall’addome, deve avere dei punt di
passaggio per far passare importanti visceri come nervi e vasl. Possiamo
vedere la VENA CAVA INFERIORE che proviene dall'addome e va verso it
cuore. Vediamo l'aorta che sta in prossimitd della colonna vertebrale,
l'esofago che va verso lo stomaco, il diaframma nel suo insieme ha la forma
di ura doppia cupols, origina sia posteriormente sia anteriormente dalla
gabbia toracica e si attacea anche sulla colonna vertebrale.

Vediamo il Diaframma visto dal basso. Siamo lo stomaco e guardiamo verso
I'alto, vediamo le 2 cupole che hanno le loro convessita rivolte verso Palto.
Vediame forifizio per la vena cava inferiore, poi vediamo quello per l'aorm e

quella per fesofago. Questo muscolo ¢ fondamentale per i movimend
respiratori.

MUSCOLI ADDOMINALI
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& sddominale non abbiamo ossa che proteggono ma 4 muscoli molto
i che sono:

@_mooroogocommamwzmu
étto defl'addome si trova in posizione centrale e poi abbtamo 3 Bﬁ.m,nﬁ.u_.w
mw@n.»_m che sono I'obliquo interno in profondita e il fraverso ancota pit in
rofondith. Se leviamo la cute, in supetficie vediamo i grasso sottocutaneo.
Jiminiamo pure questo vediamo una fascia che si appoggia anteriormente
nuscol retto dell’ addome ,che si trova in posizione centrale ¢ va dallo
o fine alla sinfisi pubica. Lateralmente si inserisce _.W%OZm)\WOmﬁ
alla faccia anteriore della fascia che ricopre il retto, anteriormente non st
‘difige solo verso lobliquo esterno ma anche wverse lobliquo wzﬁo.ano.
Lotientamento dei fasci dellobliquo esterno & opposto a quello dell’obliquo
T Intetno. ) o )

" Abbiamo sezionato Iobliquo esterno e lobliquo interno; mEmm.H wommm:do
notare il m. trasverso che ha un andamento orizzontale dei fasci. Anch'esso
arriva sulla stessa fascia che copre il m. retto dell'addome ora. nelia sua wmﬂm
inferiore & stato sezionato, quindi possiamo vedere che la mmmﬂw _o.z,mownm sia
antetiormente che posteriormente. L'unione delle aponeurosi, clog delie 3
faccie anteriori del muscoli laterali dell’addome come una guaina. Questa
doppia guaina centralmente si unisce 2 fotmare un &ommuo _noaonﬁ Eumomh.u
che va dallapofisi xjfojde dello sterno, fino alla Ebm.ﬂ wcg.nm che mnnsan ;
pome di LINEA ALBA.Se guardiamo questa doppia fascia oro. ricopre i
retio dell'addome ci accorgiamo che in basso waﬁnomqﬁ.mmanzmm. il foglietto
posteriore di questa fasciarsi interrompe qualche centmetro al di sotto della
cicatrice ombelicale ¢ questo punto si chiama nLINEA >WO.C.>.H\,& o)
SEMILUNARE o DEL DOUGLASDa questc punto in poi i retto
addominale sard rficoperte solo dalla fascia antetiotmente .
Vediamo ora upa sezione trasversa deila parete anteriore m&&og&@
Vediamo il muscolo retto di sinistra & di destrz che poi viene non.m&nnmﬁ.o
come in unico muscolo. Al centro '8 la linea alba ¢ 4@&%@.5 momﬂm m&ﬂ».
che avvolge il muscolo che & formato dall'anione di tuttd e 3 i muscoli laterali
dell'addome che sono:

-OBLIQUO ESTERNO .
-OBBLIQUO INTERNO

“-TRASVERSO

Sotto la linea del Douglas la fascia passa solo in avanti come vediamo nelia

s

s e
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L mmscolatura mimica del viso rtiveste Ia parte superficiale dello splancnocranio
ed e quella muscolanura che ¢i consente di chiudere gli occhi, sorridere, stirare
le labbra e via dicendo. Si tratta di muscoli striati.

T meuscols masticatori , come ad esempio 1l muscolo tersporale ed 1l muscolo massetere,
sono un po’ pilt profondi rispetto alla muscolatura mitnica e sono 1 muscoli
che ci consentono di aprire e di chiudere la bocca facendo leva sulla
mandibola. Mentre la tauscolatura mimica & controllara dal settimo paio di
nervi cranici {nervo faciale), questo & un altro gruppo di muscoli controllat
dal trigemino, dalla branca mandibolare. Anche in questo caso si tratta di
muscoli striati.

Esistono due tipi fondamentali di muscoli nel nostro Organismo & Vengono
definiti zuscoli striati ¢ muscols fissi. La muscolatura striata & detta miscolatura

scheletrica o mumscolatura polentaria perché & per lo piu sotto il controllo della
volonti.

I muscoli del collo

La muscolatura del colfo ha un ruolo preciso in quello che definiamo apparato
locomotore in senso lato. Osservando la regione del collo notiamo n primo
ptanoc  un muscole  smiato, volontario, che & Muscolo
Sternocleidomastoideo. [ nome di questo muscolo spicga di per sé la sua
collocaziéne

Ogni muscolo viene designato daun origine e un inserzione al livello delle
quali ¢i saranno del tendini grazie a cui la massa muscolare, che normalmente
& dotatz della capacitd di contratsi entrz in rapporto con due capl ossei;
facendogli eseguire un movimento relatvo. Il punto di accordo tra massa
muscolare ed il segmento osseo & quindi rappresentato dai tendind. Origine
ed mserzione si distinguono in base ad una convenzione secondo ia quale si
considera origine il tendine pit vicino al centro della

superficie corporea ed inserzione quello pidt fontano. In realta, perd, quesia
definizione, puramente arbicrada, viene spesso rovesciata quindi non &
molto importante definire qual ¢ lorigine e quale la inserzione; ¢ importante
sapere quali sono i due "attacchi”, indipendentemente da quale sia l'origine o
{inserzione.

Per lo STERNOCLEIDOMASTOIDEC nella nomenclatura stessa c'¢ la
spiegazione di quale siano l'origine ¢ I inserzione. Infatti "sterno” sta per
sterno, "cleido” sta per clavicolare "mastoideo” sta per il processo mastoideo
dell'osso temporale. Infatti, questo muscolo, che si trova nella regione antero
laterale del collo origina dat processo mastoideo dell’osso temperale e va ad.
Inserirsi sul manubrio sternale lateralmente rispetto allincisura del giugolo e
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anche sul terzo medizle, sulla parte pid interna della clavicola.
P

T
f

&t

Si tratta di un muscolo mo
piano cutzneo della regione antero-laterale del collo. In realtd ¢’ un muscolo
che agisce oltre che sul movimenti dei collo anche, indirettamente sui
movimenti del cingolo toracico (avendo un punto di inserzione sullo sterao)
Uazione pura det muscolo cotrisponde comunqgue 21 movimend del collo m&m
precisamamente della testa rispetto al collo. Quando st contrae lo mmm“mzo-
cleido-mastoideo si avrd un inclinazione delia testa dal lato del muscolo che si
& contratto e la rotazione al lato opposto: flessione laterale e rotazione
controlaterale. Se si contrzggono contemporaneamente i due muscoli, di
destrta e di sinistra, avremo lestensione all'indietro della Smﬁu e
indirettamente, una estensione della colonna cervicale. Questo & dunque EH
muscolo sostanzialmente della testa e del collo ma la sua azione, se viene
tenta ferma la testa dai muscoli antagonist, pud scaricarsi, attraverso il capo
canicolare ¢ quello scapolare, sullo sterno, sollevando la gabbia toracica, o
sulla clavicola, deviandone verso Talto lestremitd laterale facendo _mﬁ
mc_._“mmﬁgw& mediaie sulla quale si inserisce. T'ra le altre cose i muscoli sterno-
e cleido-mastoidei sono quei muscoli che causano attraverso spasmi e rampi il
=% cosiddetwo torcicollo.

Il muscolo sterao-cleido-mastoideo si trova al di sopra di un piano di ald
muscoli striati, la mascolatira sotto-foidea,al Brells della guale troviamo [osso joide, 'si
tratta di un ossicino indipendente che non ha contatto diretto con il ﬁwmmo
dello scheletro, della colonna cervicale e si trova a livello della radice della
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ma hanno due attacchi sulle coste; potenzialermente possono interverire nej
movimenti della gabbia toracica, ¢ come faceva lo sterno-cleido-mastoideo,
avere un’azione indiretta sulla meccanica respiratoria.

Riassumendo: gli scaleni sono muscoli mvﬂmawmﬂnwuﬂm.m laterali del collo, si
trovano su un piano profondo rispetro allo SCM e al trapezio, ofiginano dai
processi rraversi delle vertebre cervicali, lantetiore e il medio si inseriscono
sulla prima costa ed 1 posteriore si inserisce sulla seconda costa.

tra lo scaleno medio e lo scaleno anteriore ¢l sono delle strutture molto
importanti che si dirigone verso Tarto superiore provenendo dalla regione
inferiore laterale del collo. 1l plesso brachiale , ad esempio consiste in una
sere di nervi spinali che controllana 1 moviment dell’arto superiore. Olrre 2
questi nervi troviamo una serie di arterie estremarnente important, come
Parteria succlavia , che in questo punto cambia i suo aome in arteria ascellare,
che sard quella che porra il sangue all'arto superiore. Entrambe queste
strutfure passano tra lo spazio tra o scaleno anteriore, d medio e la prima
costa. In questo punto lartesia succlavia fornird una serie di rami importand
tra cui Parteria vertebrale che passa nei forami trasversali delie vertebre
cervicall e che serve per irrorare la parte posteriore del cervello, il cervelletto &
Porecehio interno. Passando nello spazio tra lo scaleno aneriore ¢ il medio,
questo vaso, diventerd artenia asceliaree porterd sangue all'arto superiore. In
basso, centralemente troviamo lacco dellaorta, la quale otigina dal ventricolo
sinistzo del cuore ed emete una serie di artede importanti fra cul Parteria
anonima, detta arteria di destra, da cul orgineranno Partetia succlavia di
destra ¢ Parteria carotide, la quale, dividendosi in caroride interna ed esterna
porterd il sangue allo splanco e neuro cranic.

[mportante da ricardare & che la vena succlavia che pol diventa vea ascellare,
passa davand allo scaleno antetiore mentre, larteria succlavia passa tra lo
scaleno antetiore e quello medio insieme ai ramni del plesso brachiale.

MUSCOLI DEL RACHIDE
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assiamo ora alla regione posteriore del DORSO), dove abbiamo la cosiddetta
_regione nucale, cioé la patte postetiore del collo e della testa, e il dorso
- propriamente detto cioé la parte postedore del worace e pitt in basso
: dell'addome.

“Al di sotto del piano cutaneo, in alto ritroviamo il muscolo trapezio;

kl

El

) mﬁn&ma&o antero-fateralmente i collo si vedeva quella parre del trapezio che
andava ad attaccarsi sulla scapola e sulla parte pit esterna della clavlcola. La
sua adesione sulla scapela non si limita all’acromion ma si estende a tutm la
spina dela scapola. In alto il trapezio origina dallosso occipitale ed
_esternamente la sua origine arriva quasi fino al processo mastoideo, dell’osso
temporale . internamente Porigine & dai processi spinosi dell'intea colonna
cervicale e della colonna toracica. Le inserzioni sono sulla spina scapolare,
sullacromion, ed internamente anche su un piccolo pezzo di clavicola. Il
" matgine estetno superiore sono liberl ed infatti ricordiamo che al livello del
matgine esterno mcMwaono c’era quello spazio compreso tra il trapezio ¢ lo
sterno-cleido-mastoldeo all'interno del quale si notavano dei muscoli come lo
splénio e gli scaleni. Questo muscolo in basso copre gran pane della regione
interna della scapola che & coperta a una fascia detta fascia sottospinato
perché copre la fossz sottospinata della scapola.

In basso ed esternamente troviamo i muscolo deltoide, un grosso muscolo
che agisce propriamente sui movimenti del braccio, delllomero. Questo
i mascolo origina sulla linea in cui si insersce il trapezio, sulla spina scapolare

ed andra ad inserirsi sulla ruberositd deltoidea dell’omero.

P

2

hﬁ. & sotto troviamo un grandissimo muscolo mrn occupa tutta la regione
Emnn.un.nn posteriore del dorso che viene chiamato muscolg grande dorsale .
anch’esso a un origine molto ampia: dalle ultdme vertebre toraciche ( al*di
@mﬂ..u..mnuu&mgm parte del trapezio) si estende alle vertebre lombari ed
dirittura fino alle creste illache del bacino, Si tratta di un muscelo molto
iatto che si dirige in avanti, lateralmente, insinuando nel cavo aseellare fino a
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! Ahormboid mingr m.
Bhomboid major m.

e . L
La faccia posteriore della scapola & piena di muscoli. Al di sopra delia spia,

nella fossa sovraspinale, ¢’& un muscolo che si chiama sovraspinato, it quale si
dirige verso Fomero e agisce sul movimenti dell’articolazione  scapolo-

omerale.

Su un piano profondo Mm‘mvco vedere una muscolatura che riempe lo spazio
che ¢’& tra i processi spinost della colonna verrebrale, i processi traversi e le
coste. Questo spazio & occupato da una muscolatura pluttosto profonda che
& il cosideto sisterna erettore della colonna vertebrale, cioé quel sistema che cl
consente di estendere e inarcare la schiena. Quest muscoli sono coperd da
una Fascia connetdvale chiamara fascia oraco-lombare. :

Osservando gli steatl superficiali det muscoli del dorso vediame il trapezio, 4
deltoide, il grande dorsale, I'area scapolare con il muscolo piccolo ed il grande
rotondo ¢ la fascia sottospinale che copre 1 muscolo infraspinare, Togliendo
il trapezio, osserviamo in alto lo splenio e il muscolo semispinale, che fa parte
del sistema erettore della colonna, ed esternamente della scapola. Possiamo
vedere la fascia sottospinata che copre il muscoio rotondo. Rimuovendo
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anche il grande dorsale osserviamo, anche il dentato. Posteriore inferiore.
.L.Pmmoﬁwm&o i romboide si crea una finestra su un piano inferiore dove
goviamo un altro muscolo che ha un orentamento simile ma opposto a
quello del dentato postero-inferioree che & chiamato muscolo dentato
inferiore antetiore. (Juesto otigina dal processi traversi e da quelli spinosi
delle vertebre toraciche e daluldma cervicale ¢ va ad inserirsi sulla faccia
posteriore delle coste( allo stesso modo del dentato posteriore inferiore) si
disigono in alto e all'esterno, le fasce del dentato posteriore-inferiore mentre
n?w,m.mEmBo favorird Pespirazione tirando verso i basso le coste, i dentato
posteriote superiore favorira linspirazione tirandole verso lalto.

1 muscoll del sistema eretiore della colonna vertebrale, lo spazio che esiste
tra la colonna vertebrale e le coste e costituiscono un sistema estremamente
complesso. Possiamo notare dai rlievi al di sotto della fascia toraco lombare,
un rilievo mediale, uno intermedic e unc pit laterale. Questd tre rlievi
cordspondono a tre gruppi muscolari che sono rispettivamente dallinterno
verso Lesterno: il muscolo spinale, il muscolo lunghissimo, 1 muscolo ileo-
costale. Questi muscoli nel loro insieme formano quello che noi chizmiamo il
muscolo sacro-spinale, che & [a parte superficiale del cosiddeto sistemna
erettore della colonna vertebrale, in pardcolare ne costituisce la parie
superficiale perché riempiono questo sistema si suddivide addirittura in tre
piani: superficiale, intermedio e profondo

Nel piano intermedio, ad esempio, troviamo if muscolo semispinale che si
trova plu internamente rispetto allo splenio, insieme al quale rappresenta la
continuazione superiore del sistema erettore fino alla testa.

Rimuovendo la fascia toraco-lombare, possiamo vedere meglic questo
sistema sacro-spinale, ed in particolare, come 1l muscolo sacro-spinale si
divida in tre part: muscolo spinale { mediale), muscolo lunghissimo {
intermedio) e muscolo ileo costale (laterale). Queste tre parti sono la parre pia
supetficiale del sistema erettore della colonna. Questo sistema in alto glunge
allz testa attraverso il muscole lunghissimo spinale. Non c’¢ al livelle della
testa, alcuna contpuazione, del muscolo spinale. Questo ha tantissime otigini
¢ inserzioni, tanti fascetti, e nel suo insieme collega tra di loro le facce esterne
del processi spinosi, soprattutto delle vertebre toraciche e lombari ma anche
delle vertebre cervicali.

1 muscolo lunghissimo ( che ha una continuazione net luaghissimodelia testa)
¢ llleo costale che si continua idealemtente nello splenio) fanno parte di un
sistema che viene chiamato sistema spino-trasversale. Quesd muscoli

. orginano dal processi spinosi delle vertebre, si dirigono in ato e

lateralemente per raggiungere i processi traversi delle vertebre soprastanti o la

... loto contlouazione. I processi traversi delle vertebre toraciche si continuano
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- viene chiamatao angolo costale. L'angolo costale & il punto in cui la costa
. dopo che si & diretea, partendo dal processo traverso con cui & collegata alo

I MUSCOLI DEL TORACE

Abbiamo visto che negli spazi tra le coste <i sono i muscoli intercostali che
vanno considerati muscoli intrinseci della gabbia toracica. Questi museoli
fanno effettivamente parte della gabbia torarica anche dal punto di vista
funzionale nel senso che agiscono esclusivamente sui moviment della gabbia
toracica, contrariamente ad aled muscoli di quest'area non hanno nessuna
azione sul cingolo toracico e non intervengono, ne direttamente ne
indirettamente , sul muscoli dell’arto superiore. La muscolatura intercosrale &
molto complessa. In una sezione trasversale della gabbia toracica passante per
una vertebra toracica qualunque, osserviamo il sistema erettore della colonna
vertebrale con 1 suoi tre strat: lo strato superficiale, lo strato intermedio e
quello profondo. Pitt avantd notiamo la complessa muscolarura intercostale
che rempe gli spazi tra le coste. Ce ne sono tre fpi: intercostali, interni
esterni ¢ medi. Gli intercostali esterni originano in vicinanza del PIOCesso
traverso delle vertebre toraciche, aliattacco costale con la vertebra ¢ | in
avant, gl intercostali esterni si interrompono bruscamente al livello della
parte cartilaginea delle coste e sard collegato allo sterno solo tramite una
fascia connettivale. Gli intercostali interni originano, non in vicinanza dei
processi traversi, ma pit lateralmente, in corrispondenza di quel punto che

7

sterno solo tramite una fascia connettivale. Gl intercostali interni originano
pit lateralmente rispetto agli intercostali esterni, al livello del cosiddetio
angolo della costa. Contrariamente agli esternd, che si fermano al livello dedda
tarte cartifaginea delle coste, gli interni ardvane fino allo sterno. Luitima
parte degli intercostali interni, in cortspondenza alia parte cartilaginea delle
icoste, viene chiamata intercostale minimo. Gl intercostali minimi sono la
parte della cosiddetta intercartilaginea degli intercostali interni. Gli intercostali
profondi hanno un’origine simile a quella degli intercostali interni, originano
ch’essi pitt o meno al livello dell’angolo costale, na come quefli esterni,
ch'essi si interrompono prima delfa parte intercartilaginea dell coste. In
esto punto ci sono solnto gl intercosmli minimi che sopo la
rosecuzione degli nintercostali internii.

livello del processo trasverso delle toraciche invece troviamo soltanto gli
Aftercostali esterni e bisogna arrivare all'angolo costale, prima di cominciare a
vedercisia gli intercostali interni sia gli intercostali profondi. ’
Hslstonio, come abbiamo visto, del moviment toracici che sono essenziali
osiddetta meccanica respiratoria. Mol dei muscoli di cui abbiamo
intervengono in questa meccanica, in particolare, saranno importand
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respirazione forzam, che quella che facciamo anche semplicemente mentre
patliamo, intervengono futta una serie di muscoli che =nel loro insieme
chiameremo muscoli zusiliari della respirazione. Mol di quesd muscoli
intervengono nel movimenti del cingolo toracico, direttamente o
indirettamente, in quelli delarto supetiore. Un esempio & dato dal muscolo
grande pettorale, che & il muscolo pin superficiale che abbiamo visto sulla
parte anteriore del torace. Questo muscolo si trova subito al di sotto della
ghiandola mammaria, al livello della parte supericre del torace e , originando
dalla parte interna della clavicola, (confinando con lorigine del deltoide))
dallo sterno e anche daila patte superiore delle arcate costali, va ad inserirsi,
insinuandosi tra il bicipite ed il deltoide, sul labbro esterno del soleco
bicipitale del’omero. Menire I'azione del grande dorsale era quella di
addurre, intraroutare e portare indietro 'omero, I'azione del grande pettorale
¢ quella di addurlo, intraruotarlo e di antivertelo (portarlo in avanti). Se si
fissano perd le braccia al tronco impedendo all’omero di spostarsi ualizzando
gruppi muscolari antagonist, I'azione del grande pettorzle si scaricherd sulle
coste e questo rende il muscolo perorale un importante muscolo ausiliario
della respirazione. In particolare in caso di emergenza, permette Iinspirazione
sollevando le coste. Proprio per questo

Ad esempio, un centometrista alla fine di una corsa, dopo un debito  di
ossigeno enorme, perché praticamente non ha respirato per dieci secondi,
appoggia le due mani al tronco inclinandole in avand e tespira con grande
forza utilizzando i muscoli pettorali. Inconsciamente portando le mani ai
fianchi blocca il movimento delf'omero in avand facendo scaricare l'azione
del grande petrorale sulle coste.

Asportando il grande pettorale vediamo una fascia chiamarz fascia clavi-
petiorale e rimuovendo anche questa osserveremo il muscolo piccolo
pettorale che origina dal processo coracoideo della scapola.  Da questo
processo otiginano i tre muscoll: il capo breve del muscolo bicipite, 1
muscolo coraco-brachiale ( entrambi anteror del braccio) e il piccolo
pettorale. Questo muscolo contraendosi, sollevera le coste ¢ per questo sard
anch’esso un muscolo ausiliare della respirazione. Il piccolo pettorale di per
se ha un azione sul cingolo toracico a causa della sua origine dal processo
coracoideo della scapola: facendo leva sulle coste abbassa # processo
cotacoideo ed in questo modo contrasta azione del trapezio. Mentre quest
ulimo favorisce razione del braccio facendo ruotare 'angole verso il limite
della scapola verso Lesterno, il piccolo pertorale fa Popposto endendo ad
bassare il processo coracoideo e rportando quindi la scapola nella sua
posizione originatia. In caso di emergenza prd ricordiamo che il piccoio
pettorale, come il grande, divenra un importante mantce per Vinspirazione.
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1 muscoli intercostali non intervengono nella respirazione tranquilla ma
intervengono in quella forzata. Gl intercostali si dividono in esterni, interni e
Huao.mom&. Gh intercosmli esterni sono inspiratori, gl intercostall intermi e
quelli profondi sono espiratori. Fa eccezione la parte cartilaginea degli

“intercostali interni { intercostali minimi) che serve per la inspirazione.

Osservando dall'interno la parete anteriote del torace, possiamo individuare
un’impotante muscolo che, originando dalla parte infetiore dello sterno dirige
i suoi fasci in alto verso il limite della porzione ossea delle coste vere (tranne
la prima). Questo muscolo molio profondo si chiama traverso del torace.
Questo muscolo quando si contrae abbassa le coste e rappresenta quindi il
primo muscolo importante per la espirazione forzata.

] due dentati postetior, superiore ed inferiore, come abbiamo wvisto, si
trovano sopra al plano della fascia toraco-lombare che copre il muscolo
sacro-spinale ciog la fascia pin superficiale del sistema erettore della colonna.
Il dentato posteriore superiore ¢ inspiratore in quanto solleva le coste mentre
il dentato posteriore inferiore, abbasando le coste sard un espiratore forzaro.
Anteposti ai dentari posterioti st hanno antefiormente i dentati anteriori.
Queste muscolo st wova sulla parete laterale esterna del torace.
Tuste il flanco del torace, la parte ascellare, & coperta da questo muscolo che
si trova, infatd al livello dell’angolo interno dell'ascella. T suoi fasci muscolari
originano in vari punti delle coste vere, ma anche delle prime coste spurie, ¢
dunendosi vanno ad insetirsi davand al muscolo sottoscapolare, che occupa
Pomonima fossa, andando ad attaccarsi sut lato interno della scapola.
L’azione normale di questt muscoli & quella di ruotare verso Pesterno 'angolo
inferiore della scapola, .del grande dorsale, si scanfinera, pur non avendo
aleun contatto diretto con essa, sulla gabbia toracica, comprimendo in basso
la parte inferore. 11 grande dorsale agisce quindi come muscolo ausiliario
delPespirazione forzata.

A questo proposito bisogna far notare che alcuni testi compiono degli errori:
il Balboni/Motta, ad esempio indica il grande dorsale come muscolo
ausilidrio della inspirazione. Si tratta evidentemnente di un errore fant'e vero
che il grande dorsale & chifamato abehe muscolo della tosse o dello starnuto
che sono, entrambi, atti di espirazione violenta grazie al quali non cerchiamo
di eliminare con grande potenza, il contenuto delle vie aeree come catarro,
muco o corpi estranel. Paradossalmente é perd vero che il grande dorsale pud
atutare anche linspirazione perche si tratta di particolari coordinamenti tra
questo ed il grande petrorale. Ricordiamo che perche i grande dorsale
favorisca un azione di espirazione forzara & necessario che l'omero sia fermo
altrimenti fa contrazione di questo muscolo non fa altro che portare indietro
l'arto superiore. Visto che il grande petrorale svolge un lavoro inverso rutto
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posteriormente ma se nol facciamo una finestra nel muscolo noteremo che
questa guaina si interrompe bruscamente in basso , al livello di una linea che
viene chiamata linea semilunate o linea del Douglas. Nella finestra aperta, al
di sotto, della linea semilunare troviamo la fascia trasversale che ¢ quello
strato che sta subiio dopo il muscolo traverso e subito prima del peritoneo,
cioé quel sacco che contiene tutti i visceri addominali. Al di sopra di questa
linea semilunare, dietro al muscolo retto, ¢ il foglietto posteriore della
cosiddetta guaina dei retd che, come abbiamo visto, & formata dall’unione
delle tre aponeurosi dei tre muscoli laterali dell’addome. In una sezione
trasversale delladdome, 2l di sopra dell'ombelico vediamo che le due pard del
muscolo retto dell’addome, tra le quali st interpone il cordone connetivale
della linea alba, sono circondate dalle tre aponevrost del muscoli laterali
deil'addome che individuiame piil lateralmente. Quesd tre muscoli { obliquo
esterno, obliquo interno ¢ trasverso) terminano, come abbiamo visto, con
delle aponevrosi che fondendosi formano la guaina che avvolge ciascuna
meta dell'angolo retto dell’addome. Questa guaina nelavvolgere le due part
del retto delt'addome si divide in una guaina anteriore e una posteriore, ie
quaii sl ricongiungeranng al livello della linea alba. In un’altra sezione
addominale trasversale, questa volta qualche centimetro-al di soto della
cicatrice ombeiicale, troviamo una situazione diversa i cul le tre apneviosi
dei muscoli laterali dell'addome continuano a passare davant al retro
dell’addome, formando la paginz anteriore dela guaina dei muscoli, ma non vi
passano  piu momﬁwmoﬂamaﬂ si  interrompone  bruscamente in
corrispondenza delia linea semilunare del Douglas. Dietro al muscolo retto
delladdome, in gquesto punto, troviamo quindi direttamente la fascia
trasversale che nel resto del’area si trova subito dietro 2l muscolo traversale
dell addome e al di sotto della quale troviamo il peritoneo. Quest muscoli
sono in genere mokto potend; tendono ad impedire che i corpl esterni come
ad esempio, un coleello encrino in profonditi. Turto questo ha una certa
importanza pratica: se ¢'¢ una ferita superficiale all'addome, ad esempio da
arma da taglio, it pus che st forma dallinfezione non oltrepassa la fascia molto
robusta della guaina dei muscoli la quale in questo modo impedisce che
Pinfezione si propaghi al peritoneo provocando una ben pia grave, anche
letale, peritonite. Piti in basso perod, al di sotto della linea arcuara, esiste
ur'area debole in cui non ¢’& la guaina postedore del muscolo retto ed & per
questo che bisogna intervenire immediatamente per impedire le infezioni
delie ferite addominali superficiali; in questo tratto il processo inflammatorio
pud infatti facilmente perforare la fascia trasversale andando ad infettare i
peritoneo. Ferite profonde sono ovviamente zlmeno alrettanto pericolose.

Osservando dali’interno Ia parte anteriore delladdome possiamo individuare
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la cicatrice ombelicale. La parete interna dell’'addome & rivestita dal peritoneo
al di sotto del quale abbiamo la fascia trasversale. Facendo una finestrella
troviamo la pagina posteriore della guaina del retto dell’addome, Ia quale si
interrompe bruscamente nella linea semilunare del Douglas. Da questo punto
in poi, essendoci solo la pagina anteriore della guaina del retto, la fascia
rrasversale & in diretto contatto con il muscolo stesso.

Sulla parete anteroposteriore dell’addome vediamo il grande dorale e i
muscolo obliquo esterno dell'addome. Tn questa zona sonc presend le
digitazioni complesse che originano sia dall'obliquo esterno sia dalf’obliquo
interno.

I muscoli laterali dell'addome entrano anche nella formazione di una strurtura
molto importante che & il canale inguinale. Ricordiamo che nella descrizione
del bacino abbiamo patlato del legamento inguinale che & quel legamento che
va dalla spina iliaca anterosuperiore alla sinfisi pubica al di sotto del quale
zbbiamo visto Ia laguna dei vasi e quella del muscoli. La superficie superiore
del legamento inguinale forma if pavimento del canale inguinale ail'interno del
quale, nel maschio passa ii funicolo spermatico che ¢ la sede del canale
deferente. Quest’uldmo ¢ quel condotto che trasporia gli spermatozoi del
testicolo che si trova all’esterno verso 'interno di questa regione; 1l deferente,
entrando nella zonz inguinale, va nella pelvi e da qui raggiunge la prostara. IL
canale inguinale raccoglie quindi il funicole spermatico che dentro di se ha il
deferente.questo canale inguinale, & formato, olwre che dal legamento
inguinale, dall’aponevrosi dei tre muscoli laterali dell’addome. Rimuovendo
Pobliquo esterno & possibile vedere come i fascl muscolari dell’obliquo
interno accompagnino il funicolo spermatico fino al testicolo, il cosidderto
muscolo cremastegico, che accompagna il funicolo spermatico fino al
testicolo & infatd una dipendeza del muscolo abliquo interno dell’addome.
Ricordiamo che sotto al legamento inguinale é presenta la laguna dei vasi e
quella dei muscoli. In una sezione addominale, al livello del canale inguinale
possiamo notare che davand al retto deil'addome & presente un piccolo
muscolo.

Anche la muscolatura che chiude in basso lo stretto inferiore del bacino fa
parte della muscolatura striata ¢ costituisce il diaframma pelvico ed i
diaframma uro-genitale.

Tornando ai muscoli laterali dell'addome ne osserviamo l'azione sulla gabbia
toracica. Quando si contraggono, con grande forza, aumentano la pressione
del’addome favorendo gli sforzi espulsivi come il parto. Hanno anche una
funzione del movimento del busto. I laterali provocano ia torsione del busto
e il retto, pur non avendo rapporto diretto con la colonna, provoca,
contraendosi, uno spostamento in avand della gabbia toracica. Questi muscoli

]
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faterale del collo e va ad inserirsi al livello dell’angolo superiore interno di
essa. L'azione di questo muscolo & quella di elevare l'angolo superiote-interno
della scapola, & i muscolo che d fa fare le cosiddette “spallucce”. Olire
all'clevatore della scapola twoviamo 1 muscol romboidi 1 quali,originando dalla
colonna toracica vanno ad insetirsi sul lato mediale delia scapola. L'azione dei
romboidi & analoga a quefla del muscolo elevatore della scapola; quando
questi due gruppi muscolari sl contraggono la scapola viene riportatz nefla
sua posizione onginaria se l'angolo inferiore era stato ruotato verso I'esternc
dal trapezic o dal dentato anteriore. Quest muscoli tendono  quindi
sostanizialmente ad antagonizzare I'elevazione del braccio, ogni volta che
l'omero viene portato 2 90° dal deltoide ed oltre dal dentato e dal trapezio,
per riportare la scapola e lomero entro i 90°, per contrastare l'elevazione,
utilizziamo l'elevatore della scapola ed i romboidi.

11 muscols sovraspinate, che occupa la fossa sovraspinata della scapola, ed il
muscolo infraspinato, che occupa la fossa infraspinata, sono muscoll ohe,
originando dalla faccia posteriore della scapola ed inserendosi sull'omero,
hanno un’azione specifica su quest'ulimo. Pia in bassc troviamo i museoly
pizels rotonds che, pur essendo da alcuni ideatificato come T'ulimeo fascio
dell'infraspianto, si distingue da questo avendo innervazione diversa: mentre
il primo ¢ controllato dal nervo soprascapolare, il secoado & innervaro dal #erve
ascellare. Infraspianto e piccolo rotondo hanno comunque ur’azione molto
simile; entrambi originanc dalla scapola ed entrambi vanno ad inserirsi al
livello della tuberosita del mubercolo maggiore dellomero. Un  altre muscolo
che del ramo inferdore della scapola si dirige verso Uomero & H muscolo grande
rotondo, la cui inserzione, perd, come quelia del grande dorsale, si inserisce
all'interno del cavo ascellare e raggiunge l'omero, al livello del labbro interno
del solco intertubercolare. 1l sovraspinato, com' intuitivo, enderd ad abdurre
Pomero; ha una funzione simile a quella del deltoide maz, a differenza di
quest'ultimo, i solo sovraspinato. non riesce 2 compiere una abluzione
completa, non raggiange 1 90°. Il sovraspinato ha anche una debole azione di
rotazione esterna dellomero. Linfraspinato ed anche if piccolo  rotondo,
oltre ad avere un'azione di adduzione, sono i pi potenti rotatori esterni
del’omero. Il grande rotondo, invece, pur avende un'otigine analoga a quella
del piccolo totondo e dell'infraspinato, & un rotatore interno perché va ad
inserirsi antero-medialemente nellomero; si insinua nel cavo ascellare per
raggiungere 1 labbro interno del solco bicipitale insieme al muscolo grande
dorsale. Questi muscoli fanno parte della cosiddetta uffia dei rotatort, di cui fa
parte anche un muscolo anteriore che & il muscoly sottoscapolare il quate occupa
la faccia anteriore della scapola. Questo muscolo origina nella fossa
sottoscapolare ¢ va ad inserirsi al livello del rubercolo minote deil’omero. Il
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-sottoscapolare € Ul pit importante rotatore interno dell'omero. La sua azione &

quindi analoga 2 quella del grande rotondo che veniva da dietro. Tomando
alla faccia posteriore ricordiamo 1 rotatori esterni che sono: i sopraspinale, tre
(o quattro) fasct del sotrospinale ed il piccolo rotondo, che si trova pid in
basso, si insinua in zvant e svolge la funzione (come il sottoscapolare) di
rotatore interno. Vediamo quindi che i rotatord interni tendono ad inserirsi sul
tubercolo minore (come il sottoscapolare) oppute sul labbro interno del solco
intermubercolare che altro non é che una linea di continuazione del tubercolo
mistiore. I muscoli che si inseriscono sul tubercolo maggiore tendono a
ruotare all'esterno l'omero. In una dissezione scapolo-omerale torniamo a
vedere i gruppt muscolari nel loro insieme. Davanti, in basso possiamo notare
il muscolo grande rotondo il cui tendine ha un'inserzione corrispondente a
quella del tendine del muscolo grande dorsale; entrambi vanno ad insetrsi sul
labbro interno del solco bicipitale, queila linea che continua i wbercolo
minore sul quale si attacca f'altro muscolo che ha funzione di rotazione
interna che & il sottoscapolare. In una visione posteriore il sovraspinato, il
sottospinato ed il piccolo rotondo mostrano I'mserzione dei loro tendini in
cottispondenza del tubercolc maggiore e propro per questo sono tutd dei
relatorl esterni. Il sovraspinato & anche in grado di iniziare 'abduzione che
viene poi completata dal deltoide. Anche da dietro é visibile §I grande
rotondo. Ricordiamo che si inserisce sotto la scapola anche il mascole grande
dewtate (0 dentato  anteriore) quale ha un'azione anche sulla meccanica
respiraroria nella inspirazione ausiliaria. Questo muscolo che occupa la faccia
laterale del torace, corrisponde al lato interno del cavo ascellare, ha dent di
otigine moito ampi dallarcata costale i quali vanno ad inserirsi, passando
davant 2l muscolo sottoscapolare, al livello del lato mediale della scapola. La
sua azione sulla scapola & analoga a quella del trapezio: tende a farne ruotare
langolo infertore verso l'estetno facendo sivolgere fa cavitd glenoidea verso
l'alto consentendo I'elevazione del braccio.

Per terminare Ia descrizione dei muscoli del cingolo toracico, che
intervengono sui moviment dell'arto supetiore, ricordiamo che sotto il
grande pettorale ¢’¢ i muscolo piccolo pettorale che orgina dal processo
coracoideo della scapola e va ad inseritisi sulle coste.

Ricordiamo che questo muscolo, oltre ad avere un'azione ausiliaria nell
inspirazione, agisce sul cingolo toracico spingendo il processo coracoideo
defla scapcla in  bassc ed andando quindi a contrastare I'elevazione del
braccio; riporta la scapola nella posizione anatomica dopo che il trapezio, in
aito, o il grande dentato, in basso, ne avevano fatto ruotare angolo infetiore
verso Pesterno. L'azione del piccolo pettorale & quindi simile a quella che dal
didietro fanno l'elevatore della scapola ed i romboidi tendendo a riportare Ia
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Il capo esterno viene anche chiamato agpo lungo del bicipiie mentre il capo
interno viene chiamato caps breve del bicipite perché ha un decorso minore, 11
tendine del capo lungo & quello c¢he entra denwro larticolazione scapolo-
omerale, quello che passa nel solco intertubercolare del’omero ed
accompagnato  dalla  guaina  sinoviale, penetra fisicarmente all'internc
dell’arricolazione.  Questo tendine origina dalla tuberositd sopraglenoidea
della scapola che & nascosta nell'articolazione scapolo-omerale. Il capo breve,
invece, origina dal processo coracoideo della scapola dal quale originanc altri
due muscoli: il coraco-brachiale ed il piccolo petrorale. Entrambi { capi del
bicipite originano quindi dalla scapola: il lungo dalla tuberosita sopraglenoidea
ed il breve dal processo coracoideo. I due tendini di inserzione molto robusti
ed estremamente superficiali, va ad inserirsi, scavalcando il gomiw,
neli'avambraccio. Essi sono: I'aponevrosi  bicpitale (o lacerto fibrose), che ¢
molto superficiale ¢ che copre la parte interna della loggia anteriore del
muscoli dellavambraccio, ed il tendine del muscolo bicipite del braccio che
approfondendosi tra i muscoli dell'avambraccio va ad inseptsi sulla tuberositi
bicipitale del radio. L'azione del bicipite & zbbastanza intuluva: andverte il
braccio in una azione simile 2 quelia del del grande pettorale, i quale,
inserendosi tra il deltoide e il bicipite per attaccarsi sul. labbro esternc del
solco bicipitale, deve essere sezionato per potere osservare bene i due capi del
bicipite. La funzione del bicipite &, quindi, quella di atutare lazione del
grande pettoraie nel portare in avanti i braccio, nell'antiversione, del braccio.
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almente avri anche unimportante azione di flessione dell'avambraccio
sccio che esexcita grazie al lacerto fibroso e al tendine del bicipite che va

adio.

i cols covaco-brachiale, come dice il nome, va dal processo coracoideo alla

+interna defla dialisi omerale. Per osservarlo meglio dobbiamo asportare
icipite ed in questo modo possiamo osservare anche il muscolo brachiale.

i

1a funzione del muscolo coraco-brachiale & quella di portare in avand i
braccio {antiversione) ma & anche un importante muscolo adduttore dell'arto.
Ancora una voltz, quindi d troviamo di fronte ad un muscolo che aiuta
lazione del grande pettorale. II coraco-brachiale ha anche una debole, poco
importante, azione di rotazione interna sull'omero e non ha alcuna azione,
sull 'avambraccio sul quale non ha nessuna inserzione.

1] muscolo brachiak si trova in profondita sotto al bicipite, origina dailomero fiel
punto in cui s atracca sulla tuberosith deltoidea delPomero. Scavalcando il
gomito, il brachiale va ad inserirsi aullavambraccio, pil precisamente sulla
tuberosita che si trova nella parte anteriore dell'ulna. La sua azione € quella di
flessore puro dell’avambraccio sul braccio. Mettendo insieme coraco-
brachiale e brachiale avremo la stessa azione che da solo ha # bicipite che fa
entrambe le cose antivertendo il braccio e flettendo Favambraccio sul braccio.
Sostanzialmente, quindi, i muscoli della loggia anteriore tendono a portare in
vant il braccio e a flettere I'avambraccio sul braccio.

Postedormente nel braccio ¢'& soktanto un muscolo che si chiama i mnscolo
tricipite. Si chiama tricipite perché ha tre capi: il capo lungo, il capo mediale e
il capo mediale. Il capo lungo & bi-articolare mentre ghi altri due sono mono-
arficolari. Bi-ardcolare significa che agisce su due atticolazioni, mono-
articolari significa che agisce su una sola. Rimuovendo i muscoli posterior
della scapola (sottospinato e piccolo rotondo) possiamo vedere che il capo bi-
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sua contrazione lascerd estesa la falange distale. Nel terzo strato | al di sote

del flessore superficiale, troviamo il muscolo flessore profondo delle dita i cul tending

giungono fino alle falangi distali. Al contrario del fiessore superficiale che
origina dall'epitroclea e che consente solo la flessione parzizle del pugno, i
flessore profondo origina dalluina e dalla membrana interossea ed
inserendosi con i suoi tendini sulle falangl distali consente la chiusura
completa del pugno. Olire al flessore profondo delle dita, nello strato
profondo troviamo altri due muscoli che sono i flessore lungo del pollice,
che ha la funzione di flettere il potlice, ¢ il muscolo pronatore quadrato che st
trova al di sotto del fessore lungo del pollice, poggiato sulla faccia distale
della membrana interossea, e che ha la stessa funzione del pronatore rotondo.
Nella loggia profonda troviamo quindi il flessore lungo delle dita, il flessore
hingo del pollice e il promatore quadrato.
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in una visione posteriore dell'avambraccio ritroviamo la loggia laterale che,
ome abbiamo visto meglio anteriormente, si compone di té muscoli (i
brachio-radiale, l'estensore radiale lungo e breve del carpe) che originano tutti
dalla regione dell'epicondilo laterale dell'omero. II muscolo brachio-radiale
che si osserva meglio dal davand, & quello pit superficiale della loggia laterale,
va dall'omero al radio e ha azione sul gomito. Come i muscoli epitrocleari
flette I'avambraccio sul braccio ma in pit pud avere anche azione di
mmommNWODn ¢ supinazione a seconda della posizione dell'avambraccio se
l'avambraccio si trova in una posizione di supinazione tenderd a pronazlo
mentre se & prono tenderd a spinatlo. Iazione di questo muscolo
sall'avambraccio in posizione anatomica & quella di flewerlo e di fissarlo nella
posizione intermédia tra l'estrema pronazione e I'estrema supinazione. Per la
sua proprietd di essere pronatore ¢ supinatore insieme, viene chiamato anche
"muscolo del cacciavite”. 1 due estensont radiali del carpo, lungo e breve,
come dice il nome, sono degli estensori del carpo ed, onginando dal condilo
laterale dell’omero vanno ad inserirsi sullepifisi prassimale del secondo ¢ del
terzo segeento metacazpale, dopo aver scavalcato l'articolazione del polso.
La loro azione & di estensori del carpo ma hanno anche una componente di
abduttod; se agiscono insieme al flessore radiale del carpo che flette il carpo
la mano sari solamente abdotta. Facendo, quindi, un movimento di
abduzione pura della mano si utliizza sia il flessore radiale del carpo, che sta
davanti, sia gli estensor radiali lungo e breve del carpo che stanno
lateraimente.
Nella loggia postetiore troviamo il muscolo anconeo, di cui ebbiamo gia
parlato, che pud essere considerato # quarto capo del tricipite. La loggia
posteriore, al contraric di quella anteriore, viene chiamata loggia estensoria:
tutt: 1 suoi muscoli allopposto di quelli della loggia anteriore, hanno la
funzione di estendere avambraccio ma soprattutzo la mano e le dira. Guestd
muscoli possono contribuire all'estensione dell'avambraccio sul braccio
perché otiginano in parte dall'omero {come l'estensore radiale breve e lungo
del carpo) ma quelli posteriori in realtd non hanno un’importante azione di
estensione dell'avambraccio perché ordginano prevalentemente dafla faccia
posterote dell'avambraccio ¢ solo in piceola parte dall'omero. I muscolo
importante per l'estensione € il tricipite che si trova nel braccio. L'azione
fondamentale dei muscoli della loggia posteriore & quella di estendere la mano
e si dividono in due strati: superficiale e profondo.
Nello stralo superficiale troviamo il muscolo estendore comune delle dita ,
Testendore proprio ds! mignolo e Uestensore ninare def carpe.
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superficiale inizia la chiusura del pungo ma non la completa. Tl flessore lungo
del pollice agisce indipendentemente ¢ consente al pollice una enonne liberta
di movimento rispetto alle alzre dita.

Analizzando gli estensori del polso e delle dita vediamo che ne fanno parte
sia i muscoli laterali sia i muoscoli posteriore. Muscoli laterali sono gli
estensoti radiale lungo e breve del carpoed i posterori tutti gli altd che
abbiamo visto, Gran parte di quest muscoli originano dall’epicondilo laterale
dellomero ma, come sapplamo, hanno una scarsa importanza per i
moviment di estensione dell'avambraccio sul bracclo, d punto da cui
originano ¢ piuttosto in bassc per cui quando si contraggono la loro leva
sull'omero & scarsa. Alutano, quindi, il tricipite nell astensione del braccio solo
nella fase finale dell'estensione. ['azione fondamentale di questi muscoli & sul
polso e sulie dite. Essi sono : lestensore radiale lungo del braccio, Pestensore
breve del carpo, lestensore lungo delle dite, I'estensore ulnare del carpo,
Jestensore proprio del mignolo, e pit in profondita labduttore lungo del
pollice, gli estensori lungo e breve del pollice che giungono alia tabacchiera
znatomica e lestensore deli’indice. Esistono poi muscoll pronatoti e muscoli
supinatotd, tra i primi abblamo il pronatore rotondo ( loggia anteriore, strato
supetficiale) e il pronatore quadrato { loggia anteriore, strato profondo)
mentre dei secondi fa parte il muscolo sipinatore (loggia posteriore, strato
profonda). 1 brachio-radiak, come abbiamo viste, pud fare entrambe le cose,
puod supinare o pronare, ed 2l massimo della sua tensione tende a fissare il
braccio in una posizione intermedia e a flettere I'avambraccio sul braccio.

Per quanto riguarda le origini € le inserzioni ricordiamo che sul lato palmare
dellz mano le otto ossa del carpo presentano soltanto due inserzioni che si
trovano in corrispondenza dell'uncino dell’'uncinato e del pisiforme sui quali
si attacea il flessore ulnare del carpo che ha un'inserzione anche alla base del
quinto metacarpo. In ogni falange intermedia possiamo notare le due
inserzioni dello sfioccamento dei tendini del flessore superficiale delle dita
mentre sulle falange distale & presenie una sola inserzione che appartene al
flessore profondo. Al livello dell'epitroclea troviamo il tendine comune dei
muscofi flessori al quale appartengono i numerosi rnuscot epitrocleari,
Posteriormente possiamo notare che sulle otto .ossa del carpo non vi ¢ alcuna
inserzione, il carpo & completamente scavaleato.
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I MUSCOLI DELILA MANO

In una dissezione palmare superficiale 1a cute del palmo della mano viene
rimossa consentendo di guardare quello che ¢'¢ sotto. Subito sotto la cute
vediamo due eminenze muscolari: una esterna e una interna. Quella esterna
viene chiamata eminenza tenar o tenare ¢ si trova la base del pollice, mentre
quella interna viene chiamata eminenza ipotenar o ipotenare e sta alla base del
mignolo.

Al livello del tenar oi sono dei muscoli che agiscono su pollice come
Iabduttore breve del pollice {necll"avambraccio, posteriormente, ¢'& Ia
abduttore lungo } i flessore breve del pollice dell'avambraccio ( nello strato
profondo abbiamo il flessore lungo. Esistono anche muscoli pid profondi
che sono il muscolo abduttore e quello opponente del pollice. 11 pollice, dal
punto di vista anatomico, pud essereflesso, e esteso , addotto, abdotto,
circomdotto, ma pud fare anche quel movimento complicato da descrivere
che l'opposizione. L'opposizione & un movimento, possibile anche al livello
del quinto dito, grazie a cui il polpastrello del pollice e del mignolo si
toccano. Non si tratta né di una abduzione ne di unz adduzione, si tratra di
una mistura delle due azioni.

Addurttore del pollice

;- Rimuovendo il muscolo palmare breve | che in molt individul pud non

esistere, & possibile osservare meglio Pipotenar. Come ricordiamo il muscolo

177




8l1

6L1

[op Manb oxusw wp oxEnb aamadsa afpe areamre 13d oy omenb ns pso mw‘. : punmy c1sonb (Fruaweoyaadns nid va0x IS 912 odsed 19p uumMm& Oﬁ.HuEmwﬂ

03 ouos opuojord .ukommum PP gﬂu.u 1 osjod Eu OffoATl .owuowem o:u%u. . [ U02 213pUozuos HOw Eu, ) odied [P OSXASEN, CINIWEDD] nm HOsSIY

_v 3 srerpyradns 210ssoy vd%.uu.u Ew. ucoﬁdNNaumuow 517413850 anqrssod PP 0J0DPULSL SYOUE 0138 '3[udies [aUmI OSOWR [t 2 FPUCIOl b QoL

w o&mu,ﬁuﬁ 0§I9A5ETY Bcuc_amﬁ Ie eunssoxd Uﬁ.wﬂw\.a.mﬁ ouorzas etm uf UL SqEAIASSO EIIIS AUBIOML ER[TIL) YELAOULS dupns isan oﬁwwom

“BUOISTIIS ESIDATP BUN 3124t ond E.HQN&E S[ETIURAY UN uy FfenprATpur. 14 BOU 35 AI0Sh JUNSSIALS AP ¥ Eu.mmom 019qq23es 3 Eﬂowﬁww. P2 850 Eﬁm
ruorzenes asanb P %.aoUum v opdoad % sadworianu ezUGs arenURUOD f5039Umy OsI2ATAIE Essd OUOASP ISUT[Y D[P ITAIIT 13 UIPUR) | 2

vsm enp onye u:.uv eurEns € ‘uornimun sreusssid ond oE% ewonse ezueuodwun OUEEY JYD J[ELAOUIS uaww.zm Ep TM[OAAE OUOS [UIPU)

PP eurend T “BUP O[2P sunmon earend .«_ wop mE.SE:Eou s1asss ond uuﬁmum psenb o> owenoN  -opuojoid 2 u@umwwmﬁ_w BHP AP 210852 PP WIPUS

: - ; H : ; : 1o weuodr 8 ‘meus fodsnm | owerpas “arewed 1soiasvode] opruIEqH

o opuenBe ‘eypuojord w mig erewred 1s01s9u0de ] UOY oUW E[RP ousfed

[Pu EnuTUoD 15 2uo odyen pp srewned olusweds) ONIPPISOD I ¥ OWELAON 1OU

ayo szogladns d esoo vy “eardred orpel JOIZECINIE] ‘ospod [op ofRAll 1V

[P euren3 [ 1328505 MO U ‘ourw e[spioyenb 2 osjod [op suorzejoonTe]
oprreaoelq eomend =] enm ur apusiss 1s snd 1 oymsed sawid ad syuswrespop
BINSL SuoIzZEMIs ¥f ojoudiu 1 eprendn suomajuy] ‘wvvawr ‘o¢ muspuadpur
‘eurend eun ey oyp omod 1 ied o aremue; iod Corpow p o1ad oA
OSI00S[P G$8318 0] 3 20pUT CIuEA[os eIdjod olpeS [1 0TpUL] £S59331UT JUOIST|
] 2§ "opESaid ¥ 905911 18 wou 3 yEmours suend o) srdwan sy snd Pp BENED
® ONp [ TYU03 15 : 0npeNs, osowre] [ opuesosord sieeyur ouossod msonb
‘opytadns eep ededord 1s oyn suowmayurn 30 25 2 surend wysenb 1p EM
1oresnq owessod IUSWINIE] “BNp 9] OWENR) 12 J0U OPUENT) 2UMIOD BUTEns ¥ s
102 Auesrnmod ur 9o1od fop vurend e viuasaid sunwoo nid v enprapu e
TUOIZELIEA 95SOIZ IMPP ‘IUDWIEIMZU ‘OUOISIS? BW OUEW B[P HELAOLIS
sureng opep sunwod nid  suctzisodsIp ¥ ¢ EISINE) SUN BIE OUL ETLLUOD
I OﬁocmﬁE [eU SIUSW QUEUI E[[2P OE_.NQ [°P ®29W ®DID 1P Off2al] B OMP
ourenb o ozia ‘opuodss Pp ezuspuodsiiod m adwosrau 1s vuend wsond)
) “ep 3 opuojoid offanb 1p 2 spepuIadns
2J0SSI[ [9p IUIpU3) e 8 mim a8joaar ¢ a[edies puum 1 onos opuessed
‘2y> 2unwod rurend ron pa 2ood [2p ofun| srossep |1 3od Speraouls wupend
BUD 30 JUYD> OWEIPaA [eraows suend 2] arpeonied |ou ®i0 OpUBUILESH
"ENIP [P 2I08$2[ [°p IUIPUS] I EX) OSOISEU
ouewt ¥Pp omed [pU ouracm 1S 9 ENp spgep  auosmoid ¥ ouesoacid
‘ouoggenuod 15 opuenb msjoosnw psangy esfuepepedi 3 aIepuUAs? :
2 22a8uerey odieoviowr 5] 219M3] Ip EfjOTD 2 PLOIZE 0I0] B “EINIqUIO] [OISNUI . 201pu Jep 2 sagfjod op Musueddo
OUBWEND 13 32 [IA[OISHMT 2P 0uos 1 “opuojord 210883y pp » 2[eogaadns : "O[oUSR [P

9308590 [ep 1ddop ouos sy BUP IYPP 2:0859[ PP MHPUS T oY OCUIEHON o] @ 1s97uaTEd TSNIYD CIITIQUIEAY [SP OUBALIXE 3> €aIp [[Pp opucjoid openb

aBuee; odieseiaur a[@p OfRAN . © ofeniadns sr0ssep oFuniESe 15 ayd 1saruaTed zuade ojoudmu fp 2431q
& DuswEsp apuardn sreraouts vurend vaony vun Haqy ouoSurum ‘enunuod 1088933 1 ‘opoudnu [op 210NPo1d Bf 9 9NP OUOS 1S F OJOUSIE jns ouosside
BUTENZ ¥ M2 Ul OJoUSTW [2p ofanb 1p 9u01z9099 | woD TUIPTR] T HUSUTEISnI] : i EBB. :oom.nm.u 1 oweIpaA 2491q axewed [2p 0110s 1P [z dois 1sop ¥ 219pu}
adwo1a)m 15 o[eracuys eurend wisanb ojund 012 un py wp opep opuojoxd . ygaad uumﬁdmm ens 2 2 ourw eep owed PP SEPIW FUOIEAI E[EP JUDIA
ofanb 1p @ spEpgIedns syossop PP UIPUS T DIM eRovIqQe Eurend essold 24219 Ema.ﬁ 0330 DUOIZAs TP DITTUIAIP IBAIISSO TP Y0 I OURUI B3P owred [op
BU[} TEIAOULS SUMENS 24TE[RI 9] TOD ONOS Ip Je ouessed 1a psand) -ouew B3P ON0S 6 [Ep 'S BAOII 15 YD J[[EC SYITUOIE] NS BSSOI 2] Y2 arewped 502
¥[Iop owled [e sreanye 1ad ounels oy Turpuer 1 My ‘eordreo-orpes e odop eIOEIE IS o.ﬁuSn_Ed b.m.zuﬁ. fjoosn 19p 2romatue wiSBoy efep oSun] arewsed

onqgus ‘osjod [3p offal B “s8oms aup osoiqy opeEoelg o1diold 5 o3 un 2




flessore supetficiale sono dispost a due a due. La gunaina sinoviale ¢
indipendente non ha rapporto con nessuna articolazione, continiene liquido
sinoviale e protegge questi tendini nel loro percorso.

Andando un po pii distalmente noteremo che anche i tendini del flessore
superficiale si disporraono  in una fila da quattro e decorreranno
assolutamente paralleli a quell: del flessote profondo. Possiamo osservare di
nuovo come la guaina del pollice sia assolutamente autonoma € come quella
dei tendini flessoti delle dita accompagai fino alla fine il mignolo mentre nelle
dita si interrompe riprendendo indipendentemente pit distalmente.
Totnando alla muscolatura propria delia mano troviamo quelli che vengono
definit muscoli intrinseci della mano. A livello dell’eminenza tenar troviamo
Pabduttore breve del pollice, Popponente del pollice ( che si trova al di sotto
delPabduttore, appoggiato sul piano osseo), il muscolo flessore breve del
pollice che ha due capi (uno superficiale e uno profondo } e 'adduttore del
pollice ¢he, andando dal primo al terzo metacarpo, tiempe lo spazio tra il
primo ¢ il secondo. Dalla parte opposta abbiamo visto 1 muscoll potecari che
sono : il flessore del mignolo, abduttore del mignole ed, in profonditi,
l'oppenente del mignolo. Abbiamo visto che fra i tendini dei flessori i seno i
muscoli lombricali, che servono per 1 moviment di protusione delle dita, ma
ancora pit in profondicd, tra i metacarpi ci sono i muscoli interossel che si
distinguono in palmari e dorsali. Gli interossei palmari sono tre mentre gli
inrerossei dorsali sono quattro.

Interossei dorsali

dorsal ¥
interossel &

I palmari sono tre perché i primo Interosseo & Padduttore del pollice che
P P
moﬂn_uvn essere quindi considerato come Interosseo NWMELO Zero. Interosseo
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per definizione sono invece il primo, il secondo ed il terzo e si trovano negli
.mwm& tra secondo e terzo, terzo ¢ quarto, qUATto € quinto metacarpo.

Dorsalmente, in tatti gli spazl, troviamo i muscoli interossei dorsali. Entrambi

intervengono et moviment di adduzione e abduzione delle dita. Per

convenzione abdurre le dita significa allontanarle dal medio mentre addurle
mmmnmmnm avvicinarle. Gli interossel dorsall abducono, aprono la mano a
ventaglio, mentre i palmari chiudono il ventaglio adducende le dira.

abductar
digiti abductor
) poliics
brevis
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I MUSCOLI DELLA COSCIA

Analizzando la parte anteriore della coscia possiamo  osservare che il
legamento inguinale segna un po' il confine tra 'zddome e I'arto inferore. Al
di sotro di questo legamento c'¢ la laguna dei muscoli in cui vediamo lileo-
psoas che dirigendosi verso il femore va 2 raggiungere il piccolo trocantere
(ticordiamo che lileo-psoas & l'unico muscolo che si inserisce  sul piceolo
trocantere del femore).

Ritroviamo il gruppo dei muscoli adduttori che otiginano, praticamente tutt,
dal pube e si difigono verso il femore. I tendini di quesd muscoli adduttor,
quando sottopost a forte usura, si

infiammano e provocano il fenomeno della cosiddetta pabalga che non &
nientaltro che linfiammazione dei tendini degli adduttori che sono dei
muscoli che vengono molto utilizzati, per esempio, dai calciatori quando
dévono imprimere forza nel calcio. I muscoli adduttori fanno parte mediale,
interna della coscia. Nella regione anteriore della coscia troviamo il muscolo
sartorio ed il muscolo quadricipite femorale che ¢ in assoluto il muscolo pit
grande deli'arto inferiore. Il muscoly sartorio origina dalla spina iliaca antero-
superiote (lo stesso punto da cui origina il legamento inguinale), si dirige in
basso e medialmente nella regione anteriore della coscia, scavalea i gindcchio
e va ad inserirsi sulla faccia mediale deliepifisi prossimale della tibia a livello
della cosiddetta “zampa, d'oca che abbiamo gid incontrato patlando del
rinforzo mediale dell'articolazione del ginocchio. Il tendine del sartorio fa
parte di questa struttura ¢ va ad inserissi sulla regione interna del ginoechio, al
di sotro dell’articolazione, sulla tbia. Il sartorio provoca la flessione della
coscia sul bacino ma anche la flessione della gambia sulla coscia, in quanto
agisce sia sull’sriicolazione dell’anca sia sull’articolazione del ginocchio.

1l muscolo quadrcipite femorale & un muscolo molte complesso che ha
quattro denti. Uno solo di quest & biarticolare, agisce sia sull'ardcolazione
del ginocchio, e si tratta del muscolo retto del femore che non va confuso
con il retto addominale, ne con i muscoli retd della testa. I retto femorale
origina daila spina iliaca anteriore inferiore, quindi 2l di sotto del plano dei
legamenti inguinali ma sempre dall'anca. I tendine del retto del femore
origina dalla spin iliaca antero-inferiore mentre, come abbiamo visto, dalla
spina iliaca anterd superiore origina, oltre al legamento inguinale, 1 sartorio ed
il muscolo tensore della fascia alata che, come vedremo, si trova sulla faccia
laterale delta cosciagli altri e capi del quadricipite sono chiamat vasti ed
infaed abbiamo: un vasio laterale, un vasto mediale ed un vasto intermedio,
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fa cui osservazione richiede l'asportazione del retto. Tutd e tré i vast
originano dalla faccia anteriore del femore e pitt precisamente dalla sua faccia
anteriore che é liscia ¢ che ospita per la sua intera estensione Pattacco di
questo grosso gruppo di muscoli. L intero .quadricipite, con il fendine rofuko, o
legamente patellare, a inserisce sulla tbia e non sulla rotula in quanto, in realta,
quest ultima non ¢€ altro che un 0350 sesamoide che si sviluppa nello spessore
di questo grosse tendine del quadricipite femorale costituendo cosi un
importante rinforzo anteriore della capsula articolare del ginocchio. Per
quanto riguarda l'azione del quadticipite femozale bisogna dire che soltanto il
rett pud flettere la coscia sul bacino aiutando cosi, aella loro azione lileo-
psoas ed il sartorio. Tutd e quattro i capi agiscono, con il tendine rotules, al
livello della ardcolazione dei ginocchio andando ad estendere Iz gamba sulla
coscia, ma essenido un muscolo estremamente robusto e facendo leva sul
tendine rotuleo, riesce a rendere questo movimento molto potente.

Per quanto riguarda la gamba il sartorio ed il quadricipite hanno un'azione
antagonista perché mentre il sartorio tende a fetterla, i quadricipite la
estende con una azione molto pit potente rispetto 2 quella del sartorio.
Eliminando il sartorio vediamo bene il piano dei muscoli adduttori, ciog, dei
muscoli mediali. Di muscoli adduttord ce ne sono vari: alcuni sono chiamad
proprio "adduttori”, come il muswly adduttore breve,Paddutore grande, laddutiore
minimo, ladduttore lingo, ecc...., altr, pur non essendo chiamad addurtor,
hanno una funzione di tipo addurrorio e sono' U wutcolo pettines ed il muscolo
gracie, Cominciando dall'alto troviamo i semscelo pettinen origina dal ramo
orizzontale del pube ( tutti questi edduttoti originano dal pube) e va ad
inserirsi sul femore, posteriormente, superiormente all'inserzione della linea
aspra. Pitt in basso troviamo il muscols adduttore lungo. Che origina dal pube e va
ad inserirsi sulla linea aspra. Pin medialmente troviamo il muscols gracile che &
il muscolo pit mediale della coscia e che, originando dal pube, va ad inserizsi
non sul femore ma, dopo aver scavalcato il ginocchio, sulla thia; la parte,
come U sartorid di quei muscoli che vanno sulla cosiddetta “zampa d'oca” che
si artacca sulla tibia, sulla faccia mediale ed inferiore del ginocchio. Nell’aver
timosse i sartorio abbiamo messo in evidenza anche i vasi femorali che, per
scendere nella faceiz antero-mediale della coscia, entrano in una struttura che
viene chiamata, cansle degli adduttori. Una membrana bianca copre
anteriormente in questo punto i1 fascio vascolare ed & costituitz da una
formazione membranosa del muscolo adduttore grande che si trova al di sotto
dell'adduttore lungo. L'adduttore grande & un muscolo molto profondo ed
essendo moito pit  grande dell’adduttore lungo, e Punico dei muscol
adduttord che, olre ad orginare dal pube, origina anche , addirittura,
dallischio. Anche @l muscolo addutiore breve si trova sotto l'adduttore lungo

185




181

FIOST} ¥[[2p 230U ] -oppumdu; cruauredaf [ pa omowEs | oyoue oueniBuo
spenb efep oromadns-crmue eoem euwds ¥[lep BUISLO 0SSy pusnf
PP 2405H3} TE Y S0 OJODSNUL O[OS UN JSISD BIDSOD B[[3P S[EINY] T PNG
P101NpPE 3pueld jop sepaw nid susuodwos v (ourasa e crerons gig
2 230Wj [ 38 0]08) coumzad 1 I[EIS 11 ISA[se TIUE [P BUIASD SUOIZEIOK P
SUOIZE,UN OULEY NONNPPE [OISnUI | 0Nt ‘opuejondesry "oulaIur 2301E301 un
213853 P SpUMN CUOMNPPE 0[0212qM s 2051251y 15 ou» anxed ¥] :ouoLzupsp
vun axe) pugdosyq a1omnppe apuesd 1 eprendn ojuenb I9d TUINSI I01EIOI
EP DI OUODSISE OUIRISH SI0TEIMNO] 3 431 SIOBNPPE] ‘oun] s101mppe]
OUIRI$3 PI0ILIOT UN 213SST PE 9PUS) EINOIEUE 2u01Z1s0d
U BAOR I8 3300197 L 95 BUIUT OUISIUL 91012102 UN BIUAAIP 03uRIad [T OuIss j
OSI2A CIBIONT 2 2JOWR) [ oS MIEJUY 910w Jop sucizisod wep apuadip
oormad 1 1ad snusw (yood owos souwmy op BUISN SUOIXAOI BPou
OUOFUAIDIL YD GOdSTUE T “EIEAT Wl O OUIAIP24) EOUE J[9P JUOIZE|OORTE
EIOP ouwsul 103703 01d un gomwess |1 areroopsed up Twsur pmoreio: op
313883 pr ouopual ‘Bucizisod 0107 €] 9 JUOIZIASUL 0I0] T] VILP ‘Pwr EOUE PP
TSI POMEIOT TP ouos uon osumad Tt o apowd T guozss prrerzodun
PP ord ouos 1y cousmse] osipA 210wy [ oarmond ouopum ‘aqnd
[N BAJ] OPLRDEY 3 1SOPUIENUOD ‘Tpumb o wusunoneised eaon 15 Yo wdse
EIUI[ B[INS R JUOIZIISUL 010] B[ 2Y2:9d 1500 P UOU BUI OUISIUL] OSIIA DI0WI]
T ounons fodsnw nsanb “suzvwerpats nsod opusssa ‘oya arzsuad aqgenod 1g
{o10Ur24 2P TUIOISA BOYEIET JOp FUOIZE ) OLOIEIOS OSBYS Ul Ou3ns? ]
0SI9A JUOIZPIADP EUM 2I0WIS) [E TP [P IUCIZUNJ Ef SUdUE Ouuwy olsanb
13d o wdse wouy ems ouoosmoesy s qoosnuwr msanb 1p ppojy  -omgpoowd
e Bquied efE puIsi suorzelor 1p aueuodwos eun STEP T 230U ‘SpuA
NP3 |1 eSO TS equied Efop HOssIY 1P Ouos 20,p edurez e[ms OUUEA
S [OOSOUT [ TN, ES0D P[MS eqUIed eOP 310§S3]] UL ‘OMNOMES [I SWOD
932552 pe v19pual E20,p eduwrez ems 1SOpUIIIS QLS s oyour JuoIZE
SI24% PE HouMppE 10dsnuw psanb 1p od1un| 3 oess 1 a0 ssmon syumrodu
H "onoEs [t 3 seosd oafy] ‘oplowa) ONAI I OpUEINTE BI9S0D E[fop SUOCISSIR
BUN 91USWZIZURPU 91820401d € OUOpUa) 91IMppPE PE 9110 fodsnw nsanb
Y2 0renp 3 ‘oulieq Ins BDSOD ®] AW} ¥ BZUSPUD) ¥ eprendn syumzodun
JUOLZE BIYU] "OWW 230RnppE[pp swsuodwos ens ¢ 1ad o opuwid
offenb 3ad “aa01q a101nppe) 19d ‘0fun) 2HONNPPE] Iad JYDUE 2IUAWIEMIEY
2 countad [ 3od “H[o¥a3 p 3od ‘omaarss axorermo] 1ad opea o1send) -ouIaiu)
0s334 21500 7] 2re30d 1p efEnb sueweisso o ‘ponnppe fossnw psenb p
JUORE] "OUIDISa DI07EIMIO 2PUEIS I P2 OWIUNL 210NNPPEop suguodwoen
Y] GOD 9puwerd J10mnppr] ‘9421q 2101MppR,] owepaa opuoyoid mid ourerd
s SRUAW oess 1 pa oBung sscumppe] ‘osumad | ouwrerpea apepyladns
md ouerd ns opurjondeory ELGHNPPE JUOIZE UM BY OUINS? DIOTEINNO,]

€.

981

JPUY EOHIIEIOIIAIUY £IS330 ERp 2topadns v1red eEp ofjpal [v 2I0ws)
Pp ar0n2150d 217ed PNS ISITISU PE BA 9 OPOIEINNO0 I[EUED PP WEBmw BID0E]
ens fpumb BAOLL 1S OUIIISY AIOJEITIO;] "I[EUED || TIRUIPP YD .muEN%uU
0SSOI9p OUIOIICD [Ep YDUE P2 puEIquow  wmsanb ep oudoxd euidue
OUITIS2 HFOILINVO OJOISTIU I P2 PURLQUIW  ¥un ep ondmon 3 OUOIEINhO
9fPUED I 9YD TWIEJW ¢ OWEIPIOONY PUOILMRO  PUBIQUIOW P[P TUIASD
¥100¥} E] QUIOU |1 991p 2wod ‘ednodo aenb [ ousyss &&E@E opossH mﬁﬁwﬁ IS
21D EROWINPPE SUOIZE 2JUSAR O[OISTII OXIE ‘UM OWEIA0T} FIUSWIEPUO)O3 M,:m
zamjod zuoa 2 eandod emsie opueluoap 9'ou
ouuesaiqures » ospdod oseo opsppisos [ ‘ompoomd jop droparsod ored
£] 0SI9A OUTEA ‘O1NSOd OTEIUSAIP BIISOD BRP S[¢IPOUI-OINIE SBOLFI P[U
CUEACR TS DY [EIOWS} 1SeA 1 owessed mo uy 910w [ p2 nsanb en oreourep
‘orzeds oUN 2,2 CEETTMPPE O]OIIFGM [N$ FISTISTT 1§ DY IpUTLF SIONNPPE,[PP
ied 7 2 wdse woupy ens oospesur 18 oyp opueid asonnppeJRp eed
B[ ®1], 210w [P sfelpaw oppuomdafns A0L) I8 SYD OLORNPPE EOHMLB
NS 1s1I25U PE A vadse wouy] eNS STHOSUL TP A02AT] *2YD I O5SEq Uj 90BTP
IS OUD JUIPUL1 ONJe UN ¥ SPUELS 2I0NNPPE[ Y SIEPIOOL AWELOGWI
-apuesd aronnppe fep a10madns s1red g 9y onfe  vou gxad a[end || cwsui
A0zppY TIEWEIYD 2Uala Ojoosnu o1sanb 1p sxomadns avred 'y ~zadse eaury m:M
28umi ossp youy EOREIUDST BISOIAGNL BE OUG ORISLITEP  SUDWIOLIISO
ayoUE ‘TUoIsUAWIp TpuEsd ons o] arep 3 aqnd [EPEUBHO YD wﬁw&% adogInppy,}
219pas apqissod 2 9a03q offenb 2 ofunj 210MNpPE] OSSOWE ‘OPUAAY ISHEP
e[op 23012150d ¥ID0%] B[S BAGKL I$ YD 230U} PP ridst 2aUy NS OULIIEIE
15 ofun] ofenb a1y 2a91q eromnppe;| ws auusw o wi nid od un exenE
15 opumyad 1 eadse wouy] g] 0sIeA ouURA  aqud [2p OUPWISLO 2421 SIONNPPE
pe oSun| sromnppe ‘osumag HeIpew fossnw wp opuojoid md oued un
213pas apqissod 3 ofun] oz0nNppE,] 01os 9 0aUmAd [| 010S TAOI IS YD IARI]
a1onnppe| opuriodse pa ofun| sxonnppe] 2 ceumad [I Ofe UT OPUBIERY
"EUEIQUIDUI B}$Nb
Ip swou [ mo ep ) sjerows] andpupenb [@p JEIPIW 01sPA [B [SIEIDENE PR
ea 5 1524 TS 21dod “‘earpuojosd Ul BAOH 35 YD “OPEUAS 210UNpPE O[OIST
ep =wiuo Sy> LIOUNPPE CISEA TUBIUIIW F[EP TIPWE0) 9 S[eurd olsanb
Ip 230m01ue J11ed ¥ "R3ONMPPE J[ELED 20 NI B OUURA ‘OHOLIES [Ep Eu%on,
5 osseq W ouoSurp 15 yracway 1sea 1 osund o1sanb QY .EcwEmEHE odumy
JTONNPPE C[OSHMI [2P 9 IFVIUEUIIISI OHOLIES O[0ISTIUW [2p ‘0I[¢ Ul I[eUMIUL
ojusureSs] [vp wmEmmEmep ausia ayp awemodwy ojjow suswEdFEISodol
BUOZ ¥UN 9 TISONY) Ty 1p opeduruy O ymiowsf opofuriy OYEUTEID JUSIA D
‘FI0UIAJUT ONE PP PUOZEAIRUUL] 3od 2 suomrzzpeodsea ¥ Jad syueirodur
oyow ‘ergofuery ozeds oun o 9> JpeumMBUl oyusweSY| PP 0NOS TP [V
-g1dse vowy ¥]Ns SIIASUL PE TA 9 9qnd Jep rmiduo




N

alata non & un muscolo molto grande; dopo la sua origine ¢’¢ un solo breve
dente muscolare il quale si atracca 2 quella che viene chizmata fascia alara. .
Quest'ultima & una grossa aponevtosi, una .grossa fascia connettivale, che si
estende posteriormente anche alla muscolatura glutea dove vi si attacea in
parte anche il muscolo grande gluteo che si trova sulla faccia posteriore della
coscia, nelia regione della cosiddetta natica. Questa fascia alata si dirife in
basso, scavalea Varticolazione del ginocchio € va ad inserirsi sulla parte
esternz dell’epifisi prossimale della tibia al di sotto delf’articolazione del
ginocchio. La fascia alata viene anche chiamata, per il suo decorso, tratto iz
tibiale perché origina dall'ileo e si attacca alla tibia. [l muscolo tensore della
fascia alata, quindi, pur essendo piccolo, ha un’azione addirittura su due
articolaziont: Quella dellanca e quella del ginocchio. Sullarticolazione
dell'anca tende ad essere un abduttore, 2 portare il femore verso l'esterno, ma
ha anche una certa tendenza a farla ruotare verso Pinterno. B uno det pochi
muscoli, insieme al pettineo, alla parte del grande adduttore che va sul
tibercolo adduttotio e. al gracile, in grado di dare una componente di
rotazione interna. Sulla gamba, al livello dei ginocchio, 1l tensore delta fascia
alata avri un'azione téndenzialmente di flessione della gamba suila coscia
(azione scarsamente, importante), ma soprattuito di rotazione esterna della
gamba. [l ensore della fascia alata .& dunque un rotatore interno dell'anca, un
rotatore esterno del ginocchio, un abduttore del femore ed un flessore det
ginocchio della gamba. Questo muscolo va ad inserirsi sulla tibia ed il suo
tendine e un importanie rinforzo esterno deil'ariicolazione del ginocchio.

La muscolatura posteriore della coscia & piuttosto complessa. Nella regione
superiore, nell'area della zafica troviamo un grosso muscolo che & il muscolo
grande gluteo. Questo muscolo origina dal sacro e dallileo ¢ va ad inserirsi,
come abbiamo visto, sulla fascia alata. Esiste, perd, unma componente, un
tendine, pia profonda di questo muscolo che si inserisce direttamente sul
fernore. Ribaltando il muscolo & possibile vedésne l'inserzione sul femore al
di sotto della cresta, intertrocanterica e prima della linea aspra. ]
Rimuovendo il muscolo grande gluteo ¢é possibile vedere il piano del
cosiddetto manicotto muscolare dell'anca che & formato da muscoli che,
originande dalle linee glutee presend sulla faccia posteriore dellilleo, stanno
al di sotto del piano grande glutéo e la loro azione & solo in parte analoga a2
quelia di quest'ultimo. Subito al di sotto del grande gluteo ¢’¢ il muscolo
medio gluteo, il quale a sua volia ricopre quello che si chiama szsscolo piscolo
ghiteo.  Dall’esterno all'interno abbiamo quindi: grande, medio e piccolo
glureo. Sia il medio che il piccolo gluteo si dirigono o verso la fossa
intertrocanterica o verso il grande trocantere, attaccandosi al livello della parte
superiore della cresta intertrocanterica. Al di sotro del piccolo e del medio
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mrhmo troviamo il muscolo pérforme il ﬁﬁ&n occupa it grande forame ischiatco
che & limitato dall'incisura 1schiatica, 11 legamento sacro spinoso ed i sacro-
tuberoso. 1l piriforme, originando dal sacro, passa in questo spazio e si dirife
momﬁno_.,am:ﬁw verso la fossa intertrocanterica del femore. St osserva una

" specle di raggiera.

Spostandoci pitt in basso troviamo, al di sotto del piriforme, i muscolo
gemeltlo superiore che origina dalla spina ischiarica , dallo stesso punto in cu
si attacca 1 legamento sacro-spinoso che va dal sacro afla spina dorsale, ed
anche lui si dirige verso la cresta intertrocanterica.

Al di sotto del gemelle superiore abbiamo il mascol ofturatore interns
{(lotturatore esterno st trova sulla faccia esterna delta membrana otturatoria ed
¢ osservabile anteriormente su un plano profondo mediale) che origina dalla
faccia interna della membrana otturatona. Questo muscolo ha un percorso un
po' particolare perché il suo ventre penetra nel piccolo forame tuberoso. Nel
punto di contatto delPorturatore interno con osso dell’anca o sard una borsa
sinoviale e successivamente il muscolo deviera verso il femore, esternamente
¢ in avanti, per raggiungere anch’esso la cresta intertrocanterica.

Al di sotto di questo troviamo i gemells inferiore che origina dalla miberosita
ischiatica, nel punto in cui si attacea il legamento sacro-tuberoso, e che va ad
attaccarsi, come gli altri, nella. fossa intertrocanterica.

Il muscolo quadrato del femore origina, dalla tuberosita ischiatica e va verso la
cresta intertrocanterica dove ha un ampio attacco.

Questi muscoli vengono chiamati, nel loro insieme, manicotto posteriore
dell'anca e vanno =@ rnforzare postetiormente, in modo possente,
'articolazione che sul davanti era rinforzate dall'leo-psoas e dal pettineo, che
si trovano anteriormente al livello del triangolo di Scarpa, ed anche
dall'otturatore esterno.

Ricapitolando: nella regione troviamo il grande gluteo, il medio. E il piceolo
gluteo, il pirforme, il gemello superiore, Uotturatore interno ( che otigina
dalla faccia interna della membrana otturatotia e che passa nel piccolo forame
ischiatico per arrivare al piccolo trocantere), il gemelio inferiore ed il quadrato
femorale che & pratcamente appoggiato sulla  faccda posteriore
dell’articolazione deil’anca.

Il tuscolo grande gluteo & uno dei pit potenti estensor della coscia (porta la
coscia all'indietro ali'opposto delllleo-psoas) & un abduttore, perché tende a
portare la coscia verso l'esterno ed & anche un potente estensore esterno. I
grande glute ha una grande importanza per la stazione eretta perché quando

7. slamo in questa posizione dobbiamo tenere leggermente esresa la coscia sul

" bacino. E, inoltre, I muscolo che utilizziamo quando o alziamo dalla

posizione seduta perché in questo caso, per sollevare in alto il tronco, &
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questo vediamo l'adduttore minimo (la parte superiore dell'adduttore grande)
e la parte del grande adduttore che provenendo dal pube va ad attaccarsi allp
linea aspra del femore. In profondita & quindi possibile vedere il grande
adduttore che perd viene considerato appartenente alla muscolatura mediale
della coscia.

1l triangolo femeorale & una regione anatormicamente molto importante. In
alto & lmitato dal legamento inguinale, esternamente dal sartorio ed
internamente daiaddurtore lungo. In questarea passano 1 vasi ed i nervi
fermorali e vi glungono passando al di soto del legamento inguinale.
Rimuovendo il sartorio possiamo vedere il canale degli adduttori e la
membrana vasto-adduttoria che orgina dal grande adduttore in profonditi e
va ad attaccarsi sul vasto mediale del quadricipite femorale coprendo in avant
il fascio vascolo nervase che scende verso il basso formando il cosidderto
canale adduttorio.

Andando in un piano profondo defla muscolamura adduttoria & possibile
vedere 1 muscolo grande addurttore con una inserzione sulla linea aspra e
con T'alira che va verso il rubercolo addutrorio sul epicondilo mediale del
femore.
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A questo livello & visibile lo iato, o apertura posteriore del canale adduttorio,
attraverso il quale i vasi, giungendo nel cavo popliteo, diventeranno posteriori
e cambieranno i loro nomi in arteria e vena poplitea.

Posteriormente, in alto si delineano gli importanti rapport che assume un
grosso nervo posteriore che ¢ if nervo ischiatico. Si tratta del pit importante
netvo postetiore, il corrispondente di quello che in avanti & il nervo femorale.
1 nervo ischiatico passa nel grande {orame ischiatico per andare nella parte
posteriore della coscia e, infatti, per poter osservare il suo ulteriore decorso &
necessario divaricare il capo lungo del bicipite ed il semitendinoso. In questo
modo & possibile vedere il nervo che scende verso il basso raggiungendo il
cavo popliteo al livello del quale & possibile vedere l'apertura posteriore del
canale degli addurrori che avevamo visto dal davant. Artraversando questo
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profonditi, & i legamento collaterale (bulare il quale & esterno alia capsula
articolare del ginoccho dalla quale & diviso a sua volta, attraverso una capsula
sinoviale. Sulla faccia mediale del ginocchio possiamo vedere la cosiddetta
zampa d’oca, costtuita dai 3 tendine del sartotio, del gracile e del
semitendinoso, al di sotto del quale troviamo un’altra borsa sinoviale. Al di
sopra, e pit in profonditd, troviamo U legamento collaterale tibiale che si
attacca al menisco mediale del ginocchio e che costituisce un rnforzo mediale
dellarticolazione. Anteriormente c'¢ il teadine rotuleo del quadricipite
femorale, detto anche legamento patellare, che rinforza anteriormente
allarticolazione del ginocchio. Posteriormente, ci sono i legament poplire]
(arcuato ed obliquo) e dei muscoli che rinforzano posteriormente i ginocchio
ma che appartengono alla gamba. In particolate troviamo lorigine dai due
epicondili femorali def cosiddetto muscolo gastrocnemio, che ¢ i pin
superficiale della parte posieriore della gamba, ed il mwscolo popliteo che sta nella
parte superiore & posteriore della gamba. Il tendine di quest'uftimo ha uno
stretto rappotto con la capsula articolare del ginocchio perché la sua borsa
sinoviale si trova addirittura ai di sotto del legamento collaterale fibulare e
viene formata dalla stessa cavitd ardeolare.
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T MUSCOLI DELLA GAMBA

La gamba ricorda un po' l'avambraccio nel quale distinguiamo tré logge
muscolart: 1a loggia anteriore, la loggia laterale e quella posteriore. In realta,
facendo la sezione di una gamba pon otteniamo una forma triangolare, come
nel caso dell'avambraccio, ma abbiamo -un aspetto guadrangolare in cuj
distnguiamo una faccia posteriore (in cul troviamo il polpaccio) una laterale
{dove c'¢ la fibula}, una faccia chiamata anteriore anche se sarebbe pid giusto
chiamarla antero-laterale {che corrisponde alla faccia antero-laterale defla
tibia) ed una faccia antero-mediale, o semplicemente mediale, in cul il
petiostio della tibia € in immediato contatto con il sottocutaneo. Al contrario
della loggia anteriore, di quella laterale e di quella posteriore, nella loggia
medisle non ci sono muscoli e la tibia risulta molto superficiale in quelia
zona che corrisponde allo stinco.

La loggia posteriore & quella pit complicata. Ad essa appartiene il muscolo
supetficiale che formaz la grossa massa del polpaccio che ¢ il muscolo
gasirocnemio. (Questo muscolo ha due capi, i quali originano, insieme al
muscolo plantaze, dagl epicondili del femore e scavalcano il cavo popliteo
per giungere alla gamba. Questd due capi nel loro insieme formano il
gastrocnemio ¢ giungono al tallone tramite uno dei tendini pit lunghi del
nostro corpo, che ¢ i rendine di Achille. Quest’ultimo si attacca al calcagno
scavalcando postetiormente Pastragalo. 1l gastrocnemio, in realtd, & parte di
un muscolo che st chiama tricipite defla sura al quale appardene anche un
aliro capo che si trova pia in profonditd e che & chiamato muscolo soleo. Il
gastrocnemio ¢ biarticolare perché, originando dagh epicondili femorali e
giungendo fino al calcagno, agisce sia sul ginocchio sia sulla caviglia mentge il
muscolo soleo, che costtuisce il capo profondo, agisce esclusivamente sulla
cavigha perché la sua orgine si trova sulla gamba e non sul femore. [ due
capi del gastrocnemio vengono anche chiamati geme/l ma ¢ megho chiamarli
capo mediale e laterale del gastrocnemio per evitare che vengano confusi con
i gemelli, superiore ed inferiore, del manicotto dell'anca,
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gruppo muscolare importantissimo. La loro azione, piu importante
sull'articolazione tibio tarsica & la flessione del piede che & il movimento che
d premette, quande camminiamo, di spostare, n avant i vmm.ﬁmw&o
corporeo nel primo atto della deambulazione. Questo muscolo viene
continuamente contratto quando stamo in punta di piedi, perché questa
azione richiede una continua flessione plantare e, propric per questo, i
tricipite defla sura viene anche chiamato muscolo delle ballerine. Le ballerine
classiche, infatt, stando molto sulla punca dei piedi tendono ad avere i
polpacci molto sviluppati.

1L smuscolo politeo origina dalla dbia e va verso il femore.

Esso interviene nei moviment di fessione della gamba sulla coscia, come
anche i due capi del gastrocaemio, e in quelli di rotazione interna della gamba
come i muscoli che, provenendo dalla regione della coscia, vanno ad
attaccassi alla zampa d’oca. 1l gastrocnemio, il plantare ed i popliteo,(non i
soleo) tendono a flettere la gamba sulla cosciz in un’azione identica a quella
dei muscoli posteriori della coscia (semimembranoso, mn:uﬁ.mb&bomo e
bicipite), del sartorio (dal davant) ed anche del gracile nam%m_b._nnﬁ.v. I
. muscoli della flessione della gamba sulla coscia sono, come abbiamo visto,
veramente tant mentre per la estensione della gamba esiste ua solo muscolo,
molto potente, che & il quadricipite femorale che agisce sui tendine rotuleo.
Ricapitolando: li tricipite & sia un flessore della gamba che un flessore plantare
del piede.

In una dissezione profonda, rimuovendo il soleo, vediamo la parte profonda

della muscolatura posteriore che & costituita essenzialmente dal muscolo
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tbiale posteriore, il muscolo flessore lungo delle dita ed il muscolo flessore
lungo dellalluce. Parfando di flessori, pero, bisogna mtendere che la loro
azione & chiamata flessione plantare puramente per convenzione perché, in
realtd, comportando l'allontanamento del piede dal corpo, si tratta pit che
altro di una estensione. Anche i muscoli pit profondi sono dei flessori
plantari. Come abbiama visto, a questi appartiene il flessore lungo dellalluce
il quale, nonostante Palluce sia posto medialemente, & posto lateralmente. I
flessore lungo delle dita si trova allinterno ed al centro ¢ il cosiddetto
muscolo dbiale posteriore. Tutd e tre vanno verso la caviglia, scavalcando
posteriormente il malleolo interno e vanno verso la pianta del piede.

Naturalmente, siccome il flessore lungo deli'alluce dovra andare verso l'aliuce

che st trova medialmenre (dalla parte opposta) il suo rendine dovrid scavalcare
quello dei flessore lungo delle dita. Quest'ultimo ha una finizione anzloga a
quella che nell'avambraccio ha il flessore superficiale deile dita i cui tendini,
ticordiamo, ardvano fino alla falange intermedia; a livello plantare { tendini
del flessore lungo delle dita scavalcheranno il tarso e il metatarso per arrivare
alla seconda falange delle dita (escluso Talluce). Ricordiamo che nel caso del
piede la flessione é di tpo plantare ossia paragonabile all'estensione della
mano. Naturalmente anche i tbiale postetiore ¢ un flessore plantare del
piede.

Lateralreente <i sono solo due muscoll che sono 1 peronei: muscolo peroneo
lungo o muscolo peroneo breve.
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I MUSCOLI DEL PIEDE

Come accade anche al livello &m:.mﬁmﬁzvﬁnﬂo nel passaggio dei tendini
attraverso il polso verso la mano, tutti i rendini che provengono dafla gamba,
nell’arrivare verso il piede, sono protetti da botse sinoviali. . Osservando [a
faccia esterna della caviglia troviamo che i tendini dei peronei neflo
scavalcare postenormente il malieclo sono protettd da una guaina sinoviale.
Altre borse sinoviali proteggono la muscolatura che provoca la flessione
dorsale come gli estensod delle dita e quetli del piano anteriore. Tornando ad
esaminare il peroneo terzo vediamo che in realtd questo é un tendine che
proviene dal muscolo estensore hango delle dita che & uno dei muscoli
anteriori; si parla di peroneo terzo perché questo teadine, invece di andare
alle dita, va al quinto metatarso cormne il peroneo breve. Questo tendine pud
mancare in alcuni individui, & incostante. La sua azione e, come gli aitri
peronet, di pronatore del piede ma, al contrario del peroneo lungo e di quello
breve che sono dei flessori plantad, il peroneo terzo essendo un muscolo
anterore & un flessore dorsale come Pestensore lungo delle dita.

Osservando Ja faccia mediale della caviglia vediamo che di¢tro al melieclo
medizle, tibiale, passano 1 tendird del ohiale posteriore. e dei cosiddert
flessoti plantari (flessore lungo dell'alluce e flessore lungo delle dita} in
corrspondenza dei quali troveremo delle guaine sinoviali. Una guaina
sinovile molto importante & presente nel punte ia cui il rendine d’Ackille del
teicipite della sura si artacca al tallone. Queste guaine sinoviali sono facilmente
soggette ad usura e quando si infiammano si hanno le cosiddette forsit che
quindi non sono nient'altro che le inflammazioni di queste guaine sinoviali.
Molto spesso le distorsioni della caviglia vengono confuse con quelle che
sono, in realtd, delle borsiti e frequentemente non si trarta di inflammazioni
articolari ma di inflammazioni dj queste borse sinoviali che sono sotioposte
ad una notevole usura.

Mentre osservando i dorso dellz mano trovavamo soltanto i muscoli
interossel dotsali, nel plede ¢'¢ un muscolo che nella mano non esiste e che ¢
il muscolo estensore breve delia dita. Questo muscolo si trova nel dorso del
i+ piede, sotto i tendini di quello che ¢ estensore lungo delle dita e non ha
77 nessun equivalente nella mano e nell'avambraccio. La suz azione & quella
“dell'estensore lungo che si trova Pit superficialmente, che ¢ un flessore
-dorsale delle dita del piede. Al di sotto del piano di questo estensore breve
m.m.z.n dita, anche nel dorso del piede, tra i metatarsi, ci sono 1 musel inferossei
rsali, Corne nella mano ceranc quattro interossel dotsali, anche qui
overemo quattro muscoli interossel dorsali. Rimuovendo l'estensore breve
ossiamo vedere i quattro muscoli interossel dorsali,
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2 ed individuiamo anche il tendine del peroneo breve e ﬁcmﬁo del
ungo

tera arcata plantare fino alla parte opposta per raggiungere il
Medialemente troviamo irvece il tendine del muscolo

scafoide
peroneo
che scavalca lin
primo metatarso. lex .
tibiale posteriore, quello tbiale aateriore.

Ripetiamo che similmente 2 quanto Lroviamo bwzm mano, ne
quattro interosseil dorsal e soltanto tre interossel mﬂbﬁ»ﬂ N i .
Dal punto di vista dei moviment, come si puo intuire, ;N.pomm %Mﬂwmm
muscoli & pit o meno simile a quella che nella mano non esistono ¢

quadrato della pianta.

| pled abbiamo

"Tom,
Dick &
Harry"
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Muscole Gruppo
EPICRANICO  MIMICI

EPICRANICO  MIMICI

EPICRANICO  MIMICI

MIMICI

PROCERO
NASALE MIMICI
NASALE MIMICI

DILATATORE  MIMICI
DELLE NARICE

QUADRATO
DEL LABBRO
SUPERIORE

MIMICI

QUADRATO
DEL LABBRG
SUPERIORE

MIMICI

QUADRATO
DEL LABBRO
SUPERIORE

MIMICE

MUSCOLI DEL CAPO

Capi

galea
capitis

frontale

accipitale

mirtiforme

parte
traversa

capo
angolare

muscola
piccolo
zigomatico

capo
infraothitale
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Iaserziont Innervazione Radici

tendine intermedio ramo 7°cranico
tra 21 mascalo auricolare
occipitale e i postetiore e
muscelo frontale temporo
faciale

dal tmargine ramo TPcranico
anteriore della galea temporo-
capitis alla cute del facciale
margine  orbitario

superiote

dalla linea nucale ramo
superiore auricolare
dell'occipitale e posteriore
processo mastoideo,

al rargine

dai fasci mediali del rameo
muscola frontale temporo-
afle ossa nasali e facciale
cartilagini  laterali

del naso

7°cranico

dai gioghi alveolati ramo 7%cranico
mncisivi e canino temporo-

superiore alla cute facciale

del nase ¢ al setto

mobile {muscolo

depressore del setto

nasale)

dai gioghi alveolari ramo 7°cranico
incisivi e canino temporo-

superiore al dorso facciale

del nasa

dal margine ramo T°cranico
posteriore dellz temparo-

cartilagine dell’ala facciale

nasaie aflla cute

della narice

dal PLOCESSO a0 7*cranico
frontale del ternporo-
mascellare facciale
superiore zllz cute

dell’ala del naso e

del labhro superiore

dal margine ramo Tocranico
inferormediale temporo-

dell'osso facciale

zigomatico alla cute

dell'ala del naso e

del labbro superiore

dzl margine orbitale ramo TPeranice
inferiore del temporo-
mascellare facciale

superiore alla cute
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PTERIGOIDEO MASTICATORI ~
ESTERNO

dalla cresta e facia rami
infratemporale dello prerigoidei

sfenoide, faccia esterni  del
laterale del pracesso mandibalare

prerigoideo,
processo piramidale
del palatino €

tuberosita
mascellare, alla
fossa pterigoidea
del colle
mandibolare,
capsula e menisce
articolare
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MUSCOLY DEL COLLO

Muscolo Gruppo
PLATISMA MIMICY

STENCCLEIDOMASTOID REGIONE
EOQ LATERALE

SCALENQ ANTERIORE REGIONE

LATERALE

SCALENO MEDIO REGIONE
LATERALE

SCALENO POSTERIORE REGIONE

LATERALE

MUSCOLI SOPRAIOIDEI  REGIONE

ANTERIORE

MUSCOLI SOPRAIOIDEI REGIONE
ANTERIORE

Inserzions Innervagione Radici

dal  sotocute tamo  cervico 7ctanic
della regione facciale 0
sottoclaveare

alla

comnessura

fabiale, linea

obbliqua della

mandibola e

cute del mento

dal processo ramo esterno 1{°cranic
mastoideo e del nerve o

linea  nucale accessorio

superiore al

manubrie

sternale e al 5°

mediale delia

clavicola

dai  mbercoli nerva  dello €2-¢3
anteriort  dei stemnocleido  anteriore

precessi

trasversi della

3°4°yertebra

cervicale  alla

1° costa

dal solco dei rami degli c3-c7
processi scaleni anteriore
trasversi della

°-7°  vertebra

cervicale alla

1° costa

dai tubercoli rami degli ¢3-c7
posterioni della scaleni anteriore
4°-6°  vertebra

cervicale alla

faccia laterale

della 2° casta

dalla  fossetta nervo 52 +7°
digastrica miloieides  cranice
delia dell'alveolare
mandibola inferiore +

(anteriormente ramo
) all'incisura digastrico
digastrica del

processo
tnastoideo

{posteriorment

€) R
dall"apofisi nervo 5°

geni  inferiore miloioideo cranice
delta dell'alveolare
mandibola alla inferiore

faccia
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Mauscolo

ROMBOIDEG
(GRANDE
PICCOLO)

ELEVATORE

Gruppo
SPING
E OMERALI

SPINO

DELLA SCAPOLA OMERALI

GRAN DORSALE ~ SPINO
OMERALI
TRAPEZIO SPINO
OMERALX
DENTATO SPINO
POSTERIORE COSTALI
INFERIORE
DENTATO SPINO
POSTERIORE COSTALI
ANTERIORE
SPLENIO  (DEL SPINO
CAPO E§  DEL DORSALI
COLLO)
SACROSPINALE  SPINO
DORSALL

MUSCOLI DEL DOR3SO

Capi Inserzioni Tnnervazione  Radici

- dalla parte inferiore del nervae del c4-c5
legamneto cervicale romboideo & anteriore
posteriore & dalile nervo  dotsale
apofisi spinose della 7° della scapola
cervicale -4° toracica, al
margine vertebrale
della scapola

- dai bercoli postetioni nervo c2-ch
delle  paici  trasverse dell'elevatore  anteriore
della 1° & 4° wertcbra della scapola e
cervicale al'angole nerva  dosslae
supeto mediate  della della scapola
scapola

- dalle apici spinose della nerve ch-c8
&° vertebra toracica 3% toracadorsale  anteriore

lombpare, cresta sacrale,
3° posteriore  cresta
jliaca e 9°-12° costa,al

lzbbro mediale del
solco bicipitale
dell'omero

estermo 119 cranico
<2-c3

dal 3° medio della linea ramo

nuclae superiore, dell'accessorioe €
legamneto cervicale nerve del anteriote
postegiore e trapezio

sopraspinale (fino alla
11° vertebra taracica), al

3° laterale della

clavicola e margine

superiore  alla spina

della scapola

dalle apofisi spinose 9°-11° nervo 12-t11
dell 9° jntercosiale anteriore

toracica,2’lombare alla
9°.12° costa
nervo tl-td

dalla parte inferiore del 1 4
anteriore

legamenta cervicale intercostale
posteriore e dalle
apofisi spinose della 7°

cervicale 2° toracica

alla 2° 5° costa

dalle apofisi spinose rami. posterioti cl-c6
dela 4% cervicale-4° deinerdi spinali postreiore

toracica alla mastoide ¢
linea nucale superitoeai
tubercoli posteriorl dei
processi trasversi
della1°-2° vervicale

dalle apofisi spinose rami posteriori ¢2-s3

della 1°-5° verticale deinervi spinali posteriore
lombare,sacra,legamne
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LUNGHISSIMO SPINO -

DORSALI
]

ILEQCOSTALE SPINO - -
DORSALL

SPINOSO SPINO -
DORSALI

TRASVERSO- SPINO semispitzal

SPINALI DORSALI e g

10 sacrotuberosa, cresta

iliaca

dal .mnnﬂamuuw:.num : con rami posteriorn c2-s3
fasci . di rinforzo deinervi spinali posteriore
provenienti dai processi

trasversi  delfa 7°.12°

vertebra toracica,al

processi trasversi di

tutte le tozaciche e

processi accessorideiia

1% 2° lombate, con

digitazioni lacerali con

fasci di rinforzo

provenienii dai processi

trasversi  della 1°.5°

toracica, =t tubercoli

posterfori  filla  2°-6°

cervicale con fasci di

rinforzo provenienti dai

pracessi trasversi della

3 cervicale -3
toracica, al margine
posieriore della
mastoide

dal  sacrospinafe @ rami posteriori ¢2-53
ali'angalo della 5°-12° dei nervi spinali posteriore
costa con fasci di

rinforzo provenienti

dalla 7°-12° cervicale e

all'angolo  della 1°-6°

costa con fasci di
tinforzo provenienti
dalla 2°-6° costa ai

processi trasversi della
4°-6° cervicale

dai processi spinosi rami postertord 2-L1

dellz 11° toracica-2° dei necvi spinali posteriore -
lombare ai processi - cl-c5
spinosi  della  2°-9° posteriore
toracica dai processi

spinosi della [

cervicale -2° roracica ai

processi spinosi della

2°9°  rwracica  dai

processi spinosi della

7° cervicale-2® toracica

all'occipitale, fra linea

nucale superiroe  de

inferiore, fuso  col

semispinale del capo o

grande complesso

propriamente detto

dai processi trasversi rami posterior cl-tl2 *
della ..._.a.uumu toracica ai dei nervi spinali posteriore
processi spinosi della

6 cervicale -3°toracica
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MUSCOLI DEL TORACE
Muscolo Gruppo Capi Inserzioni Innervazions  Radic
GRANDE TORACO- - dai 2/3 mediali della nervo  grande c3-
PETTORALY OMERALI clavicola,faccia anteriore toracico tlanteriote
dello sterno e 1°-7° anteriore e
cartilagine  costale, & rami del
guajna del rero e piccolio
dell'oblique  esterne,al toracico
1gbbro laterale del soleo anteriroe
bicipitale dell'omero
PICCOLO TORACO- - dalla faccia esterna dellz nervo  piccole c6-c8
PETTORALE OMERALI 3°-5° costa al processo toracico anteriore
cracoideo della scapola  anteriore
SUCCLAVIO TORACO- - dalla faccia inferiroe nervo del c5c6
OMERAILL della clavicola alla 1° succlavio anteriore
costa
DENTATO TORACO- - dalla faccia estemna della nervo  toracice €5-¢7
ANTERIORE OMERALIL 1997 costa al margine lungo posteriore
vertebrale della scapola
INTERCOSTALLI PROPRI - dal rmargine inferiore nervi £1-c1l
ESTERNI DEL deila 1°-11° cotaJabbro intercostali anteriroe
TORACE esterna, al margine
superiore della costa
sottostante
INTERCOSTALL PROPRE - dat margine inferiore nervi 111
INTERNI DEL deilz 1°-11° costa, labbro intercostali anteriroe
TORACE interno, al  margine
superiore  della  costa
soteostante
ELEVATORI FROPRL - dai processi trasversi rami posteriosi -1l
DELLE COSTE  DEL della T°cervicale-11° dei netvi anterirae
TORACE toracica alla  faccia roracici

SOTTOCOSTALI PROPRI
DEL
TORACE

TRIANGOLARE PROPRI
DELLO STERNO DEL
TORACE

DIAFRAMMA

estema della 1° o 2°
COsta SOTLOStAnte

dalla faccia interna della nexvi t4-cl1
4°-11° costa alla faccia intercostali anteriroe
interna delia 2° o 3°

cOSsta SOMosSLante

dalla faccia posteriore nervi 13-t5
dello sterno alla faccia intercostali anteriore
interna della 3°.6° costa

dalla faccia posteriroe nervo  frenico <3-65
del processo ensiforme dx ¢ 8%, 7°,12° antetiore-
dello stermnao, faccia nervo 17-112
interna della  7°-12° intercostale antetiore

costa, arcate del
quadrate dei lombi ¢
dello psoas,compo della
2°3° e ognitano 4°

vertebra lombare, al
cerro tendineo  del
diaframma
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MUSCOLI DELL'ADDOME

Muscolo Gruppo Capi Inserzioni Tnnervazione Radici
%.W%NFO REGIONE - chal pracesso 6°-12° nerve T6LI
ANTERO- enstforme dello intercostale € nervo anteriore

DELL'ADDOME LATERALE

PIRAMIDALE REGIONE -

ANTERO-
LATERALE
GRANDE REGIONE -
OBLIQUO ANTERO-
LATERALE
PICCOLO REGIONE -
OBLIQUO ANTERO-
LATERALE
TRASVERSO REGIONE -
ANTERO-
LATERALE

CREMASTERE REGIONE -

ANTERO-

LATERALE
QUADRATO REGIONE -
DEI LOMBI POSTERIORE

sterno e 5°-7° ileoipogastrico

cartilagine costale,

al marcgine

superiore del

pube, fra sinfisi e

spina

dalia faccia 12° nerve T12L1
anteriore del pube, intercostale e netvo anteriore
presso  la  sinfisi, ileoipogastrico

alla finea ajba

dalla faccia 6°-12° nervo T6-1.1
esterna della 6° - intercostale,nervo anteriore
12°  costa  alla ileoipogastica e

cresta tliaca, ilecinguinale
margine  antero-

inferiore deil'osso

iliaco, pube, linea

alba

dalt'aponevrosi 9°-12°
lombodorsale, inrercostale,
cresta  iliaca e flecipogastrico
terzo laterale del cileoinguinale,nervo
legamento genitofemorale
inguinale alla 10°-

12°  costa, linea

nervo T9-L2
nervo anteriore

alba e pube

dalla faccia 7° -1z¢ nerve T7-L2
interna della 7°- intercostzle, nerve anteriore
12° ilevipagastrico e
costa,aponevrosi  ileoinguinale, nervo
lembodorslae, genitofernorale

cresta  iliaca e
terzo laterale del
legamneta
inguinale, alla
linea alba € pube

dipendenza nervo spermatico LI-1.2
mnn.ovr&:n_ esterna del anteriore
internoc e  del genitofemnorale

trasverso, <he
accompagna il
funicolo ed il
testicolo nefle
borse

dalla 12° costa e 12° nerve T12-L4
processi  trasversi intercostale e rami antetiore
della 1°-4° vestebrra da radici del plesso

lonbare, zl lombare

legamento
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; tuberosita dell'uina

: TRICIPITE .
MUSCOLI DELLTARTO SUPERIORE BRACCIO DEL BRACCIO - dalia tuberositd rami del c6-c8
i sottoglenoidea della radiale anteriore
Muscolo Gruppa Capi Insezioni Innervazione Radici : scapola dafla faccia
DELTOIDE SPALLA - dal  terzo laterale nervo ascellare cd-ch _ ﬁcmﬂm&bnn
delia clavicola, o circonflesso  anteriore J dell omero  sopra if
acromion, matgine ! soleo Tadisle ¢ sotto
postetiore della | il salco radiale, alla
spina della scapola, i ».».nn._u. pastetiore
all"impronta 7 PRONATORE dell'olecrano
deltoidea dell'omero _ ROTONDO AVAMBRACCIO - dall'epitroclea = B.::.. del c5-c6
SOPRASPINATO SPALLA - dalla fossa nerve oh-ch i m:cmnmmo cotonoideo mediang anteriore
sopraspinata della soprascapolare anteriore 4 dell'ulna, aila faccia
scapola alla faccetta | »meﬂo_nnnn&m ) del
superiore del GRANDE PAL . tadio, terzo medie
tochite - MARE  AVAMBRACCIO - dall'epitroclea  afla rarni def c6-
SOTTOSPINATO SPAITA - dalta fossa Nerve c5-cb ﬁ M..QMN nm”w_ . secondo mediano cianteriore
sottospinata  dellas soprascapolare anteriore
nuﬂc»h— alla faccerta .r PICCOLO PALMARE AVAMBRACCIO - dall'epiroclea tami del C7-T1
media del trochite J all'aponeviosi mediane Antesiore
QLO ROTONDO SPALLA - dal margine ramo del cd-ch palmare
piee ascellare della nervo anteriore MMWMH%MWHNM AVAMBRACCIO - dail'epitrocle ae rami C7-T1
scapola alla faccerta circonflesso : margine mediale dell'unare Ameriore
inferiore del trochite dell'plecrano al
i pisiforme
GRANDE ROTONDO SPALLA - dal " :...»n%ﬂw ramo ~mn— nm.nq. , FLESSORE AVAMBRACCIO - P .
ascellare ella sottoscapolare anteriore SUPERFICIALE all'epitroclea rami del C7-T1
scapola, presso inferiore DELLE DITA processo coronides mediano Anteriore
1'angole infedore, al dell'ujna e radio, alla
labbro mediale del base della seconda
soleo bicipitale falange delle ultime
dell'omere quattro dirta
SOTTOSCAPOLARE  SPALLA - dal roargine nervi 5.c7 M%mwmw..mhﬁmr%ﬂo AVAMBRACCIO - dalla faccia anteriore rami del o6.c8
vertebrale della sotcoscapolari anteriore & mediale del radio mediano ¢ antericore
scapola al rochine e superiorl e membrana dell'interossen
sua ¢resra inferiori interossea e talora anteriore
BICIPITE DEL BRACCIO - dal Processe rami del c5-c6 MH%MHQ nmnoﬂﬂnnnc
BRACCIO cracoidea della muscolo anteriore e a, alla N.Mm
scapola ¢  dalla cutaneo e d seconda
. ge del pollice
tuberositd FLESSORE AVAME i
sopraglencidea, alla PROFONDG DELLE RACCIO - dalla m».nn_w anteriore rami del C7-T1
tuberositd bicipitale DITA e mediale dell'ulna, mediano & Anteriore
del radio e alla fascia membrana rami
del'avambracio interossea e radio, dell'ulnare
mediante il lacerto alla base delle zerze
inferiore falangi delie ultime
S B TALE BRACCIO - dal rocesso TAmi del cb- ; quattro dita
= CORACOBRACH cracoideo F della muscolo c7anteriore Mﬂwwm ..me AVAMBRACCIO - dalla faccia anteriore rami C7-T1
scapola alla faccla cutaneo del quatte inferiore dell'interosseo Antetiore
anteromediale dell'ulna alla facia e del mediano
dell'omero, terzo anteriore del quarto P
medio inferiore del radio
BRACHIALE BRACCIO - dalle faccie rami del c5-c6 ANCONEO AVAMBRACCIO - dalla faccia rami del c7-c8
ANTERIORE anteriori,mediali e muscolo anteirore posteriore radiale antetiore
laterali  dell'omerso, cutaneo dell'epicondiln
metd inferiore alla
. 225
224 !
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FILESSORE  BREVE MANG
DEL MIGNOLO

OPPONENTE DEL MANO
MIGNOLO

LOMBRICALL MANO
INTERQOSSEL MANO
PALMARI
INTEROSSEL MANO
DORSALE

prima falange del

mignolo

cfal PrOCesso rami 8-
unciniforme dellulnare ttanreriore
dell'uncinato e

legamento trasverso

del carpe, al alte

ulnare della base

della prima falange

del mignolo

dal processo rami 8-
unciforme deliulnare tianteriore
dell'uncinate €

legamento trasverso

del carpo, al

margine ulnare del

quinto metacarpale

dal margine radiale ¢ rami del c8~

dai margini radiale ¢ mediana € tlantetiore
ulnate dei tendini rami

del muscole flessore dell’'ulnare

profondo delle dira,

al margine radiale

dei tendini

corrispondenti

dell’estensare

comune delle dita

dal  amrgine del rami cB-
seconde,quarto, del'ulnare tiancetiore
quinto  metacarpale

che guarda l'agse del

terzo dito, al

margine

corrispondente  dei

tendini per i}

secondo,

quarto,quinte  dite

dell'estensore

cormune

dai  margini  dei rami 8-
metacarpali che dell'ulnare tlanteriore

formano gli spazi fra
gli stessi 2i rendini
per il
secondo,terzo,quarto
dito  dell'estensore
cornune, sui roasgini
che noa guardano
['asse del terzo dito

MUSCOLI DELL'ARTO INFERIORE

Muscolo
PSOAS ILIACO PELVI

Gruppo  Capi

Inserzionf Inmnervazione  Radici

dai processi rami dal ragio 11-14
trasvessi e corpi del plesso anteriore
della prima,quarta Jombare e dele  12-14

228 :

|
|
|
{
|
|
W

PICCOLO PSOAS PELVI -

OTTURATORE PELVI -
ESTERNO

GRANDE GLUTEQ  PELVI -

MEDIO GLUTEO PELVI -

PICCOLO GLUTEOQ PELYT -

PIRIFORME PELVI -

229

vertebra fombare e nerve femorale anteriore
della cresta ilfaca & € rami  del

due terzi superiori femorale

della della fossa

iliaca, al piccolo

trocantese

dal corpo  della rami del 11-13
dodicesima radiale e del anteriore
vertebra toracica e plesso

disco  sottostante lombare

ali'eminenza

ileopettinea

dal £ONOIMS NErve 13-14
esterito del  foro ottugatorio anteriore
otturatore e

membrana

otturatrice  af la

fossa  trocanterica

del femore

dabla parte nerve  pgluteo 34-s2
posteriore della inferiore  del anteriore

cresta iliaca, linea piccolo
glutea posteriore, ischiatico

legamento
sacrofliace
posteriore,faceia
posteriore del
sacrto e coccige,
tegamento
sacrotuberose, al
ramo di
triforcazione
superiore della
linea aspra
femeorale [

tuberosita glutea

dai e quart rami del nervo H-51
anteriori della gluteo
cresta  iliaca e superore
faccia eesterna

dell'ileo tra linea

glutea posteriore e

anteriote alla

faccia laterale del

gran wocantere

anreriore

dalla faccia esterna rami del nerva 14-si
dell'ilea tta linea gluteo
ghitea anceriore e superiore
inferiore, lala

faccia anteriore del

gran trocantere

anteriore

dalfa faccia esterna rami s21-s2
del sacro, collaterali del anterore
laterlamente al plesso sacrale
secondo,quarto

foro, all'apice del
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SEMITENDINO30  COSCIA -

SEMIMEMBRANOSO COSCIA

TIBIALE GAMBA. -

ANTERIORE

GAMBA. -
DELLE

ESTENSORE
LUNGO
DITA

ESTENSORE GAMBA -
LUNGO
DELL'AILLUCE

e

PERONEQ GAMBA -

ANTERIORE

232

fibula

dalla tuberoistd ranai
ischiatica alla grande
faccia mediale ischiadco
della tbia

del 4-52

anteriore

del 1452
antertore

dalta tuberoista rami

ischiatica 2 : faccia mnwnmm.

posteriore del ischiatico

condilo thbiale

mediale margine

infraglenoideo

della tibia spazio

intercondiloideo €

guscio fibraso

iaterale

del 14-51
antetriore

dai due rerzi fami
supedior, della peroneo
faccia faterzle della profondo del
tibia, sua tuberosid peronec
anteriore e condilo comune

laterale e
membirana
interossea, al

primo cunciforme
e base prima

metatarsale,

dorsalmente

dal condilo laterale rami del 14-st .
della tibia due tersi peroneo anteriore

superiorme  della profonda del
faccia mediale peroneo

defla  fibula e comune
mernbrana

interosea, alfa base

delle seconda,

tesza falange delle

ultime quatteo dita

dorsalmente ,

dal terzo  medio rami " def 15-s1 .
delia faccia peroneo anteriore
mediale della profonde  del

fibula e membrana perones
interossea alla base cormune
delfa prime ¢

seconda  falange

dell"alluzce

dorsalmente .

dal terzo infedore rami del 15-51 i
della faccia peroneo anteriore
nateromediale profondo  del

della fibula, alla peronea

[

PERONEO LUNGO GAMBA -

PERONEO BREVE  GAMBA -

TRICIPITE DELLA GAMBA GASTROCNEMIO dalle

SURA

TRICIPITE DELLA GAMBA SOLEO
SURA

PLANTARE GAMBA -
POPLITEO GAMBA -
TIBIALE GAMBA.
POSTERIORE

base del quinto comune

metatarsale

dorsalmente

dal condilo faterale rami del 15-52
della tibia e terzo peroneo anteriore

superiore della superficiale
faccia laterale della del  peronee
fibula alla base del comune

primo  metatarsale

faccia plantare

dat due tersi rami
inferiori delia peroneo
faccia laterale della supetficiale
fibuia alla base del del  peroneo
quinite comune
metatarsale, faccia

dorsale

del 15-s2
anteriore

del 15-32
dei anteriore

regioni rami
sopracondiloidee  tibiale
mediali e larerali grande
del femore alla ischiatico
faccia  posteriore

del calcagno

insierne al soleo

dalia faccia rami del 15-52
posteriore del terzo tibiale del anteriore
superiore della grande

fibulza, linea ischiatico

poplitea della tibia
e arcata del soleo,
alla faccia
posteriore del
caicagno  insieme
al gastrocnemio

dalla regione rami
sopracondiloidea  #bizle
laterale del femore grande
al [ato mediale del ischiatico
rendine d'achille

dalla faccia laterzle ram

del condifo laterale tibiale
del femore aila grande
linea poplitea deila ischiatico

del i4-st
del anreriore

del 14-s1
del anteriore

tibia e zona .
sovrastante
15-s1
anteriore
daflz facela rami del
postetiore della ribiale det
ubia e fibuia e grande
dalla  membrana ischiazico B
interossea alla

tubrerositi dello
scafoide e al primo
cuneiforme,  con
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margine  mediale
dei corrispondent

tendini
dell'estonsore
lungo deile dita
ESTENSORE BREVE PIEDE - dalla faccia laterale rami del 14-s1
DELLE DITA e superiere  del peronpeo anternior:

calcagno ala base profondo  del
della prima falange peroneo
delf'alluce e al comune
margine laterale

dei tendini per il
secondo,terzo,

yuarto dita
dell'estensore
lungo
[INTEROSSE] PIEDE - dai  margini  det nerve plantare si-s2
DORSALI metararsadi che lateral del anteriore

formano gh spazi ribiale
fra wli  stessi al

tendini per il
secondo, terzo,
quatio, dito
dell'estensore
lungo, sui latt che
non guardano
'usse del secondo
dito







