
Omeostasi 
Walter Cannon: OMEO=simile  STASIS=condizione 

Mantenimento di parametri interni relativamente 
costanti in equilibrio dinamico. 

Mantenimento all’interno dell’organismo di determinati 
valori vitali in parametri operativi circoscritti. 

Processo attraverso il quale l’organismo mantiene il 
proprio ambiente interno relativamente stabile a 
fronte di perturbazioni interne o esterne 
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Tratto mammillo-talamico 
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CENTRI DI REGOLAZIONE IPOTALAMICA 
EQUILIBRIO IDRICO ED ELETTROLITICO,  
CONTROLLO ASSUNZIONE DI LIQUIDI E SETE 
- Area preottica - cellule magnocellulari dei N Sopraottico e Paraventricolare 
-  Area laterale 

TEMOREGOLAZIONE 
-  Area anteriore (caldo) e posteriore (freddo) 

REGOLAZIONE ASSUNZIONE DI CIBO 
- Area mediale e laterale - N. Arcuato N. Paraventricolare e Corpo Mamillare 

REGOLAZIONE SECREZIONE ENDOCRINA IPOFISARIA 
-  cellule parvocellulari N. Sopraottico, N. Paraventricolare, N. Perivenrtricolare e  
N. Arcuato 

CONTROLLO CENTRALE SISTEMA NERVOSO AURTONOMO 
-  Area posteriore e dorsale - N. Paraventricolare 

REGOLAZIONE COMPORTAMENTO SESSUALE E AGGRESSIVITà 
- Area anteriore e preottica  

REGOLAZIONE RITMI CIRCADIANI 
- N. Soprachiasmatico 
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Organi circumventricolari 



Plesso corioideo III e IV 
ventricolo 

Cellule ependimali, taniciti 

Liquido cefalorachidiano 
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Ruolo CVO 

EPIFISI: secerne ormone melatonina ed altri neuropeptidi. Associato con i ritmi 
circadiani 

NEUROIPOFISI: rilascio di neurormoni come ossitocina e vasopressina ed altri 
neuropeptidi. 

EMINENZA MEDIANA: rilascio dei neuromoni che controllano l’ipofisi. 

AREA POSTREMA: centro emetico o del vomito, quando una sostanza tossica entra 
nel torrente ematico raggiunge l’AP e innesta il riflesso del vomito. 

ORGANO SUBFORNICALE: Importante nel controllo dell’osmolarità 

ORGANO VASCOLOSO DELLA LAMINA TERMINALE: cellule ependimali che 
rilevano e trasportano peptidi ed altre molecole  

ORGANO SUBCOMMESSURALE: cellule ependimali neurosecretorie rilascio di vari 
neuropeptidi nel liquido cefalorachidiano 
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Recettori Melatonina cAMP 

K+ 

Ca++ 

Recettori: GCPR  
MT1 

MT2 
Gi 

MT3 famiglia dei quinolone reduttasi, attività antiossidante 

Espressione  
Cervello   Cervelletto  Retina   S. Cardiovascolare 
S. Intestinale  Fegato   Cistifellea  Cute               
Reni   S.Immunitario  Prostata    Miometrio            
Cell. Granulosa  Ghiand. Mammarie 

- Regola ritmi circadiani  - Immunomodulatore,  

- Crescita tumorale   - Asse riproduttivo 

- Controllo della postura 
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