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Witch Hazel - Tarima karsi ve yetistiriciligin
tarafinda (2003)

Modern toplumun gida ile yiiriimeyen bir iligkisi oldugunu gérmek i¢in saglikl
beslenme ¢atlagi olmak gerekmiyor. Hayatin neredeyse biitiin alanlarinda oldugu
gibi, onceliklerimiz bagka yerlerde — eger ki maag koleligi ve borca girmemekte
degilse, o zaman hayalperest eglence ya da hissizlegtirici aligkanliklarda. Hatta
radikaller ve anargistlerde bile, saglikli ve duyarli beslenme uygulamalar: ¢ogun-
lukla temellerini oturtuyor oldugumuz efsanevi devrim-sonrasi ¢aga birakilmig bir
liikks olarak sayiliyor, ¢cocuklarimizin ¢ocuklari, ya da onlarin g¢ocuklari, giivenli,
saf ve besleyici gidanin keyfini cikarabilsin diye. Iyi bir plana benziyor. Birkag
ayrint1 diginda. . .

Zaman dilimleri tartigmali olmasina ragmen, suna siiphe yoktur ki gimdiki
gida iiretim sistemi felaket icin bir tariftir. Toprak kisir, tuzlu ve zehirli hale
gelmekte, erozyona ugrayip akarsulara karigmakta ve sulama ve igme sularin
zehirlemektedir. Dogal bir yatkinlik olmasindan 6tiirii, “otlar”, bocekler, viriisler,
mantarlar, ve bakterilerin her biri yeni, yabanci dozlarda hagere ve yabanci bitki
oldiiriicii ilaglara karsi/geligen direngleriyle tip biliminde antibiyotiklere dayanan
patojenlere tag ¢ikaracak bigimde uyum saglamaktadir. Kot beslenme sebebiyle
endiistrilegsmis batida — ve batinin diginda kalip bir veya daha c¢ok yiizyil boyunca
bizim beslenme aligkanliklarimizla beslenmeye zorlanmig olanlarda — ortaya ¢ikan
saglik krizleri eczacilik endiistrisinin hizli onarimlarini geligtirebileceginden daha
hizli bir sekilde cogalmakta ve derinlesmektedir.

Kiiresel 1sinma, tiirlerin titkenmesi, ve kirlenmis sular gibi daha temel sorunlar,
derinden derine tarimi ve saghgi etkilemekte, krizi karmagik hale getirmekte-
dir. Dolayisiyla gida sistemini ekolojik ve toplumsal sagligina kavusturma igini
gormezden gelirken, gelecek nesillerin neyi miras almasini istemis oluyoruz?

Beslenen Ruhlar, Ozgiir Birakilmig Toprak

“...hepimiz tekrardan gelip yerde capalamaya baglayacagiz... Ya
da bir kirisi el-keseriyle yontmaya, ya da bir diregi soymaya, ya da
bir kovani kazimaya — asla sundan kacamayacagiz ki Biz bunlardan
kacacagimiz bir riiyada yagiyorduk. Bunu akliniza sokun... Bu igler
her zaman i¢in varolacaktir.”

— Gary Snyder, in The Real Work: Interviews and Talks, 19641979

Endiistrilesme-6ncesi diinyada, gida insan yagaminin temeliydi. Seromoniyle
dogrudan tapilmay1 haketmese bile, su kesindi ki gida cantada keklik birsey
degildi. Elbette, bu muhtemelen hayatta kalmanin saf gerekliliginden kay-
naklanmaktaydi, ve kiiltiirtimiiziin teknolojisi sayesinde hata payimiz biraz daha
yiiksekti. Ama ben pek ¢ogumuzun satin aldig, hazirladigi, tiikettigi, ve attig



gida i¢in vurdumduymazhig dikkate aldigimda, uygunluk ve kolayligin “ayricalik-
larimin” sonuglarina gergekten degip degmedigini merak ediyorum. Psikolojik ve
ruhsal seviyelerde, giinliik yagantimiz ve varhigimizin en temel kaynagi — bedeni-
mizi ve zihminizi besleyen hammadde — arasindaki kopukluk son derece sembolik,
ve korkutucu sekilde gercek bir etkiye sahip.

Cogumuz kabul edecektir ki gida aile ve toplum baglarini giiclendirici bir etkiye
sahiptir. Bu olmadan, kiiltirtimiiziin en temel dokusu sokiik kalir Ve biz bunun
oldugunu daha bugiinden gorebiliriz. Yemek pisirmeye hi¢ vaktimiz yok, ve
yemek yemek icin daha bile az vaktimiz var. Kiiltiiriimiiziin verim ve zaman
kazanma saplantisi bunu olusturan seyleri takdir etmemizi imkansiz kilmakta.
Bilgisizligimizle beraber, mevsimsel ya da bdélgesel olmayan {iriinleri talep ediy-
oruz, ki bunlarin nakliyesi yilda 4 milyon kamyon doldurmakta, 5.5 milyar dolar
degerinde yakit tiiketmekte, ve 4 milyon ton kirli maddeyi havaya puskiirt-
mekte. Tarladan ¢atala uzanan gidanin ortalama yolculugunun mesafesi 1300
mill (¢.n. yaklagik 2090km) (Rodale, 1981) Bir parmak siklatmasiyla belli
lezzetleri talep ediyoruz, 6yle ki bu bir baharati binlerce mil 6teden tagimak
anlamina, ya da yarim diinya uzaklikta genetik miihendislikle olugturulmug
tohumlardan sikigtirilarak elde edilen yiiksek miktardaki yaglar anlamina gelse
de. Pilavi on dakikada pisirebilmeyi talep ediyoruz, ki bu taneciklerdeki biitiin
besleyici maddelerin endiistriyel igleme ile ¢ikarilmasini gerektiriyor. Modern
toplumdaki ¢ogu et-yiyen hayvani paketlenip marketlerde yerini alana kadar hig
gormiiyor. Biitiin bu “kolayliklar” tehlikeli bir mesafe alma ve yabancilagma
hissini pekistiriyor.

Modern toplumun agcilik eksikligiyle ilgili en agik benzetmelerden biri de iglenmis
gidalara baglihgimizdir. Insanlar biitiin gidalar1 yerken daha biitiin olacaktir,
ayirilmig besinin tekrar icine katildigi boliinmiig ve iglenmig tiriinleri yerken degil.
Gida dogal halinde insan varligiyla birlikte evrimlesmistir, ve dogrudan elde
edildiginde, ihtiyacimiz olan hergeyi verir. Gida igleme besin i¢in gereksiz bir
engel olarak bizim fiziksel stirekliligimize araci olan ve her gida dolariin %90’
alan imalatgilarin, paketleyicilerin ve reklamcilarin uzun siralarina fayda saglar.

Canlilik eksikligi modern gida kaynaklarinin beslenme yetersizliginin ana bir
bilegenidir. Tiikenmig topraklarda bereketi taklit etmeye galisan kimyasal giibrel-
erle yetigtirilirken, bitkiler hayatta kalmak i¢in kimyasallara bagiml hale gelir.
Benzer bir gekilde, biz 6mrii boyunca besinsiz kalmig gidalar yedigimizde viicut-
larimiz ilaclara bagiml hale gelir. Ayni ormanda oldugu gibi, tarimsal toprak
saglig1 bizim de pargasi oldugumuz sistemin biitiiniiniin sagliginin bir gostergesi
olarak goriilebilir. Eger toprak besin agisindan tiikenmigse, icinde yetigen gida
da &yledir, ve onlar1 yiyen bizler de.

Antik Yollar: Yetistiricilik Savunmasi

“Biz o glinlerde misirimiza ¢ocugumuza gosterdigimiz 6zen kadar
ozen gosterdik; ¢iinkii biz Kizilderili insanlar bahgelerimizi severdik,



ayni bir annenin c¢ocuklarimi sevdigi gibi; ve goyle diigtiniirdiik ki
bizim yetisen misirimiz bizim sark: sdylememizi duymaktan hoglanir,
tipk: ¢ocuklarin annelerinin onlara sark: séylemesinden hoglanmasi
gibi.”

— Buffalo Bird Woman (Hidasta)

Kapitalizme sikica bagli modern gida sistemi ve endiistriyel iirtin-odakli model
varken, bizim bunlarin diginda kendimizi nasil besleyecegimizi gérmemiz zordur.
Tleriye bakmamiz ve modern sartlara belli 6l¢iide ayak uydurmamiz kacimilmazken,
hitkkiim stiren kurumlardan 6ncesi doneme bakarak g¢ikig yolumuzu gérmeye
baglayabiliriz.

Geleneksel yemek kiiltiiriiniin aginmasi farklh kiiltiirlerde farkli zamanlarda
bagladi. “Ilkelci” teori hakkinda temel bir yanlig anlama (veya belki yanhs
aktarilma) sudur ki gida iglemenin yaklagik 10,000 y1l 6nceki dogugu insanligin
“gozden diigliglinii” temsil etmis, ve o noktadan sonra gelisen hersey “evcillegsme”
ve “uygarlagsmanin” kaliplagmig kirliligiyle lekelenmistir. Fakat bu basit analiz
modern yagamin toplumsal hastaliklarina yol acan ayni indirgeyici mantigi
yansitir. Zamaninda iklimdeki biiyiik 6lgekli degigimlerle yiiz yiize kalinca
hayatta kalmak i¢in basit bir uyum gosterme sayilabilecek birsey, ¢cogu durumda
insanlarin kaygan yokustan agagi dogaya hitkmetmesine yol agmig, fakat cogu
kiiltiirde de, durum bu olmamigtir. Bugiin bile, pek ¢ok yerel kiiltiir, bah¢ivanlik
temelli, koy-Olcekli gida sistemleriyle bagar1 gostermektedir. Kuzey Amerika’da
beyazlarin yerlegimi sirasinda, diizinelerce kizilderili grup medeniyetin engeline
takilmadan bu yontemleri uygulamigtir. (See Native American Gardening By J,
Bruchac and Buffalo Bird Woman’s Garden: Agriculture of the Hidasta Indians
as told to Gilbert L. Wilson, also available online at http://www.digital.library.
upenn.edu/women/buffalo/garden/garden.html)

Pek cok yerel kiiltiirin geleneksel bah¢ivanlik yontemleriyle, medeniyetin en-
gellerinden arimmig olarak (onlara dayatilanlar haricinde), dayanabiliyor olmasi
esitlikci toplumsal iligkilerin gida igleme ile birlikte varolabilme imkaninin bir
kanitidir.

Yetigtiriciligin dogas1 geregi hiikmedici olduguna dair agir1 tutucu goriiglerin
aksine, yanlizca tohumlar: toplayip daha fazla gida kaynagi saglamak adina
onlar1 bagka yerlere ekme eylemi aslinda avci-toplayici yagam tarzini tamamlayici
bir gelisme olarak goriilebilir. Tohumlarin digkilarla taginmas: vahsi yagamda
ve bahgelerde bitki iiretiminin temelidir, ve insanlarin belli bitkileri ekmeye
baglamasinin esin kaynagi olmusg olabilir. Hatta istenen 6zelliklere sahip belli
tohumlarin se¢imi aslinda insanlarin bir tiiriin ¢egitlenmesinin “yolunu acarak”
yiiksek miktarda uyum saglayan farklilagmalariyla biyo-gesitliligi arttirma yol-
larindan biridir. Ozgiin ekicilere kusku ve siiphe ile bakmak yerine, neden onlarin
doga ile olan daha karmagik ve interaktif etkilesimlere girdikleri kogullara uyum
saglamalar i¢in gereken hassaslik ve yaraticiligi takdir etmiyoruz? Toprak igleme
ile evcillegtirme arasinda bir ayirim yapabilir miyiz?
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Food in History kitabinda, Reay Tannahill “Neolitik devrim” baglangicinda,
gocebe avcilarin vahsi tahillarin oldugu cayirlarin yaninda kamp kurduklar:
ve topraga diismesinden 6nce hasat1 yakalayabilecekleri kisa olgunluk zaman
penceresini bekledikleri teorisini kurmustur. Bu yerlere yillik olarak doén-
melerinden sonra, sonunda farkina vardilar ki is geregi tanelerin bir kismim
saplarda biraktiklarinda bir sonraki sene daha bol bir hasat bekleyebiliyorlardi.
Bir sonraki mantikli adim tohumlar: yerde sagmadir, ki bu noktada gogebeler
¢iftci olmuslardir. Antropologlarin tahili hasat edip islemek i¢in yiiksek miktarda
iggiicli gerektigi, ve dolayisiyla medeniyetin dogdugu varsayimlarina cevap budur.
Tannahill 1960’lardaki arkeolojik calismalardan sunlar aktarir: “Uc haftalik bir
hasat siireci sonunda, alt1 kisilik bir aile onlara biitiin bir yil boyunca giinliik kigi
bas1 neredeyse 1 pound (¢.n. yaklagik 453 gram) tahil saglayabilecek miktarda
vahgi bugday kaldirabilir” (J.R. Harlan, 1967)

Tarim olarak bildigimiz seyin gelisimi bir gecede gergeklesmis bir olay degildir,
ama daha ¢ok binlerce yil siiren bir projedir. Diinyanin baz1 yerlerinde, yetigtiri-
ciligin en erken agamalar: hi¢ geride birakilmamaigtir, ve bugiin siirdiiriilebilirligini
devam ettirmektedir. Pek ¢ok bagka yerde, kiiresel ekonominin baskilar1 bu
uygulamalar1 yanlhizca bu yiizyil igerisinde yozlagtirmigtir. Fakat bugiin diinyanin
gogunda, yemek kiiltiiriiniin tam geligmis sémiirgelesmesine, ve neredeyse tama-
men bat1 endiistriyel uygulamalarina bagliligina tanik olmaktayiz. Bu “biyo-
harabi” yetigtiriciligin kendisine kadar dogrudan takip etmek, mevcut kiiltiirlerin
gida sistemlerini bir kenara iten, ve gu aralar onlar1 yokolmanin egiginde sallayan
fetih ve toprak degisiminin tarihini gézard: etmektir.

ABD tarim bakanhginin ucuz, fazla iglenmig endiistriyel temel gidalar1 ugruna
yerel yemek kiiltiirlerinin kaybi, tesadiife yer birakmadan sémiirgeciligin pek ¢ok
aracindan birisi olarak hizmet verdi. Yerli halkin yemek geleneklerinden kopug
seker hastaligr gibi hastaliklarin dogusuna yol agti, onlarin bir bagka yolla daha
bat1 tibbina baghhgim saglamlagtirdi. Kiiresel Glineyde, geleneksel kiiltiirler gida
kaynaklarinin kontroliinii her zamankinden daha hizli kaybediyor. Diinyanin
belirgin ve c¢esitli halklar1 Archer Daniels Midland ve Caigill gibi bat1 gida
tireticilerinin iggalinin ana hedefi oldu. Bu modern giiniin konkistadorlar: (¢.n.
ispanyol veya portekizli igsgalci) 50’lerin kimyasal tarimindaki “Yesil Devrimin”
kuyrugunu siirmektedir. Geleneksel gida uygulamalarimin yerine koymak {izere
ucuz ithal ve tekli iriin temelli giiliing bir “gelisim” giindemiyle, iggal yapisal
ayarlama politikalar1 ve giiniimiiz biyoteknoloji olgusu olarak devam etmektedir.

Biyotek mantig1 planh eskime olarak tam bir anlam ifade eder: Yesil Devrimi
ve bunun biitiin kimyasal ve melez tohumlarini iten ayni girketler, simdilerde
sonug olarak ortaya ¢ikmig bu {icret gerektirmeyen ve dayanikl boceklere (ve yeri
degistirilmis insanlara) sahip topraklarda daha fazla kar giitmeyi amaglamak-
tadir. Aymi girketlerin 50 sene 6nceki tirtinlerinin sebep oldugu kogullara uyum
saglamasi i¢in yeni tohumlar geligtirilmektedir. Onyillar boyunca kullanilan
kimyasal agirlikli yontemler dayanikli yabani otlar1 yaratmig, bu yiizden genetik
miihendislikle olugturulan tohumlar daha yiiksek dozda kimyasala dayanmasi
i¢in tasarlanmigtir. Endiistriyel tarim bu yontemlere bagimhidir. Bu noktada,



biz ya endiistriyel yontemlerden geri donebiliriz, ya da yiiksek-teknoloji iirtinii
gida kaderimizi kabul edebiliriz.

Tarima muhalefet: Direnisin tohumlarini serpmek

Yemek tercihlerimizin bagkalarini nasil etkilediginin farkinda olanlarimiz, ba-
sitge et ve/veya mandira {iriinlerini kesme eyleminin, ya da yalmzca organik
beslenmenin, devasa bir adim oldugunu hisseder ve bu genelde ilgilenebilmeyi
bagarabildiklerimizin en son noktasidir. Ama gida siyaseti veganliktan ve organik
beslenmeden ¢ok daha 6teye uzanir. Gé¢men tarim iggilerinin durumlar: gibi
ekonomik ve toplumsal etkenler, ya da kiiresel giineydeki Tarimin yaygin diisiik
caligma sartlari, nadiren bizim kiltirtimiizdeki satinalma kararlarin etkiler. Or-
ganik tarim bile ¢gogunlukla ticari tarimda gegerli olan ayni ekolojik ve ekonomik
dinamikleri iiretir. Peki devasa alanlarda fazla cift¢ilik yapilmasi sonucu gercek-
lesen toprak kaybu, {iriinler organik olsa bile? (Gida ve Tarim Orgiitiine gore,
iist toprak olugumundan ortalama 17 kat daha hizli kayboluyor, ve bir ing (¢.n.
2,54cm) iist topragin olusumu en az 100 yil almaktadir). Kesimevlerinin yan
iirtinlerinin, yogun toprak siirlimii, ve “biyolojik” mantar oldiiriicii ve bitki
oldiiriiciilerin agir1 kullaniminin sebep oldugu toprak kaybinin yerini almak igin
kullanilmasi, siiphe yoktur ki ekolojik degerlerin temelini olugturan alma ve
verme iligkisinde bir dengesizlige neden olmaktadir.

“Dogal gidaya” ve “organige” yonelik modalara hizla el koyulmaktadir, yesil
ticaret giiciinii saglamlagtirirken ve piyasay: ele gecirirken, ve yolda biitiin kér:
silip siiptiriirken. Sonug olarak, bu kavramlar kendi anlamlarini tamamen kaybet-
mektedir. “Strdurilebilirlik” digiincesi para hirshilar: tarafindan somiirillmigtir.
Biyoteknoloji endiistrisi bu terimi firsat buldukca miisteri toplamak i¢in kullan-
migtir. Tabi ki, onlarin bahsettikleri sey karin ve ciftcilerin onlara olan bagim-
liligimin siirdiiriilebilirligidir, ekolojik diizenlerin ve toplumsal baglarin degil.
Dolayisiyla stirdiiriilebilirlik fikrini incelerken her zaman igin neyi stirdiirmeye
caligtigimiza tanimlamaliyiz. Eger ki ekolojik ve kiiltiirel varligimiz siirdiirmeyi
digiiniiyorsak, bunlarla gelisen etmenleri ortadan kaldirmamiz gerekir: sanayicilik
ve kapitalizm, baglangi¢ olarak.

Tarima kargi olmak toplu agligi desteklemeyi ya da sadece ilkel ve yem aramaya
dayali varolusa geri dénmeyi gerektirmez, islenmig gidanin kokiini kurutma
anlamiyla yikanmaz. “Tarim” ile diger bitki (ve belki hayvan, fakat hayvanlarin
evcillegtirilmesinin etigine kugkuyla bakilmahdir) “yetigtirme” yontemleri su ana
kadar, ve de halen devamli olarak diinyanin herbir yanindaki insanlar tarafindan
geligtirilmektedir. Tarimin sorunu biiyiik oranda o6lcekle ilgilidir. “Bahceci-
lik” (¢.n. ingilizce “horticulture”) terimi “tarim” (¢.n. ingilizce “agriculture”)
sozcligiindeki tarla degil onun yerine bahge 6lgeginde yetistiricilik anlamina
gelir. Mesela, permakiiltiir kalip bahge sistemini etrafindaki vahsi ekosistem ile
birlestirmeyi amaglayan belli bir yetigtirme yontemidir. Sanayisel tarim (hatta
organik) “tarlay1” - tek iirtinlii - en yakin gevremiz digina yerlegtirir, “bahgenin”
polikiiltiirel, samimiyetini toplumsal hayatlarimizdan uzaklagtirir. Gegimlik



bahgcecilik sanayisel sistemlere bagimli degildir ve ekolojik olarak verdiginden
daha fazlasim1 almaz, ve hatta iggiiciinde uzmanlagmayi, ya da uzun tekdiize
is saatlerini gerektirmez. En etkili yontemler her zaman i¢in gegitli toplulugun
emekleri olmustur, ki bunlar tekdiizeligi ve ig saatlerini kisarlar.

Hindistan’daki cift¢iler bir tohum ektiklerinde dayanikli olmas i¢in dua eder-
ler. Ama “gen devleri” gozlerini tohumun iireme déngiisini kiran “terminator”
teknolojilerine dikmigtir. Laboratuvar kosullarinda iiretilen melez tohumlar
genelde yetistirici tarafindan patentlenmis belli 6zellikleri korumasi igin gelistir-
ilir. Eger korunup tekrar eklilirse ayni nitelikleri gdstermeyecek, ve garip ve
yenilmez birgey ortaya gikaracaktir. Acik-tozlagma tohumlar: bu kontrolli yak-
lagima kargi durmaktadir. Nesiller boyunca yeniden ekildiklerinde yerel iklim
kosullarina uyum saglarlar, ve biyo-bolgesel olarak ayr1 bir bagigiklik gelistirirler.
Pek ¢ok nesil boyunca korundugunda Aile Yadigar:1 Tohumlarlar haline gelirler.
Mesela, Cerokili ciftgilerin ilk defa yetistirip ytizyillar 6nce sakladigi, ve onlar:
Gozyast Yoluna gotiirdiiklerinden bu yana silirtimii devam eden tohumlar vardir.
Onlar yolunu Giineydogu’ya kadar bulmus ve bugiin halen elden ele dolagmak-
tadir. Ne kadar gok yetigtirilirse, tohumlar o kadar dagitik hale gelmektedir. Bu
tohumlar bitki biyo-cesitliligini siirdiirmek i¢in ¢ok énemlidir. Sanayilesme ve
kapitalizm ile gelen tirliliigiin azalmas: genetik cesitlilikte devasa bir kayiba yol
acmigtir (son yiizyillda %75, Gida ve Tarim Orgiitiine gére), ki bu da bitkinin
hagere yikimini ve hastalik direncini, ve onlarin degisen geligen kogullara ayak
uydurmasini zayiflatmistir. Irlanda patates kithg: tek bir tiire baglihgin dogru-
dan bir sonucuydu. Yetigtiriciler And daglarina geri déniip yikima dayanabilecek
bir patates aradilar. Antik tiirlerin daha verimli bir gekilde taginip saklanabilen
daha tekdiize mahsuller ugruna ortadan kaldirilmasina karsi, aile yadigar: to-
humlar gercek Direnigin Tohumlaridir. Tohum saklama konusunda daha detayli
yonergeler i¢in Suzanne Ashworth’den Seed to Seed’e bakiniz.

Insan giibresi ve Gri su bahce ekosisteminde yap: maddelerini korumak i¢in kul-
lanilan geleneksel yontemlerdir, boylelikle digsaridan malzemeye gerek duymadan
devri tamamlar. Bu yontemler dogas: geregi kapitalist ve sanayisel degildir, bu
uygulamalar: benimsemek (veya bunlara geri donmek, nasil baktigimiza gore)
ufak ayricalikhi azinlik 6tesinde miimkiin degildir, kapitalist pazar veya sanayisel
model igerisinde. Gergek siirdiiriilebilirlik bu kurumlarin yikimin gerektirir.

Kigisel bir seviyede, kiiltiirlerimizdeki yemek tercihlerimizi yeniden kurabilmek
icin adimlar atabiliriz, hangi gidanin nerede ve hangi mevsimde biiytidiigiinii
kegfederek - ve bu gidalarin nerden geldiklerini. Yedigimiz gidalarin nereden
geldigini bilmeliyiz ve yerel yetigtirilen gidalar1 aramaliyiz. Bunlar1 geleneksel
bilgi birikimi ile arayabiliriz, islenmemis gidalarla nasil yemek pisirilecegini
Ogrenebiliriz, sonra digerlerine 6gretebiliriz. Etrafimizda yetigen vahsi yenilebilir
bitkileri, ve bu gidalar1 yiyen ve yayan atalarimizi 6grenebiliriz. (Steve Brill’in
caligmalar1 harika bir kaynaktir, New York Sehrinde bir kentsel vahsi bitki
toplayicist: http://www.wildmanstevebrill.com/). Tat duyularmiza gidalarin
dogal hallerini begenecek sekilde meydan okuyun, ve caninizin ¢ektigi abur cubur
gidalarin yerine dogal tath ve hafif yemekler koyun.


http://www.wildmanstevebrill.com/

Gidalarimizla yeniden baglanmak sahsin 6tesine gider. Gidalar: kapitalist pazarin
digina ¢ikarmak kendimizi gida yetigtirme siirecine yeniden katma anlamina gelir
- ister bu yerel ¢iftcileri tanima ve onlardan satin alma anlaminda olsun, Topluluk
Destekli Tarim veya bir gida kooperatifine dahil olma olsun, ¢iftcilerin pazarlarina
gitme olsun, ya da daha iyisi - kendinizin yetigtirmesi olsun. Bu segenekler bizim
saglikl gidalara erigim gilivencemizi arttirir, pazara olan bagimliligimizi azaltir.
Kentsel bolgelerde bu ¢ok daha zorlayici olabilir, ama engelleri agabilirseniz 6diili
¢ok daha biiytik olur. Kentsel gida giivencesi tizerine ilham verecek 6rnekler igin
http://foodsecurity.org/ adresini ziyaret edin. Hartford Eyaletindeki Hartfood
Gida Sistemi (http://www.hartfordfood.org/) ve Massachusetts’deki Gida Projesi
(http://thefoodproject.org/) kentsel gida giivenligi konusunda insanlari Tarim’a
bagimh kilan siif yapilanmasina gercek anlamda meydan okuyan inanilmaz
orneklerdendir.

Kendimizi besleme miicadelesi! stirdirilebilir bir gekilde, gelecekte hayatta
kalmamizin en temel sorularindan biri olabilir. Bu karmasadan tek bir ¢ikig
yolu yok, pek cok farkli secenek var, ve bizim devam ederken bunlarin ¢ogunu
bulmamiz gerekir. Ama yollarimiz tamamen yeni ve egsiz olacaktir. Gegmisin
hatalar1 ve bagarilarindan ders almak, modern diinyay: doga ile, ve bagimlh
oldugumuz hayati destekleyen sistemlerle dogrudan iligkisine geri déndiirmek
icin ¢ok 6nemlidir. Neyin daha 6nce ige yaradigimi ve neyin ozgirligimiizii
ve sagligimizi sinirladigini inceleyip analiz edebilme, ve sanayi ve kapitalizm
sonrasi gida modellerine dogru yol alabilme firsatina sahip olmamiz kutlamamiz
gerekir. Yanlizca toplumsal devrimden sonra akla gelen bir diiglince yerine,
gercek anlamda siirdiiriilebilir yemek kiiltiirlerini geri almak modern diinyanin
derin yabancilagmasina meydan okumak icin kendi bagina bir hizlandirici olabilir.


http://foodsecurity.org/
http://www.hartfordfood.org/
http://thefoodproject.org/
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