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Iso Joga ¢ un antiea diseiplina
origntalg ehg insggna a eonoseegre
s¢ stessi attraverso la pratica ecostante ¢ quotidiana.

Con un eompleto lavoro sul eorpo ¢ sulla mente

possiamo seoprirg lg nostre potenzialita ¢ la nostra

forza. lk'flata Yoga con lg sug posizioni (asanas) ed

aleung teeniche di regspiraziong (pranagama) ei pac

rimettere in eontatto eon la partg pia prﬂ]'c}nda di ne

possiamo eosi ritrovarg un buon ;zqmllbnn p:a G

pregvenendo ¢ ecurando aleuni disturbi attres

il rilassamento profondo del eorpo g ¢
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