GINNASTICA GENERALE

TUTTO IL MOVIMENTO PER TUTTO IL CORPO

Un corso adatto a tutte le eéa
¢d esigenze, abbinande
insieme dinamismo,
esercizio fisico
¢ divertimento,

con pavticolare atéenzione alla fistologia del
corpo ¢ della colonna, ottimiziamo sia
Lapparato cardio-vasco-vespiratorio che
osteo-articolare vidando foraa ed elasticita

a muscoli ed articolazioni, acquisendo
contemporaneamente un
corretto senso i sé.
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I CORSI SI TENGONO PRESSO LA PALESTRA DELLAY
ASSOCIAZIONE SPORTIVA POPOLARE AD MAIORA
IN VIA'PIETRALATELLA snc - CASALBERTONE
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