(RS0 DI PREPUGL

La prepugilistica e una disciplina
derivata direttamente dal pugilato

e condivide con esso la parte di
praparazinna atletica e tecnicagumit
statticaltralasciando la componente
agonistica e di contatto duro.
La prepuqilistica e l'ideale per
mantenersi in forma ed ottenere
muscaoli tonici e flessibili.
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