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Editorial 
 Mientras el pueblo de Oriente Medio abre los ojos y se levanta contra los dictadores, occidente los 
cierra, y cuando interviene, solo lo hace por sus propios intereses (véase petróleo, gas, …). ¿Cómo está el 
mundo? Durante años no solo les hemos mirado por encima del hombro, sino que hemos armado y hecho 
negocios con los dictadores y monarcas, déspotas y asesinos, que han exprimido y atemorizado a los pueblos 
musulmanes. 

 En los primeros días de la revuelta Libia, de manera similar a lo sucedido en Egipto y Túnez, las ciu-
dades que se fueron adhiriendo al movimiento insurreccional constituyeron consejos populares que adminis-
traban la vida ante el vacío de poder, en una especie de democracia directa. Pero ahora  un gobierno forma-
do por antiguos miembros del gobierno de Gadafi, pretenden hacerse con el poder y pactan con los gobier-
nos occidentales, que les allanan el camino a Trípoli. ¿Cómo acabará todo esto?  La información que nos 
hacen llegar ni es clara ni fidedigna, pero está claro que los intereses económicos de occidente (y no los del 

pueblo) serán decisivos en lo sucesivo. 

 

 

“Los intolerantes no entendieron nada. Ellos decían 
guerra, yo decía "no gracias". A amar la patria bien 
nos exigieron, si ellos son la patria, yo soy extranje-
ro.” 

Charly.GarciaCharly.GarciaCharly.GarciaCharly.Garcia    

ORIENTE MEDIOORIENTE MEDIOORIENTE MEDIOORIENTE MEDIO    OCCIDENTEOCCIDENTEOCCIDENTEOCCIDENTE    
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Uno.    Uno.    Uno.    Uno.    En la tienda de colchones el 
dependiente tiene el semblante triste. 
Desde el escaparate se ve a una per-
sona aburridísima, arrastrando la mi-
rada por las horas y horas de espera. 

 

En el museo la segurata apoya la ma-
no en la porra y mira desconfiada al 
personal. Hora tras hora y día tras día 
esa es su actividad “profesional”. Lar-
gas horas de pie sin hacer nada más 
que escudriñar el aspecto de la gente, 
elucubrando posibles malas intencio-
nes. 

 

Dos.Dos.Dos.Dos.    Stanis, ucraniano, lleva ocho 
años trabajando un mínimo de ocho 
horas diarias seis días a la semana en 
la costa mediterránea poniendo sue-
los. “Tengo el alma triste” dice, cansa-
do, viendo cómo quema la vida. Vida 
quemada en apartamentos donde na-
die vivirá, como los 500.000 en el  

2010. Y los que vendrán. 

En el taller de confección para ZarriaՓ 
Micaela se afana en un pantalón. Ha 
perdido la cuenta de los que lleva esta 
semana de sesenta horas. Pantalón 
que no será usado más de diez veces 
para luego alimentar al vertedero mu-
nicipal. 

 

Herminio en su potente tractor acaba 
de sembrar maíz. Sabe que es exce-
dentario y por ello acabará podrido, 
quemado o arrojado al mar. Pero la 
PAC se lo comprará y le dará para pa-
gar la hipoteca del tractor, la simiente, 
herbicidas, fertilizantes y la cuota del 
Mercedes. 

 

Tres. Tres. Tres. Tres.     Erika pasa la vida montando 
equipos de trasmisión.  Se le revuelve 
el estómago al ver en las noticias las 
masacres a los pueblos árabes veci-

nos. Un malestar por no apagar esa 
voz que le grita que el fruto de su tra-
bajo sirve a quienes disparan a los 
manifestantes desde lastanquetas y 
aviones de caza. 

Mil quinientos manifestantes marchan 
a la base de la OTAN en contra de su 
última invasión. En la cabecera, el di-
rector de los talleres ocupacionales 
para discapacitados psíquicos de la 
ciudad próxima que en estos momen-
tos elaboran dibujos conmemorativos 
en la madera de las cajas de 
champán, vino y cava que abrirán los 
oficiales de la OTAN para festejar la 
victoria de la última invasión.    

Juanjo FraileJuanjo FraileJuanjo FraileJuanjo Fraile        

Frikis y anarcoides, el “conceto”Frikis y anarcoides, el “conceto”Frikis y anarcoides, el “conceto”Frikis y anarcoides, el “conceto”    
José Blanco estaba completamente 
sobrio cuando soltó la melonada de 
llamar frikis y anarcoides a la gente 
del PP que había criticado el decreto 
del gobierno congelando la velocidad 
máxima a 110 kilómetros hora en ca-
rreteras y autopistas para ahorrar 
combustible. Seguramente el ministro 
lo dijo con la intención de llevar al áni-
mo de su concurrencia que la oposi-
ción está compuesta por pasotas, per-
sonas de poco fiar e irresponsables. 
Pero vano empeño. El titular de la car-
tera de Fomento, que en los mítines 
tiene auto-asignado un papel a medio 
camino entre Goebbels de Palas de 
Rey y Bob Esponja, no domina el calle-
jero cheli y a menudo tropieza con los 
“concetos”.  

El usa esos calificativos, friki y anarcoi-
de, en peyorativo mayestático, sin dar-
se cuenta que entre los ciudadanos 
potencialmente votantes hay una ju-
ventud sanamente friki y anarcoide 
porque está de vuelta de las monser-
gas de una sedicente izquierda que 

lleva años perpetrando la política más 
derechista de nuestra historia contem-
poránea. Hasta el punto de que, cuan-
do la derecha del PP llegue al poder 
traída en volandas por esa gestión re-
accionaria y antisocial del PSOE, pue-
de que hayamos ganado un peldaño 
en lo que a facherio se refiere. Porque 
a buen seguro que el pueblo no tole-
rará al PP las fechorías que ahora tole-
ra al PSOE. 

Pero lo de Blanco no sólo es una de-
mostración de paletismo incívico sino 
que supone además un agravio por 
venir de un tarambana moral. Lo real-
mente indignante es que esas chan-
zas chusqueras las haga el político 
que proyecta la privatización de Aena, 
ha bendecido la militarización de los 
controladores aéreos y tuvo el descaro 
y la indigencia intelectual de presen-
tarse en el programa telebasura La 
Noria para vender a los jubilados que 
la congelación de la pensiones era por 
su bien. Un auténtico atropello propio 
de un sujeto que disfruta de una man-
sión levantada ilegalmente en una zo-

na protegida del muni-
cipio pontevedrés de 
Villagarcía de Arosa, y 
que dice que la cosa 
no va con él. 

Y todo porque el circo 
que le contrata tiene ya 
fecha de caducidad. El PSOE se acerca a 
pasos agigantados al abismo electoral 
como demuestra la última encuesta del 
CIS; puede perder Catalunya a manos del 
CiU en las generales a decir de los sonde-
os más recientes; tenerlo muy difícil en 
Andalucía y Castilla La Mancha en las au-
tonómicas; cuenta con un líder que está 
en estimación popular por debajo del Az-
nar de la guerra de Irak y buena parte de 
esa juventud friki y anarcoide está es-
perándole en las urnas para pasarle factu-
ra a costa de la Ley Sinde y por tener que 
cargar con el palmarés del paro en Euro-
pa. Blanco y en botella. 

Los frikis y anarcoides no son los del PP. 
El PP le va a mandar al paro. Pero los frikis 
y anarcoides a la mierda. Cuestión de 
“concetos”, que diría don Pepiño. 

Rafael CidRafael CidRafael CidRafael Cid    

Tiempo Muerto, trabajo muertoTiempo Muerto, trabajo muertoTiempo Muerto, trabajo muertoTiempo Muerto, trabajo muerto 

Excelente... 
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1111----    La estrategia de la distracciónLa estrategia de la distracciónLa estrategia de la distracciónLa estrategia de la distracción 

El elemento primordial del control social es la estrategia 
de la distracción que consiste en desviar la atención del 
público de los problemas importantes y de los cambios 
decididos por las elites políticas y económicas, mediante 
la técnica del diluvio o inundación de continuas distraccio-
nes y de informaciones insignificantes. La estrategia de la 
distracción es igualmente indispensa-
ble para impedir al público interesarse 
por los conocimientos esenciales, en 
el área de la ciencia, la economía, la 
psicología, la neurobiología y la ci-
bernética. “Mantener la Atención del 
público distraída, lejos de los verdade-
ros problemas sociales, cautivada por 
temas sin importancia real. Mantener 
al público ocupado, ocupado, ocupa-
do, sin ningún tiempo para pensar; de 
vuelta a granja como los otros anima-
les (cita del texto Armas silenciosas para guerras tranqui-
las)”. 

2222----    Crear problemas, después ofrecer Crear problemas, después ofrecer Crear problemas, después ofrecer Crear problemas, después ofrecer     
solucionessolucionessolucionessoluciones 

Este método también es llamado “problema-reacción-
solución”. Se crea un problema, una “situación” prevista 
para causar cierta reacción en el público, a fin de que 
éste sea el mandante de las medidas que se desea hacer 
aceptar. Por ejemplo: dejar que se desenvuelva o se inten-
sifique la violencia urbana, u organizar atentados san-
grientos, a fin de que el público sea el demandante de 
leyes de seguridad y políticas en perjuicio de la libertad. O 

también: crear una crisis económica para hacer aceptar 
como un mal necesario el retroceso de los derechos so-
ciales y el desmantelamiento de los servicios públicos. 

3333----    La estrategia de la gradualidadLa estrategia de la gradualidadLa estrategia de la gradualidadLa estrategia de la gradualidad 

Para hacer que se acepte una medida inaceptable, basta 
aplicarla gradualmente, a cuentagotas, por años consecu-

tivos. Es de esa manera que condicio-
nes socioeconómicas radicalmente 
nuevas (neoliberalismo) fueron im-
puestas durante las décadas de 
1980 y 1990: Estado mínimo, privati-
zaciones, precariedad, flexibilidad, 
desempleo en masa, salarios que ya 
no aseguran ingresos decentes, tan-
tos cambios que hubieran provocado 
una revolución si hubiesen sido apli-
cadas de una sola vez. 

4444----    La estrategia de diferirLa estrategia de diferirLa estrategia de diferirLa estrategia de diferir 

Otra manera de hacer aceptar una decisión impopular es 
la de presentarla como “dolorosa y necesaria”, obtenien-
do la aceptación pública, en el momento, para una aplica-
ción futura. Es más fácil aceptar un sacrificio futuro que 
un sacrificio inmediato. Primero, porque el esfuerzo no es 
empleado inmediatamente. Luego, porque el público, la 
masa, tiene siempre la tendencia a esperar ingenuamente 
que “todo irá mejorar mañana” y que el sacrificio exigido 
podrá ser evitado. Esto da más tiempo al público para 
acostumbrarse a la idea del cambio y de aceptarla con 
resignación cuando llegue el momento. 

LAS 10 PRINCIPALES ESTRATEGIAS DE MANIPULACIÓN MEDIÁTICALAS 10 PRINCIPALES ESTRATEGIAS DE MANIPULACIÓN MEDIÁTICALAS 10 PRINCIPALES ESTRATEGIAS DE MANIPULACIÓN MEDIÁTICALAS 10 PRINCIPALES ESTRATEGIAS DE MANIPULACIÓN MEDIÁTICA    
Noam Chomsky enlista diez recursos utilizados por los medios para manipular la opinión 

pública de acuerdo a diversas agendas corporativas o gubernamentales     

El reconocido y siempre crítico lingüista, Noam Chomsky, una de las voces clásicas de la disidencia intelectual liber-El reconocido y siempre crítico lingüista, Noam Chomsky, una de las voces clásicas de la disidencia intelectual liber-El reconocido y siempre crítico lingüista, Noam Chomsky, una de las voces clásicas de la disidencia intelectual liber-El reconocido y siempre crítico lingüista, Noam Chomsky, una de las voces clásicas de la disidencia intelectual liber-
taria durante la última década, ha compilado una lista con las diez estrategias más comunes y efectivas a las que taria durante la última década, ha compilado una lista con las diez estrategias más comunes y efectivas a las que taria durante la última década, ha compilado una lista con las diez estrategias más comunes y efectivas a las que taria durante la última década, ha compilado una lista con las diez estrategias más comunes y efectivas a las que 
recurren las agendas “ocultas” para establecer una manipulación de la población a través de los medios de comuni-recurren las agendas “ocultas” para establecer una manipulación de la población a través de los medios de comuni-recurren las agendas “ocultas” para establecer una manipulación de la población a través de los medios de comuni-recurren las agendas “ocultas” para establecer una manipulación de la población a través de los medios de comuni-
cación. Históricamente los medios masivos han probado ser altamente eficientes para moldear la opinión pública. cación. Históricamente los medios masivos han probado ser altamente eficientes para moldear la opinión pública. cación. Históricamente los medios masivos han probado ser altamente eficientes para moldear la opinión pública. cación. Históricamente los medios masivos han probado ser altamente eficientes para moldear la opinión pública. 
Gracias a la parafernalia mediática y a la propaganda, se han creado o des-Gracias a la parafernalia mediática y a la propaganda, se han creado o des-Gracias a la parafernalia mediática y a la propaganda, se han creado o des-Gracias a la parafernalia mediática y a la propaganda, se han creado o des-
trozado movimientos sociales, justificado guerras, matizados crisis financie-trozado movimientos sociales, justificado guerras, matizados crisis financie-trozado movimientos sociales, justificado guerras, matizados crisis financie-trozado movimientos sociales, justificado guerras, matizados crisis financie-
ras, incentivado unas corrientes ideológicas sobre otras, e incluso se da el ras, incentivado unas corrientes ideológicas sobre otras, e incluso se da el ras, incentivado unas corrientes ideológicas sobre otras, e incluso se da el ras, incentivado unas corrientes ideológicas sobre otras, e incluso se da el 
fenómeno de los medios como productores de realidad dentro de la psique fenómeno de los medios como productores de realidad dentro de la psique fenómeno de los medios como productores de realidad dentro de la psique fenómeno de los medios como productores de realidad dentro de la psique 
colectiva.colectiva.colectiva.colectiva.    

¿Pero como detectar las estrategias más comunes para entender estas ¿Pero como detectar las estrategias más comunes para entender estas ¿Pero como detectar las estrategias más comunes para entender estas ¿Pero como detectar las estrategias más comunes para entender estas 
herramientas psicosociales de las cuales, seguramente, somos partícipes? herramientas psicosociales de las cuales, seguramente, somos partícipes? herramientas psicosociales de las cuales, seguramente, somos partícipes? herramientas psicosociales de las cuales, seguramente, somos partícipes? 
Afortunadamente Chomsky se ha dado a la tarea de sintetizar y poner en Afortunadamente Chomsky se ha dado a la tarea de sintetizar y poner en Afortunadamente Chomsky se ha dado a la tarea de sintetizar y poner en Afortunadamente Chomsky se ha dado a la tarea de sintetizar y poner en 
evidencia estas prácticas, algunas más obvias y otras más sofisticadas, pero evidencia estas prácticas, algunas más obvias y otras más sofisticadas, pero evidencia estas prácticas, algunas más obvias y otras más sofisticadas, pero evidencia estas prácticas, algunas más obvias y otras más sofisticadas, pero 
aparentemente todas igual de efectivas y, desde un cierto punto de vista, aparentemente todas igual de efectivas y, desde un cierto punto de vista, aparentemente todas igual de efectivas y, desde un cierto punto de vista, aparentemente todas igual de efectivas y, desde un cierto punto de vista, 
denigrantes. Incentivar la estupidez, promover el sentimiento de culpa, fo-denigrantes. Incentivar la estupidez, promover el sentimiento de culpa, fo-denigrantes. Incentivar la estupidez, promover el sentimiento de culpa, fo-denigrantes. Incentivar la estupidez, promover el sentimiento de culpa, fo-
mentar la distracción, o construir problemáticas artificiales para luego, mági-mentar la distracción, o construir problemáticas artificiales para luego, mági-mentar la distracción, o construir problemáticas artificiales para luego, mági-mentar la distracción, o construir problemáticas artificiales para luego, mági-
camente, resolverlas, son sólo algunas de estas tácticas.camente, resolverlas, son sólo algunas de estas tácticas.camente, resolverlas, son sólo algunas de estas tácticas.camente, resolverlas, son sólo algunas de estas tácticas.    
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Bar 

TUNOTUNOTUNOTUNO        

NEGRO 

En Ciudad Jardín 

PUNTOS DE DISTRIBUCION 

Plaza del Campillo 5-7 

5555----    Dirigirse al público como criaturas de Dirigirse al público como criaturas de Dirigirse al público como criaturas de Dirigirse al público como criaturas de 
poca edadpoca edadpoca edadpoca edad 

La mayoría de la publicidad dirigida al gran público utiliza 
discurso, argumentos, personajes y entonación particular-
mente infantiles, muchas veces próximos a la debilidad, 
como si el espectador fuese una criatura de poca edad o 
un deficiente mental. Cuanto más se intente buscar enga-
ñar al espectador, más se tiende a adoptar un tono infan-
tilizante. ¿Por qué? “Si uno se dirige a una persona como 
si ella tuviese la edad de 12 años o menos, entonces, en 
razón de la sugestionabilidad, ella tenderá, con cierta 
probabilidad, a una respuesta o reacción también despro-
vista de un sentido crítico como la de una persona de 12 
años o menos de edad (ver Armas silenciosas para gue-
rras tranquilas)”. 

6666----    Utilizar el aspecto emocional mucho Utilizar el aspecto emocional mucho Utilizar el aspecto emocional mucho Utilizar el aspecto emocional mucho 
más que la reflexiónmás que la reflexiónmás que la reflexiónmás que la reflexión 

Hacer uso del aspecto emocional 
es una técnica clásica para cau-
sar un corto circuito en el análisis 
racional, y finalmente al sentido 
crítico de los individuos. Por otra 
parte, la utilización del registro 
emocional permite abrir la puerta 
de acceso al inconsciente para 
implantar o injertar ideas, deseos, 
miedos y temores, compulsiones, 
o inducir comportamientos… 

7777----    Mantener al público en la ignorancia Mantener al público en la ignorancia Mantener al público en la ignorancia Mantener al público en la ignorancia 
y la mediocridady la mediocridady la mediocridady la mediocridad 

Hacer que el público sea incapaz de comprender las 
tecnologías y los métodos utilizados para su control y 
su esclavitud. “La calidad de la educación dada a las 
clases sociales inferiores debe ser la más pobre y me-
diocre posible, de forma que la distancia de la ignoran-
cia que planea entre las clases inferiores y las clases 
sociales superiores sea y permanezca imposibles de 
alcanzar para las clases inferiores (ver ‘Armas silencio-
sas para guerras tranquilas)”. 

8888----    Estimular al público a ser compla-Estimular al público a ser compla-Estimular al público a ser compla-Estimular al público a ser compla-
ciente con la mediocridadciente con la mediocridadciente con la mediocridadciente con la mediocridad 

Promover al público a creer que es moda el hecho de ser 
estúpido, vulgar e inculto… 

9999----    Reforzar la autoculpabilidadReforzar la autoculpabilidadReforzar la autoculpabilidadReforzar la autoculpabilidad 

Hacer creer al individuo que 
es solamente él el culpable 
por su propia desgracia, por 
causa de la insuficiencia de 
su inteligencia, de sus capa-
cidades, o de sus esfuerzos. 
Así, en lugar de rebelarse 
contra el sistema económico, 
el individuo se autodesvalida 
y se culpa, lo que genera un 
estado depresivo, uno de cu-
yos efectos es la inhibición 
de su acción. ¡Y, sin acción, 
no hay revolución! 

10101010----    Conocer a los individuos mejor de Conocer a los individuos mejor de Conocer a los individuos mejor de Conocer a los individuos mejor de 
lo que ellos mismos se conocenlo que ellos mismos se conocenlo que ellos mismos se conocenlo que ellos mismos se conocen 

En el transcurso de los últimos 50 años, los avances ace-
lerados de la ciencia han generado una creciente brecha 
entre los conocimientos del público y aquellos poseídas y 
utilizados por las elites dominantes. Gracias a la biología, 
la neurobiología y la psicología aplicada, el “sistema” ha 
disfrutado de un conocimiento avanzado del ser humano, 
tanto de forma física como psicológicamente. El sistema 
ha conseguido conocer mejor al individuo común de lo 

que él se conoce a sí 
mismo. Esto significa 
que, en la mayoría de 
los casos, el sistema 
ejerce un control mayor 
y un gran poder sobre 
los individuos, mayor 
que el de los individuos 
sobre sí mismos. 
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AQUI TENEMOS UNA MUESTRA MÁS DE LOS RE-
SULTADOS DE LA LOGSE   ¡¡¡SIN COMENTARIOS!!!  

Música  
  

P.P.P.P.----    La orquesta: Definición, esquema de distribución de La orquesta: Definición, esquema de distribución de La orquesta: Definición, esquema de distribución de La orquesta: Definición, esquema de distribución de 
los instrumentos y criterio de colocación de estos ins-los instrumentos y criterio de colocación de estos ins-los instrumentos y criterio de colocación de estos ins-los instrumentos y criterio de colocación de estos ins-
trumentos.trumentos.trumentos.trumentos.    
R.- La orquesta es cuando se guntan mucha gente que 
toca, y toca la música. Los instrumentos se colocan 
unos delante y detras y eso depende del tamaño, por 
ejemplo la gaita se coloca siempre delante.  

P.P.P.P.----    Características generales de la música barroca. Características generales de la música barroca. Características generales de la música barroca. Características generales de la música barroca.     
R.- Creo que ay un despiste en la pregunta, me parece 
que es la música marroca. Voy a contestar esto. La 
música marroca es la de los moros de Marruecos que 
es muy importante porque la tocaban los moros cuando 
ivan a las batallas de conquista.  

P.P.P.P.----    Beethoven.Beethoven.Beethoven.Beethoven.    
R.- Este era un señor sordo que com-
puso la letra de Miguel Rios o sea el 
Himno de la alegría. Pero cuando la 
izo no era de rocks. Daba muchos 
conciertos en la época de Franco y 
hizo también 'Para Luisa' que no tie-
ne paranjon en la historia de la músi-
ca.  

Vocabulario musical (define):Vocabulario musical (define):Vocabulario musical (define):Vocabulario musical (define):    

Barítono: es el que lleba la barita o 

sea el que dirije a los otros  

Tenor: es un cantante como Placido Domingo  

Soprano: esto no lo se 

Villancico: es lo que se canta en Navidad cerca del ar-

bol 

Sinfonía: es lo que tocan las orquestas  

Movimiento adagio: eso no lo trae mi libro  

Movimiento allegro: que lo cantan los musicos cuando 

o sea estan contentos. 

 

Nota: Este alumno fue a protestar porque lo suspen-
dieron. 

 

Ciencias y geografíaCiencias y geografíaCiencias y geografíaCiencias y geografía  

P.P.P.P.----    Movimientos del corazón. Movimientos del corazón. Movimientos del corazón. Movimientos del corazón.     
R.- El corazón siempre está en movimiento, solo está 
parado en los cadáveres. 
 

P..P..P..P..----    Movimientos del co-Movimientos del co-Movimientos del co-Movimientos del co-
razón (otra respuesta).razón (otra respuesta).razón (otra respuesta).razón (otra respuesta).  
R.- De rotación alrededor 
de sí mismo y de traslación 
alrededor del cuerpo. 
 
P.P.P.P.----    Huesos de la pantorrilla.Huesos de la pantorrilla.Huesos de la pantorrilla.Huesos de la pantorrilla.    
RRRR.- Está formado por el hueso más largo del cuerpo, 
que es el fémur, que va desde el omoplato hasta la 
rótula. 
 
P.P.P.P.----    El cerebro.El cerebro.El cerebro.El cerebro.    
R.- Las ideas, después de hablar, se van al cerebro. 
 
P.P.P.P.----    Ejemplo de parásito interno Ejemplo de parásito interno Ejemplo de parásito interno Ejemplo de parásito interno . 
R.- Las vísceras.. 
 

P.P.P.P.----    Un parásito interno del Un parásito interno del Un parásito interno del Un parásito interno del 
hombre.hombre.hombre.hombre.    
R..- El langostino. 
 
P.P.P.P.----    Músculos del cuello.Músculos del cuello.Músculos del cuello.Músculos del cuello.    
R.- Electrocleidomésticos.   

P.P.P.P.----    Capacidad pulmonar.Capacidad pulmonar.Capacidad pulmonar.Capacidad pulmonar.    
R.- Es de unos cinco mil litros. 
 
P.P.P.P.----    Reproducción sexualReproducción sexualReproducción sexualReproducción sexual.  
R.- Para que se provoque la 

FERMENTACIÓN , tienen que estar el órgano masculino 
dentro del femenino. 
 
P.P.P.P.----    Dimorfismo sexualDimorfismo sexualDimorfismo sexualDimorfismo sexual.  
R.- El macho se diferencia de la hembra por una prolon-
gación más o menos larga. 
 
P.P.P.P.----    Antibióticos.Antibióticos.Antibióticos.Antibióticos.    

TIEMPOS  MODORROSTIEMPOS  MODORROSTIEMPOS  MODORROSTIEMPOS  MODORROS    

TIEMPOS  MODORROSTIEMPOS  MODORROSTIEMPOS  MODORROSTIEMPOS  MODORROS    
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R.- El alcohol, algodón y agua oxigenada. 
 
P.P.P.P.----    Estimulantes del sistema nervioso.Estimulantes del sistema nervioso.Estimulantes del sistema nervioso.Estimulantes del sistema nervioso.  
R.- El café, el tabaco y las mujeres  

P.P.P.P.----    Odontólogo.Odontólogo.Odontólogo.Odontólogo.    
R..- Carnívoro que se alimenta de presas vivas. 

 
P.P.P.P.----    Pediatra.Pediatra.Pediatra.Pediatra.    
R.- Médico 
de pies. 
 
P.P.P.P.----    Definición Definición Definición Definición 
de rumian-de rumian-de rumian-de rumian-
tes.tes.tes.tes.    
R.- Son los 
que eruptan 
al comer.  
 

P.- Marsupiales.Marsupiales.Marsupiales.Marsupiales.    
R.- Los animales que llevan las tetas en una bolsa.  
 
P.- Aves prensoras..Aves prensoras..Aves prensoras..Aves prensoras..    
R.- Son las aves que viven en las 'prensas', sitos donde 
hay mucha agua. 
 
P.-    Aves prensoras (otra buena). Aves prensoras (otra buena). Aves prensoras (otra buena). Aves prensoras (otra buena).     
R.- Tienen bonitos coloridos, como el cuervo.. 
 
P.- Ejemplos de nematoceros (mosquitos).Ejemplos de nematoceros (mosquitos).Ejemplos de nematoceros (mosquitos).Ejemplos de nematoceros (mosquitos).    
R.- El 'buo', el 'buo' real y el mochuelo. 
 
P.- El alantoides.El alantoides.El alantoides.El alantoides.  
R.- Es una especie de rabo que tiene el pollo para res-
pirar. 

P.- Reptiles.Reptiles.Reptiles.Reptiles.    
R.- Son animales que se disuelven en el agua.  
 
P.- Ejemplo de reptil.Ejemplo de reptil.Ejemplo de reptil.Ejemplo de reptil.    
R.- La serpiente 'Putón' 
P.- Anfibios.Anfibios.Anfibios.Anfibios.  
R....- La rana tiene una hendidura cloacal, por la cual 
lanza el típico sonido 'cloac, cloac'. 
 
P.- Moluscos..Moluscos..Moluscos..Moluscos..    
R.- Son esos animales que se ven en los 
bares, por ejemplo el cangrejo. 
 
P.- División de los moluscos. División de los moluscos. División de los moluscos. División de los moluscos.     
R.- Gasterópodos, bivalvos y simios. 
 
P..- Partes del insecto.Partes del insecto.Partes del insecto.Partes del insecto.    
R.- Son tres: in-sec-to 

P.- La abeja.La abeja.La abeja.La abeja.    
R.- Se divide en reina, obreras y 'zagales'. 
 
P.P.P.P.----    ¿Conoces algún vegetal sin flores?¿Conoces algún vegetal sin flores?¿Conoces algún vegetal sin flores?¿Conoces algún vegetal sin flores?    
R.- Si, conozco algunos. 
 
P..P..P..P..----    Las algas.Las algas.Las algas.Las algas.    
R.- Son animales con caracteres de vegetales. 
 
P.- Fases de la Luna.Fases de la Luna.Fases de la Luna.Fases de la Luna.    
RRRR.- Luna llena, luna nueva y menos cuarto. 
 
P.P.P.P.----    Formación de las cordilleras.Formación de las cordilleras.Formación de las cordilleras.Formación de las cordilleras.    
R.- Las montañas no se forman en uno o dos días, tar-
dan mucho tiempo en formarse. 
 
P.-    ¿Qué río pasa por Viena?¿Qué río pasa por Viena?¿Qué río pasa por Viena?¿Qué río pasa por Viena?    
R.- El Vesubio azul.  
 
P.- Afluentes del Duero por la derecha.Afluentes del Duero por la derecha.Afluentes del Duero por la derecha.Afluentes del Duero por la derecha.    
RRRR.- Son los mismos que por la izquierda. . . .     
 
P.P.P.P.----    GlaciaresGlaciaresGlaciaresGlaciares    
R.- Pueden ser por erosión y por defunción.  
 
P.- Volcanes.Volcanes.Volcanes.Volcanes.    
R.- En Mallorca está el Teide. El agua de mar se solidi-
fica y sale por el cráter. 
 
P..- Productos volcáni-Productos volcáni-Productos volcáni-Productos volcáni-
cos. cos. cos. cos.     
R.- Las bombas atómi-
cas.  
 
P.- Cómo se llaman Cómo se llaman Cómo se llaman Cómo se llaman 
los habitantes de Ceu-los habitantes de Ceu-los habitantes de Ceu-los habitantes de Ceu-
ta.ta.ta.ta.  
R.- Centauros..  

NUEVOS - PUNTOS DE DISTRIBUCION - NUEVOS  



 

 

Página  8  
 

Antes de nada quería haceros un 
agradecimiento, primero por hacerle a 
esta propuesta un pedazo hueco aquí, y 
segundo por poder seguir encontrándo-
me desde que comenzasteis hace unos 
años vuestros ejemplares en diversos 
puntos de interés y movimiento social 
de Salamanca, da gusto, enhorabuena. 

 

           V o y  a  t ra t a r  d e  c on ta r 
“brevemente” en qué consiste esta no-
vedosa idea en la ciudad y los puntos 
que considero de mayor interés, inten-
tando no dejar mucho en el tintero, si 
alguien quiere investigar más le propon-
go ojear la web 

 www.ciudadanosenblanco.comwww.ciudadanosenblanco.comwww.ciudadanosenblanco.comwww.ciudadanosenblanco.com y los foros de la misma o 
que nos pregunte, será un gusto contestar dando conteni-
do a las lógicas inquietudes que pueden surgir o que ya 
existen: cenbsalamanca@gmail.comcenbsalamanca@gmail.comcenbsalamanca@gmail.comcenbsalamanca@gmail.com    . 

  

 CenB esCenB esCenB esCenB es una iniciativa reciente, como formación 
surge oficialmente en baleares en 2003, pero no sólo es 
una cuestión cronológica, es especialmente novedosa en 
su metodología, ya que se trata de una formación que por 
estatutos se compromete a dejar el puesto para el que 
salgan cargos electos vacío, a renunciar a todo tipo de 
subvenciones que le correspondan y con el escueto pro-
grama de la demanda una reforma pequeña en la ley vi-
gente del sistema electoral. Por estas razones a menudo 

se denomina a esta y 
otras formaciones como 
“no-partidos”, ya que se 
diferencian palpable-
mente de los partidos 
políticos tradicionales.  

 Además en Sala-
manca se ha podido de-
jar ver en las dos anterio-
res elecciones genera-
les, pero el intento de 
cara a las autonómicas 
por la provincia de Sala-
manca no tiene prece-
dentes, ahora intenta-
mos crear un grupo sóli-
do formado por gente de 

la ciudad, hay mucha más gente que 
comparte nuestra visión, pero no nos 
conoce ni se ha puesto en contacto, ne-
cesitamos llegarles para presentar la 
candidatura, un acto que sólo requiere 
de estar empadronado/a en la provincia 
y una copia DNI. 

 
  A quienes apoyamosquienes apoyamosquienes apoyamosquienes apoyamos a CenB nos 
une el desacuerdo con la situación polí-
tica actual y las ganas de poder expre-
sarlo mediante el voto, para lo que has-
ta ahora no tuvimos oportunidad efecti-
va, creemos que el símbolo de un esca-
ño vacío, mejor expresado aún, vaciado 
por el pueblo, es una herramienta pode-
rosa, por ello lo apoya todo tipo de gente 

con todo tipo de razones: Quienes están en desacuerdo 
con las formas de actuar de los partidos políticos en el po-
der, sus cargos o las alternativas que se presentan; hay 
personas cansadas de ver siempre el mismo resultado ob-
vio salga quien salga en muchos asuntos de importancia 
mayor y quienes no soportan más las conductas con ten-
dencia mediocre o corrupta extendidas entre la clase políti-
ca actual; gente que está a favor de otras formas de conta-
bilizar los votos y otro tipo de circunscripciones... y sigue 
contando. 

 
 ¿Porqué surge CenB hoy? ¿Porqué surge CenB hoy? ¿Porqué surge CenB hoy? ¿Porqué surge CenB hoy? Dos razones claras:    

    
1.- Hasta el momento según le ley electoral vigente 

el voto en blanco es válido, es decir, se cuenta, pero no 
vale, no “cuenta”, no es efectivo, la ciudadanía puede vo-
tar en blanco pero no tiene el mismo derecho democrático 
a tener representatividad que el resto de opciones políti-
cas. Las voces del desacuerdo son así omitidas e ignora-
das directamente por la clase política, cosa que no ocurrir-
ía si el voto en blanco fuera computable y representado en 
las cámaras correspondientes, algo más difícil de ignorar. 

Un ejemplo factible con la ley “democrática” ac-
tual. ¿Es posible que con la ley electoral en mano una 
amplísima mayoría de un país vote en blanco mientras las 
cámaras siguen llenas gobernando a la totalidad de la po-
blación que no les escogió y de hecho manifestó que no 
les quiere? Así es, no existe un modo de penalización elec-
toral, hay impunidad para cometer una y otra vez en los 
mismos errores que son observables. 

Otro modelo sencillo para quienes no nos com-

CIUDADANOS EN BLANCO DESEA CONCURRIR CIUDADANOS EN BLANCO DESEA CONCURRIR CIUDADANOS EN BLANCO DESEA CONCURRIR CIUDADANOS EN BLANCO DESEA CONCURRIR     

A ELECCIONES AUTONÓMICASA ELECCIONES AUTONÓMICASA ELECCIONES AUTONÓMICASA ELECCIONES AUTONÓMICAS    
    

    El “noEl “noEl “noEl “no----partido” con nueva delegación en Salamanca busca apoyo entre la ciudadanía partido” con nueva delegación en Salamanca busca apoyo entre la ciudadanía partido” con nueva delegación en Salamanca busca apoyo entre la ciudadanía partido” con nueva delegación en Salamanca busca apoyo entre la ciudadanía 
para presentarse por primera vez a este tipo de elecciones por la provincia y la capitalpara presentarse por primera vez a este tipo de elecciones por la provincia y la capitalpara presentarse por primera vez a este tipo de elecciones por la provincia y la capitalpara presentarse por primera vez a este tipo de elecciones por la provincia y la capital
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prenden porque votan a partidos con-
vencionales: imagínense un tipo de 
acción política que jamás apoyaría o 
un partido al que no votarían bajo 
ningún concepto ¿lo tiene? Ahora ima-
gine que todos los partidos que se pre-
sentan a elecciones fueran de ese ti-
po… ¿Tendría usted derecho a expre-
sarse? …  

Pues así nos sentimos. 

 
2.- Es difícil hablar con datos en mano 
de una crisis participativa clara en pro-
greso, la abstención suele rondar el 
25% desde 1977 hasta 2008 (2000 
un 31,29%, 2004 un 22,79% y 2008 - 
24,68% según el Ministerio de Inter-
ior), sin embargo según muestran los 
datos del Centro de Investigaciones 
Sociológicas (Ministerio de Presiden-
cia), dentro del porcentaje de absten-
cionistas en las generales, el porcenta-
je de gente que se abstiene por desin-
terés político se reduce notoriamente, 
pasó de constituir un 63% (1982) a un 
9% (2004) del total. En 2008 el 79% 
de la abstención se ha dado por los 
motivos declarados de: “No me inspira 
confianza ningún partido ni ningún 
político”, “No hay ninguna alternativa 
que me satisfaga”, “Da lo mismo votar 
que no, no sirve para nada” y “Mostrar 
mi descontento”. Dicho de otro modo, 
casi una de cada cuatro personas del 
estado no vota en elecciones genera-
les por: desencanto, desconfianza y 
creencia en la ineficacia del sistema 
político actual.  

Además multitudes de perso-
nas votan una elección tras otra en 
blanco o nulo a propósito para mani-
festarse. En blanco nunca menos del 
1% en generales desde hace más de 
10 años, alcanzando casi un 3% en las 
últimas Catalanas (2010), un porcen-
taje que hubiera sido justamente sufi-

ciente para sacar tres esca-
ños. 

Por tanto no es po-
sible afirmar que existe cri-
sis participativa, en cambio, 
con seguridad podemos 
afirmar que en la actuali-
dad tenemos un modelo 
político que cada vez se 
pone más en duda y ya 
cuenta con una muy alta 
deslegitimación. 

 
Así pues tal vez haya 

modos de cambiar las tornas,    una ma-una ma-una ma-una ma-
yoríayoríayoríayoría de puestos vaciados dejaría físi-
ca y moralmente deslegitimados a los 
partidos con representantes que crean 
tanto escepticismo entre la población. 
Es más, sus múltiples cargos quedar-
ían sin acceso a la cota de poder y el 
sueldo que corresponden al puesto, 
sin que en esa cámara hubiera posibi-
lidad de obtener las mayorías necesa-
rias para aprobar multitud de cuestio-
nes relevantes. Sólo quedaría opción a 
la repetición inmediata de elecciones, 
con nuevas propuestas y nuevos can-
didatos que generaran la suficiente 
confianza como para otorgarles nues-
tros votos, es decir, lo tendrían que 
hacer todo en una más estrecha unión 
con la ciudadanía y sus manifiestas 
demandas, algo que lejos de descabe-
llado es sencillamente democrático. 

   

De modo que proponemos proponemos proponemos proponemos una 
ley electoral que compute directamen-
te los votos en blanco como escaños 
vacíos, mientras no se cumpla suplire-
mos ese déficit democrático renun-
ciando al puesto que obtengamos y 
una vez conseguida la normativa pro-
picia nos disolveremos como forma-
ción. 

 

Hay quienes tachan estas ide-
as de poco realistas, en cambio nos    
mostramos    optimistas optimistas optimistas optimistas por múltiples 
cuestiones. Porque sólo estamos en 
los inicios y el primer objetivo es ad-
quirir visibilidad, que se conozcan al-
ternativas ¡sí! ¡existen! ante la/s crisis 
es necesaria la creatividad. Así mismo 
no estamos “solos/as”, se trata de un 
movimiento de génesis internacional 
simultánea, está presente también en: 
Dinamarca, Bélgica, Gran Bretaña, 
Bulgaria, Rumanía, Países Bajos, Fran-
cia… de hecho presentará muy proba-
blemente candidatura europea. 
Además en las recientes autonómicas 
catalanas obtuvo 18.000 votos, un 
0´6% del total, todo a base de perso-
nas voluntarias independientes y gas-
tando un total de 1.000 € en campaña 
¿no es eso un éxito rotundo? Creemos 
que lo es, y que merece la pena ofre-
cer esta oportunidad a la gente de Sa-
lamanca ¿quién más lo cree? 

 
 
Un saludo y ahora sí, agradeci-

mientos a ti, el/la lector/a: 

 
 Jorge Martínez Llorca Jorge Martínez Llorca Jorge Martínez Llorca Jorge Martínez Llorca 

(Delegado de CenB Salamanca)(Delegado de CenB Salamanca)(Delegado de CenB Salamanca)(Delegado de CenB Salamanca)    

 

0,00%

0,50%

1,00%

1,50%

2,00%

2,50%

1977 1979 1982 1986 1989 1993 1996 2000 2004 2008

Votos en Blanco
Votos Nulos

Votos blancos y nulos entre 1977 y 2008 

Fuente: Tablas obtenidas del Ministerio de Interior, 
2008. Resultados Electorales. Elecciones al Congreso.  

Causas y motivos de abstención en España en porcent ajes:  

 

Tabla de elaboración propia a partir de estudios postelectorales del CIS 1984-2004 

Ineficacia del voto + Desencanto/Desafección + Descontento = 90,4 % 

  1982 1986 1989 1993 1996 2000 2004 

Desinterés por la política 63,5 40,5 46 40,3 41,2 14,1 9,6 

Ineficacia del voto - 21,2 18,4 5,7 10,6 15,7 17,6 

Desencanto/Desafección - 17,6 20 39,1 32,3 57,9 61,6 

Descontento 36,5 20,7 15,5 7,8 16 11,6 11,2 
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     Ante la eminente llegada de las 
elecciones municipales  y dentro de 
poco las generales, diversos partidos 
políticos se están frotando las manos. 
Por que sí, ya llega la época en que 
nos van a prometer el cielo y algunos 
el infierno. 

     Los partidos políticos  van a empe-
zar ha  hacerse un buen lavado de 
cara. Empezaran a ser solidarios, a 
aprobar ayudas, a despedazarse unos 
a otros, … y en medio de toda esa 
parafernalia estaremos nosotros. 
Unos impulsados por esta crisis se  
decantan por el PP ya que el PSOE 
“nos ha llevado a la crisis”. Los habrá 
que llevados por la decepción  se 
plantearan y se dejaran engañar y 
votaran a otros partidos mas de iz-
quierdas como el Partido Comunista, 
ya que éstos si que denuncian y parti-
cipan en acciones en contra, no solo 
del Partido Popular, si no del PSOE. 
Estos partidos de izquierdas utilizan 
un lenguaje populista e incluso seudo 
revolucionario. Bien ya estamos meti-
do dentro del sistema que nos hará 
borregos una vez mas. Nos inclinare-
mos a votar por uno u otro partido 
pero eso no es lo mas triste si no que 
lo triste es llegarnos a creer de ver-
dad que necesitamos a cualquiera de 
éstos para poder vivir. Que nos digan 
todos los días de nuestra vida qué es 
lo que tenemos que hacer. Dejarnos 
gobernar por personas de carne y 
hueso, igual algunas un poco más 
inteligente que nosotros ¿o no? pero 
seres humanos. 

     ¿De verdad debemos depender de 
otros para decidir sobre nuestro futu-
ro? ¿Necesitamos que nos manipu-
len, nos mangoneen supuestamente 
por nuestro bien? Además de tener 
que vigilarnos las espaldas de estos 
grupos mal llamados de izquierdas 
que solo quieren sacar tajada de los 
problemas de los trabajadores y de-
más personas, pero para que enga-
ñar si son al fin y al cabo partidos 
políticos, lobos disfrazados de ovejas, 
que cuando tengan el poder se mos-
traran tal y como son. 

     Todos ellos han empe-
zado a hacer promesas 
que al final no valen na-
da. Lo más triste es que 
algunos se las creen. Aquí 
la gente sigue sumida en 
un sopor muy triste. Mien-
tras en Grecia, Francia y 
un puñado de países más 
han despertado y luchan 
por sus derechos aquí 
solo nos preocupamos de 
si el vecino se ha compra-
do un coche nuevo. Triste 
pero cierto. 

     Promesas y más promesas, luchas 
entre partidos donde se juegan nues-
tros derechos riéndose de nosotros  
de lo bobos que hemos sido al creer 
en sus palabras. 

     Con la aprobación de la nueva re-
forma laboral, se palpa en el ambien-
te un  miedo atroz, los trabajadores/
as se tiran de los pelos, critican, no 
están de acuerdo,... ¿pero que hace-
mos al respecto? Nada, tragar como 
con tantas otras cosas, ya sea por 
miedo a que nos despidan, o lo peor: 

que nos hemos conformado con eso 
como con muchas otras cosas. Ahora 
partidos políticos ponen a nuestra 
disposición abogados o asesorías la-
borales “gratuitas”, nos dan consejos 
de qué hacer ante un inminente des-
pido y de paso nos dejan caer lo im-
portante que es pertenecer o votar a 
dicho partido político. Que fácil resul-
ta engañar, o que fácil nos resulta a 
nosotros dejarnos engañar. Soy de 
las que piensa que dejarnos gobernar 

por unos pocos es la peor clase de 
esclavitud que tenemos.  

     Libertad controlada es lo que tene-
mos ahora. Controlan todo lo que 
pueden, todo lo que nos dejamos e 
incluso a veces se va más allá e in-
tentan controlar hasta lo que pensa-
mos o sentimos. Eso sí, todo por 
nuestro bien,  nosotros no debemos 
de agobiarnos por problemas ya 
están ellos/as para pensar y decidir 
por nosotros, así podremos vivir me-
jor. Y cuidado si piensas diferente a 
ellos, ya que es posible que te man-
den a un campo de reeducación, te 
encarcelen o desaparezcas. No nos 
dejemos engañar cualquier partido 
político es lo que es lo que es, unos 
cuantos mandando al resto. Me da 
igual que sean de izquierdas que de 
derechas, cualquiera de ellos se cre-
en con el derecho de decidir por mí, 
de pensar por mí, de saber que es lo 
mejor para mí. Y eso no es libertad 
eso no es democracia, es una mane-
ra de ponerme un collar y decirme 
“ahora ladra y ahora menea la cola”. 
Asumamos el protagonismo de nues-Asumamos el protagonismo de nues-Asumamos el protagonismo de nues-Asumamos el protagonismo de nues-
tras vidas. tras vidas. tras vidas. tras vidas.     

     En algunos países como Argentina 
tienen fábricas colectivizadas, son los 
obreros que las trabajan quienes de-
ciden. No hay patrón así que mandan 
los marineros que para eso lo traba-
jan. Existen club de trueques donde la 
moneda no existe, donde parados 
ofrecen sus conocimientos y sus ma-
nos a disposición de la gente que lo 
necesite.  

SE  FROTAN LAS MANOS 
El enemigo de mi enemigo no siempre es mi amigo. A veces, el enemigo de mi enemigo ¡También es mi enemigo!El enemigo de mi enemigo no siempre es mi amigo. A veces, el enemigo de mi enemigo ¡También es mi enemigo!El enemigo de mi enemigo no siempre es mi amigo. A veces, el enemigo de mi enemigo ¡También es mi enemigo!El enemigo de mi enemigo no siempre es mi amigo. A veces, el enemigo de mi enemigo ¡También es mi enemigo!    
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Si el cambio climático hubiera 

sido un banco,  

¡ya nos habrían salvado! 

"Donde estés, Nicolás Martín Sosa""Donde estés, Nicolás Martín Sosa""Donde estés, Nicolás Martín Sosa""Donde estés, Nicolás Martín Sosa"    
 
   Un recuerdo a Nicolás, ejemplo de aquel dicho "hay 
hombres que luchan un día, etc", porque tú estuviste 
en berenjenales contracorriente múltiples y con hondu-
ra. Ya son casi diez años de aquel 21 de junio que te 
fuiste. No vi un hondo pesar en tantos colectivos de 
Salamanca. Sí quiero recordar lo pronto que estabas 
para apoyar la insumisión de los años 90 al servicio 
militar, incluso cuando podía llevarte a complicarte bas-
tante la vida, autoinculpándote o firmando manifiestos 
que se enfrentaban a la status quo entonces estableci-
do. Seguirás en nuestro recuerdo por tu entrega a la 
naturaleza, a la sociedad, a la educación, a frenar los 
despropósitos de la camarilla que nos quiso poner el 
cementerio nuclear en los Arribes, a desvelar la cara 
oculta de los productos transgénicos en aquellas jorna-
das en la facultad de Farmacia en 1998, cuando empe-
zaban a meterlos en la cadena alimenticia, y a tantos y 
tantos sentidos en pro de la vida y la dignidad huma-
nas. Gracias Nicolás.  

 

Juanjo FraileJuanjo FraileJuanjo FraileJuanjo Fraile    

      Esta frase me gusta. Es del libro “La traición de la hoz  “La traición de la hoz  “La traición de la hoz  “La traición de la hoz  
y el martilloy el martilloy el martilloy el martillo”: 

     ““““Si bien, a pesar de que en estos tiempos, los gobier-
nos y partidos políticos de todos los países se han amol-
dado la consigna de que mediante la “Democracia repre-
sentativa” hemos entrado a la nueva era de las libertades 
e igualdad para todos; queda de relieve el hecho de que 
no han sido sino pantomimas, las cuales simplemente 
han maquillado la explotación padecida hoy en día por 
millones por seres humanos sometidos al yugo de una 
minoría parasitaria que dicta las condiciones de vida so-
bre los pueblos. 

     En estos tiempos donde el control mundial es ejercido 
por las instituciones financieras, sobrevive el discurso 
“socialista” en la demagogia de algunos políticos, sus 
partidos y gobiernos; que lejos de representar una ame-
naza al capital, lidian y se respaldan de éste. Además, el 
marxismo no ha dejado de ser bandera política de los 
grupos que mostrándose como los más consecuentes, 
pretenden una regresión hacia sistemas del pasado (el 
cual glorifican), negándose a ver y encarar que los respal-
da una reputación de traiciones y autoritarismo. Por lo 

tanto, tales críticas siguen vigentes.”””” 

         Frase de Durruti Durruti Durruti Durruti durante la guerra y revolución es-
pañola, en 1936, cuando las columnas dirigidas por el 
Partido Comunista destruían las colectividades en la reta-
guardia republicana: 

                        ““““¿Habéis organizado ya vuestra colectividad? No 
esperéis más. ¡Ocupad las tierras! Organizaos de manera 
que no haya jefes ni parásitos entre vosotros. Si no realiz-
áis eso, es inútil que continuemos hacia adelante. Tene-
mos que crear un mundo nuevo, diferente al que esta-
mos destruyendo. Si no es así, no vale la pena que la ju-
ventud muera en los campos de batalla. Nuestro campo 

de lucha es la revolución””””  

    

    

    

SuryaSuryaSuryaSurya    
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Fukushima: una amenaza que va en aumento. Informe reve-Fukushima: una amenaza que va en aumento. Informe reve-Fukushima: una amenaza que va en aumento. Informe reve-Fukushima: una amenaza que va en aumento. Informe reve-
la todos los peligros a los que está expuesta la centralla todos los peligros a los que está expuesta la centralla todos los peligros a los que está expuesta la centralla todos los peligros a los que está expuesta la central    

 

La evaluación confidencial realizada por la Comisión Reguladora Nuclear, 
y a la que ha tenido acceso el diario 'The New York Times', asegura que las 
medidas tomadas durante las pasadas semanas para controlar la crisis 

nuclear van a comenzar a tener serios efectos en la planta.    NOTICIASNOTICIASNOTICIASNOTICIAS    

NOTICIASNOTICIASNOTICIASNOTICIAS    

Poco dura la alegría en la  central nu-
clear de Fukushima. Si esta madruga-
da la compañía dueña de la planta 
japonesa, Tepco, anunciaba que  hab-
ía logrado detener la fuga de agua 
radiactiva procedente del reactor 
número 2, horas después el mundo 
amanecía con un informe de técnicos 
estadounidenses en colaboración con 
Tepco, en el que se advierte de que  
las amenazas a las que se enfrenta las amenazas a las que se enfrenta las amenazas a las que se enfrenta las amenazas a las que se enfrenta 
ahora la central no son pocasahora la central no son pocasahora la central no son pocasahora la central no son pocas. 

La evaluación confidencial realizada 
por la Comisión Reguladora Nuclear, y 
a la que ha tenido acceso el diario  
'The New York Times', asegura que las 
medidas tomadas durante las pasa-
das semanas para controlar la crisis 
nuclear  van a comenzar a tener se-van a comenzar a tener se-van a comenzar a tener se-van a comenzar a tener se-
rios efectos en la plantarios efectos en la plantarios efectos en la plantarios efectos en la planta. 

Entre las nuevas amenazas que se 
citaron en la evaluación fechada el 26 
de marzo se hace hincapié en  la fragi-la fragi-la fragi-la fragi-
lidad de las estructuras de conten-lidad de las estructuras de conten-lidad de las estructuras de conten-lidad de las estructuras de conten-
ciónciónciónción  de los reactores, ya que al llenar-
se de agua radiactiva son más vulne-
rables a romperse en el caso de una 
réplica similar a la que ha habido des-
de el  terremoto del pasado 11 de 
marzo. 

El documento también cita la posibili-
dad de que se produzcan explosiones explosiones explosiones explosiones 
dentro de los reactores debido a la dentro de los reactores debido a la dentro de los reactores debido a la dentro de los reactores debido a la 
liberación de hidrógeno y el oxígenoliberación de hidrógeno y el oxígenoliberación de hidrógeno y el oxígenoliberación de hidrógeno y el oxígeno  
del agua de mar bombeada a los reac-
tores y ofrece detalles de como la acu-
mulación de agua de mar impide el 
flujo del agua dulce destinada a en-
friar los núcleos. 

En los últimos días, los trabajadores 
que permanecen en Fukushima se 
han enfrentado ya a las consecuen-
cias de las medidas tomadas para 
enfriar las barras de combustible, co-

mo han sido las  quemaduras provo-quemaduras provo-quemaduras provo-quemaduras provo-
cadas por la fuga de agua radiactivacadas por la fuga de agua radiactivacadas por la fuga de agua radiactivacadas por la fuga de agua radiactiva  y 
los altos niveles de radiación a los 
que han estado expuestos. 

El documento además ofrece una eva-
luación técnica más detallada que los 
funcionarios japoneses han proporcio-
nado sobre el problema de que más 
barras de combustible se fundan, 
aunque coinciden bastante con los 
datos de los expertos estadouniden-
ses. 

Entre otros problemas, el informe se 
pregunta si será posible mantener por 
un tiempo indefinido  sin lograr refri-sin lograr refri-sin lograr refri-sin lograr refri-
gerar las barras de combustible nucle-gerar las barras de combustible nucle-gerar las barras de combustible nucle-gerar las barras de combustible nucle-
arararar. Los expertos coinciden en que hay 
que seguir intentando enfriarlos los 
meses que hagan falta hasta que la 
situación de la planta se estabilice, 
aunque otros apuntan que los riesgos 
del bombeo constante de agua plan-
tea dificultades que ni los técnicos 
saben aún valorar. 

La evaluación también sugiere que los 
fragmentos o partículas de combusti-
ble de las piscinas han aumenta-
do y han afectado gravemente a 
los trabajadores. El escape de 
radiactividad, que pudiera haber 
ocurrido durante una de las explo-
siones de hidrógeno,        puede pro-puede pro-puede pro-puede pro-
vocar aún más fugas radiactivasvocar aún más fugas radiactivasvocar aún más fugas radiactivasvocar aún más fugas radiactivas. 

"Esto pinta un panorama muy dife-
rente, y sugiere que las cosas 

están mucho peor de lo que imagina-
mos. Todavía podría haber daños más odavía podría haber daños más odavía podría haber daños más odavía podría haber daños más 
gravesgravesgravesgraves  si algunas de estas previsio-
nes no funcionan", asegura David A. 
Lochbaum, un ingeniero nuclear ex-
perto en el tipo de reactores que hay 
en Fukushima. 

Los pasos recomendados por la Comi-
sión Nuclear incluyen la inyección de inyección de inyección de inyección de 
nitrógenonitrógenonitrógenonitrógeno  en las estructuras de con-
tención para purgar el oxígeno y el 
hidrógeno acumulados, y aconsejan 
que  se continúe vertiendo boro al se continúe vertiendo boro al se continúe vertiendo boro al se continúe vertiendo boro al 
agua del refrigeradoragua del refrigeradoragua del refrigeradoragua del refrigerador  para evitar que 
se produzca una reacción nuclear. 

Por otro lado, la evaluación proporcio-
na nuevos detalles gráficos sobre las 
condiciones de los corazones daña-
dos en los reactores 1, 2 y 3. Debido a 
la fundición de las barras de combus-
tible y al agua de mar vertida,  las vías las vías las vías las vías 
de circulación parecen estar bloquea-de circulación parecen estar bloquea-de circulación parecen estar bloquea-de circulación parecen estar bloquea-
dasdasdasdas, especialmente en el reactor 1. 

"Incluso el mejor malabarista del mun-
do puede tener demasiadas pelotas 
en el aire," dijo Lochbaum acerca de 
los múltiples problemas que tiene aún 
la planta. "Ellos tienen un montón de 
cosas críticas en el aire, y  un paso en un paso en un paso en un paso en 
falso podría hacer la situación mucho, falso podría hacer la situación mucho, falso podría hacer la situación mucho, falso podría hacer la situación mucho, 
mucho peormucho peormucho peormucho peor", sentenció. 

Fuente: www.kaosenlared.netFuente: www.kaosenlared.netFuente: www.kaosenlared.netFuente: www.kaosenlared.net    

ENVIA TU NOTICIA 

Envíanos las noticias, activi-
dades, comunicados,…     

de tu grupo o asociación a: 
www.ateneo_argumentando@hotmail.com 
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Fukushima, la energía nuclear y la prosperidad general Fukushima, la energía nuclear y la prosperidad general Fukushima, la energía nuclear y la prosperidad general Fukushima, la energía nuclear y la prosperidad general     

Estas últimas semanas, los defensores de la energía nu-
clear han estado afilando los cuchillos para lanzarse con-
tra el cuello de cualquiera que osase poner en entredicho 
la inocencia de esa energía, que estos años se ha vendido 
como pura, barata, inocua, respetuosa con el medio, etc. 
Pero el accidente de Fukushima ha sido tan gordo que se 
las ven y se las desean para encontrar explicaciones que 
dar a los mandatarios que, inquietos, cabreados, contem-
plan sus agendas electorales. En el momento actual, las 
autoridades japonesas dicen que en Fukushima la cosa 
está chunga y que no saben qué puede pasar, aunque 
trabajan para que no pase.  

Así que los partidarios de la energía nuclear, han matiza-
do sus declaraciones. Vienen a decir que hay que abrir un 
debate sin histerismos, en el que se valoren los pros y los 
contras. Los pros son el disponer de energía, hasta que 
sea posible levantar centrales termonucleares (que ahora 
mismo no hay modo). Los contras son los accidentes tre-
mebundos de vez en cuando. La energía, dicen los nucle-
arófilos, es precisa para que la sociedad evolucione, ya 
que, si la sociedad no evoluciona, pues involuciona. Fabu-
loso. Como los que pierden la casa en un deshaucio.  

Según ellos, es necesaria una energía limpia y barata para 
elevar el nivel de vida de la mayor parte de la Humanidad, 
que sigue arrastrándose por el fango. Así que, nada. Lo 
suyo, para salir de esa miseria, es construir una central 
nuclear junto al lago Tanganika. Seguramente los pobla-
dores correrán gustosos el riesgo de plantar un chisme de 
esos junto a sus chozas.  

La vida es riesgo —dicen—. El riesgo ha de ser sopesado 

para incrementar el bienestar general. Sobre todo si el 
riesgo está muy lejos de casa, y los efectos a largo plazo, 
nos pillarán muertos… Pero… ¿Ese bienestar en qué con-
siste?  

En los últimos treinta años, en los EE.UU., templo del capi-
talismo, los trabajadores siguen cobrando lo mismo 
(proporcionalmente) que cuando Ronald Reagan llegó a la 
presidencia en 1980. En este periodo de tiempo, el PIB se 
dobló, y las rentas del 1% de los ricos, pasaron de repre-
sentar el 9% a representar el 20%. Se ha incrementado la 
productividad, magnífico, y la riqueza subsiguiente, se ha 
transferido a los ricos. ¿Qué ha recibido la población más 
pobre del Occidente Capitalista con respecto a los esforza-
dos obreros de 1980? Teléfonos móviles, ordenadores 
personales y aire acondicionado. Es decir, canicas brillan-
tes, abalorios, espejitos y bisutería, a cambio de oro.  

Así que antes de seguir con este rollo de productividad, 
crecimiento y necesidad de energía, habría que preguntar-
se quién se está beneficiando de esta historia, y dónde 
está toda esa pasta que la inmensa mayoría, no huele 
pero sí intuye.  

Centrales nucleares en la Antártida para dar prosperidad 
a los pingüinos. Lo que es de uno es de todos, lo que es 
de todos es de nadie, lo que es de nadie es de uno.  

Acratosaurio RexAcratosaurio RexAcratosaurio RexAcratosaurio Rex    

Alasbarricadas.org es condenada por el Tribunal Supremo a Alasbarricadas.org es condenada por el Tribunal Supremo a Alasbarricadas.org es condenada por el Tribunal Supremo a Alasbarricadas.org es condenada por el Tribunal Supremo a 
pagar 6.000pagar 6.000pagar 6.000pagar 6.000€    por unos comentarios en sus forospor unos comentarios en sus forospor unos comentarios en sus forospor unos comentarios en sus foros    

En una nueva vista del caso Ra-
moncín, el Tribunal Supremo de 
Madrid, institución a la que el co-
lectivo había recurrido tras perder 
la vista en primera instancia en el 
Juzgado número 44 de Madrid, ha 
rechazado todos los recursos que 
la página Alasbarricadas.org había 
interpuesto y le da la razón a Ra-
moncín.  

 

Numerosos colectivos, sindicatos, grupos musi-
cales e individualidades han colaborado organi-
zando comedores, conciertos, giras y actos de 
apoyo para recaudar fondos y pagar, tanto la 
multa de 6.000€, como los 5.300 € adicionales 
de gastos judiciales.  

También Youtube ha cerrado el canal de vídeos 
de El Jueves por una reclamación de Ramoncín 
a propósito de dos vídeos que consideraba in-
juriosos.  

Todo comenzó cuando en abril de 2007 el portal anarquista alasbarricadas.org fue demandado por la 
SGAE por unos comentarios supuestamente injuriosos hacia la persona de Ramoncín. 
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LA   ENTREVISTALA   ENTREVISTALA   ENTREVISTALA   ENTREVISTA    

LA   ENTREVISTALA   ENTREVISTALA   ENTREVISTALA   ENTREVISTA    

1¿Como surgió el grupo?1¿Como surgió el grupo?1¿Como surgió el grupo?1¿Como surgió el grupo?    

El grupo surgió como tantos otros, nos gustaba la 
música, teníamos instrumentos y nos planteamos la 
idea de ponernos a tocar, de momento aquí estamos 
con muchas ganas de seguir tocando muchos más.  

2 ¿Y el nombre?2 ¿Y el nombre?2 ¿Y el nombre?2 ¿Y el nombre?    

Entre copas  en una noche de fiesta mientras divagá-
bamos que nombre ponerle al grupo surgió la típica 
frase “vamos De Mal en Peor” y nos pareció que ese 
nombre nos venía al pelo. 

3¿Como empezasteis?3¿Como empezasteis?3¿Como empezasteis?3¿Como empezasteis?    

Empezamos con las ideas muy claras de lo que quería-
mos hacer con este proyecto, dar conciertos , grabar 
discos e intentar abrirnos camino en el mundo de la 
música, casi na!!! Nos pusimos manos ala obra y al 
año de  formar el grupo grabamos nuestro primer dis-
co. 

4 ¿Habéis tenido influencia de algún grupo?4 ¿Habéis tenido influencia de algún grupo?4 ¿Habéis tenido influencia de algún grupo?4 ¿Habéis tenido influencia de algún grupo?    

Hay muchos grupos que escuchamos, y por lo cual 
pueden influir en nosotros, desde la Polla, Kortatu, 
Piperrak, pasando por Boikot, Reincidentes, Segismun-
do Toxicómano, Mala Reputación, Fe De Ratas y tantos 
otros grupos del panorama nacional. 

5 ¿Cómo veis el panorama musical en el estado espa-5 ¿Cómo veis el panorama musical en el estado espa-5 ¿Cómo veis el panorama musical en el estado espa-5 ¿Cómo veis el panorama musical en el estado espa-
ñol a la hora de sacar discos y hacer conciertos?ñol a la hora de sacar discos y hacer conciertos?ñol a la hora de sacar discos y hacer conciertos?ñol a la hora de sacar discos y hacer conciertos?    

Bueno, la cosa esta difícil, la crisis afecta a todos los 
sectores, el punk rock no es una música mayoritaria, 
con lo cual es aun si cabe más difícil abrirse camino y 
encontrar sitios donde poder tocar. Los grupos que 
intentamos darnos a conocer tenemos que trabajar 
muy duro y autofinanciarnos todos nuestros proyectos, 
lo que no facilita nada la situación. Estaría bien un po-
co más de ayuda por parte de las discográficas. 

6 ¿Os han vetado alguna vez?6 ¿Os han vetado alguna vez?6 ¿Os han vetado alguna vez?6 ¿Os han vetado alguna vez?    

No, por suerte nunca hemos tenido ese problema a la 
hora de realizar conciertos y esperamos no tenerlos. 

7 ¿Recordáis alguna anécdota de algún concierto?Recordáis alguna anécdota de algún concierto?Recordáis alguna anécdota de algún concierto?Recordáis alguna anécdota de algún concierto? 

Anécdotas siempre surgen, quizás cabe destacar un 
concierto el que el cantante desapareció al principio 
de una canción, saltó y el escenario no aguantó, se 

rompió colándose Edu por el agujero, la verdad 
estuvimos riéndonos un buen rato. 

8 Proyectos futuros8 Proyectos futuros8 Proyectos futuros8 Proyectos futuros    

Esperamos seguir dando el mayor número de con-
ciertos posible, por supuesto seguir grabando dis-
cos e intentar abrirnos camino en el mundo de la 
música. 

9 ¿Como se pueden conseguir vuestros discos?9 ¿Como se pueden conseguir vuestros discos?9 ¿Como se pueden conseguir vuestros discos?9 ¿Como se pueden conseguir vuestros discos?    

El disco se puede conseguir en tiendas Tipo, a 
través de Subko producciones, en Béjar en el bar 
los Pinos y bar Código, contactando  con nosotros 
través del Myspace y próximamente mediante 
nuestra página web, www.demalenpeor.es. 

10 Que opináis de internet en general y de las re-10 Que opináis de internet en general y de las re-10 Que opináis de internet en general y de las re-10 Que opináis de internet en general y de las re-
des sociales en particular, como medio para difundir la des sociales en particular, como medio para difundir la des sociales en particular, como medio para difundir la des sociales en particular, como medio para difundir la 
música ¿Creéis que son eficaces? música ¿Creéis que son eficaces? música ¿Creéis que son eficaces? música ¿Creéis que son eficaces?     

Internet está bien, otra cosa es el uso que le da cada 
persona. 

Realmente las redes sociales ayudan a que la música 
llegue a un mayor número de personas lo que es de 
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PUNTOS DE DISTRIBUCION 
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agradecer, siempre ayuda. 

11 ¿Habéis tocado con algún 11 ¿Habéis tocado con algún 11 ¿Habéis tocado con algún 11 ¿Habéis tocado con algún 
grupo conocido? ¿Como fue la grupo conocido? ¿Como fue la grupo conocido? ¿Como fue la grupo conocido? ¿Como fue la 
experiencia?experiencia?experiencia?experiencia?    

Por suerte hemos compartido 
escenarios con varios grupos 
muy conocidos del panorama 
musical  Fe de Ratas, Disiden-
cia, Barricada, Koma, Vantroy… 
Como experiencias hay de todo, 
desde  grupos con los que ni 
siquiera hemos llegado a cruzar 
palabra , otros con los que 
hemos pasado una buna noche 
de fiesta y por ejemplo como 
con Fe de Ratas con los que 
hemos entablado una buena 
amistad. 

12Que opináis de la SGAE?12Que opináis de la SGAE?12Que opináis de la SGAE?12Que opináis de la SGAE?    

El tema de la SGAE está muy 
claro no nos gusta, no comparti-
mos sus intereses y desde luego 
no formamos parte de ellos, pero bueno ahí están co-
mo tantas otras cosas malas  contra  las que hay que 
luchar. 

13 ¿Cuales son las fechas de vuestros próximos con-13 ¿Cuales son las fechas de vuestros próximos con-13 ¿Cuales son las fechas de vuestros próximos con-13 ¿Cuales son las fechas de vuestros próximos con-
ciertos?ciertos?ciertos?ciertos?    

De momento las fechas que tenemos confirmadas 
son: en Béjar el día 26 de marzo en el bar Dreams, 
seguimos el dia16 de abril en Itero de la Vega 
(Palencia),23 de abril en el Ojeras rock en Zafra 
(Badajoz),7 de mayo Sala Fax(Madrid),14 de mayo Sa-

la Mas Musica(Avila),4 de 
junio  junto a Fe de Ratas 
en la Sala Oxido
(Guadalajara),14 de agosto 
en bar Imperfecto Nava-
concejo(Cáceres). 

14 ¿Que supuso ganar en 14 ¿Que supuso ganar en 14 ¿Que supuso ganar en 14 ¿Que supuso ganar en 
el 2005 el FESTIVAL DE el 2005 el FESTIVAL DE el 2005 el FESTIVAL DE el 2005 el FESTIVAL DE 
MUSICA ESPACIO LIBRE de MUSICA ESPACIO LIBRE de MUSICA ESPACIO LIBRE de MUSICA ESPACIO LIBRE de 
Puertollano? Puertollano? Puertollano? Puertollano?     

Creo que lo más importan-
te de aquel concurso fue la 
inyección de moral que su-
puso al grupo, bajamos un 
poco a la aventura y la res-
puesta que encontramos 
ante un público que no nos 
conocía fue impresionante 
y eso siempre da fuerzas 
para seguir. 

    15  ¿Cuál ha sido vuestro 15  ¿Cuál ha sido vuestro 15  ¿Cuál ha sido vuestro 15  ¿Cuál ha sido vuestro 
mejor concierto? Y vuestro mejor concierto? Y vuestro mejor concierto? Y vuestro mejor concierto? Y vuestro 

peor? peor? peor? peor?     

Creo que no podríamos quedarnos con un único con-
cierto, cada cual tiene lo suyo, en cambio el peor des-
de luego fue uno que hicimos hace varios años en 
Béjar, el cual tuvimos que suspender a la cuarta can-
ción por culpa de la lluvia, cosa que ya nos esperába-
mos. Presentábamos nuestro primer disco en Febrero 
al aire libre, una “genial” idea del concejal de cultura 
que teníamos en 2003 en nuestro ayuntamiento. 

16 Para terminar, chicos, ¿queréis decir algo a nues-16 Para terminar, chicos, ¿queréis decir algo a nues-16 Para terminar, chicos, ¿queréis decir algo a nues-16 Para terminar, chicos, ¿queréis decir algo a nues-
tros lectores?tros lectores?tros lectores?tros lectores?    

Pues nada invitar a todo el mundo a que nos escuche 
y que venga a nuestros conciertos que seguro que lo 
van a disfrutar.  

 

Por último daros las gracias a vosotr@s por la entrevis-
ta. Un saludo de DE MAL EN PEOR 

www.myspace.com/demalenpeorgrupowww.myspace.com/demalenpeorgrupowww.myspace.com/demalenpeorgrupowww.myspace.com/demalenpeorgrupo 

… Y próximamente: 

www.demalenpeor.es.www.demalenpeor.es.www.demalenpeor.es.www.demalenpeor.es.    

Su último disco lo puedes conseguir en tiendas Su último disco lo puedes conseguir en tiendas Su último disco lo puedes conseguir en tiendas Su último disco lo puedes conseguir en tiendas 
Tipo. En Béjar en el bar los Pinos y bar Código, o Tipo. En Béjar en el bar los Pinos y bar Código, o Tipo. En Béjar en el bar los Pinos y bar Código, o Tipo. En Béjar en el bar los Pinos y bar Código, o 
contactando  con ellos a través del Myspace.contactando  con ellos a través del Myspace.contactando  con ellos a través del Myspace.contactando  con ellos a través del Myspace.    
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PUNTOS DE DISTRIBUCION 
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PUNTOS DE DISTRIBUCION 

¿SABES DE . . .¿SABES DE . . .¿SABES DE . . .¿SABES DE . . .    

¿SABES DE . . .¿SABES DE . . .¿SABES DE . . .¿SABES DE . . .    

. . . Huellas?. . . Huellas?. . . Huellas?. . . Huellas?    

(Solución página siguiente) 

Las huellas del lobo son bastante más grandes que las de un perro, más estilizadas, con las almohadillas más alargadas. 
Las uñas se marcan mucho mejor. Las huellas traseras son visiblemente más pequeñas que las delanteras. Las huellas 
del zorro son más pequeñas que las del lobo y las del perro. Su aspecto es más estrecho y más alargado que las de aque-
llos. Las uñas delanteras están muy afiladas y próximas entre si y se marcan muy bien. Es característico en las huellas del 
zorro la separación entre las almohadillas delanteras y las posteriores, de tal manera que si trazamos una línea inmedia-
tamente detrás de las delanteras, no tocará a las posteriores laterales. Los felinos no marcan las uñas en sus huellas.  

PISTAS:PISTAS:PISTAS:PISTAS:    

A 

B 

C 

D 

G
A
T
O  

P
E
R
R
O 

L
O
B
O 

Z
O
R
R
O 

M
O
N
T
É
S 

Une con flechas cada huella con su animal 
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CON   TUS   MANOSCON   TUS   MANOSCON   TUS   MANOSCON   TUS   MANOS    

CON   TUS   MANOSCON   TUS   MANOSCON   TUS   MANOSCON   TUS   MANOS    

 Las velas hechas con frutas quedan fantásticas y son un elemento decorativo que aporta un aire de 
frescura en una mesa de verano. Todos aquellos a los cuales les guste cocinar idearán mil menús saludables 
para servir y que estas velas de cítricos sean el complemento ideal de una cena sana y deliciosa. Vamos a ver 
a continuación cómo se hacen estas hermosas velas con frutas cítricas. 

    

Materiales:Materiales:Materiales:Materiales: 

Naranjas, mandarinas, limones o pomelos (elige los más verdes) 
Cuchillo 
Cuchara 
Parafina 
Pabilo 
Varilla de hierro 

    

Paso a paso:Paso a paso:Paso a paso:Paso a paso: 

 Pon en una cacerola a baño María la parafina y mientras esperas a que se derrita corta a la mitad los 
cítricos con los cuales elaborarás las velas. Elige los más verdes porque en 
ellos la cáscara estará más firme y no se deformará la fruta. 
Quita con la cuchara toda la pulpa y asegúrate de que no quede ningún resto. 

Una vez se haya derretido la parafina vuélcala dentro de los cítricos y espera 
a que se endurezca, pero no completamente. Introduce la varilla levemente 
aceitada, déjala allí unos minutos, quítala y pon en su lugar el pabilo. Deja 
secar completamente la vela antes de encender. 

PANINIS CASEROS 

VELAS CON CÍTRICOS 

 Se corta la barra a la mitad para tener 2 paninis y cada  mitad cortada al medio, luego se unta el pan 
con tomate frito, se le hecha una capa de queso de Mozzarella y se ponen 2 tiras de bacon en cada panini. 
Encima del bacon se vuelve a poner una capa de Mozzarella y luego se espolvorea por encima el queso en 
polvo. Se precalienta el horno a 180º y cuando tenga la temperatura se meten los paninis entre 12-15 minu-
tos (20 si no se ha precalentado antes el horno). El panini se puede hacer con otros ingredientes como por 
ejemplo con jamón de York y echarle cebolla o pepinillos entre otros. 

¡QUE APROVECHE! 

Ingredientes (para 2 personas)Ingredientes (para 2 personas)Ingredientes (para 2 personas)Ingredientes (para 2 personas)    
 

1 barra de pan 

Tomate frito 

Queso de Mozzarella rallado 

Queso rallado en polvo 

4 tiras de bacon 



 

 

APOYA LA PRENSA  AUTOGESTIONADAAPOYA LA PRENSA  AUTOGESTIONADAAPOYA LA PRENSA  AUTOGESTIONADAAPOYA LA PRENSA  AUTOGESTIONADA    

DEJA TU VOLUNTAD EN LOS BOTES DE DEJA TU VOLUNTAD EN LOS BOTES DE DEJA TU VOLUNTAD EN LOS BOTES DE DEJA TU VOLUNTAD EN LOS BOTES DE 
LOS PUNTOS DE DISTRIBUCIÓNLOS PUNTOS DE DISTRIBUCIÓNLOS PUNTOS DE DISTRIBUCIÓNLOS PUNTOS DE DISTRIBUCIÓN    
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Me podrás leer en multitud de bibliotecas, bares y 

centros sociales y vecinales.    

Me podrás conseguir en los  

Puntos de distribución: 

 

El Ateneo Libertario Argumentando además  distribuye: 

 

-Cinco pequeños relatos - Libro de relatos 2004 
-De usar y pensar - Libro de relatos 2006 
-Buscando Palabras - Libro de relatos y poesías 2008 
-Sembrando Cultura- Libro de relatos y poesías 2010 
-Jefes, Cabecillas y abusones - De Marvin Harris. 
-Vivir la Utopía - (Historia del  Mov. Anarquista en Es-

paña hasta 1939) - DVD 
-Zanon: construyendo resistencia - Fábrica autoges-

tionada sin patrón en Argentina desde 2001- DVD 
-Okupas - Documental sobre la okupación en Cataluña. 
 - Mujeres del 36 y Mujeres en pie de guerra - Lucha de 

las mujeres durante la II República, Revolución Española, 
Guerra Civil y posguerra. 

-Notas de libertad - Cantautores libertarios -CD 

-Salamanka de calle - Recopilatorio musical                            
alternativo charro (14 grupos, 27 canciones) 

-Chapas - 8 diferentes modelos.  

-Manolo Chinato - Recital de poesía en DVD. 

-Lucio Urtubia - Charla en DVD. 

-Ska-rabajo Pelotero—Recopilatorio Ska. 

¡NO DUDES EN PEDIRNOS LO QUE QUIERAS! 

1.1.1.1.    Bar Kindin KandanBar Kindin KandanBar Kindin KandanBar Kindin Kandan: : : : C/ Consuelo.    

2.2.2.2.    Café bar El ExpresoCafé bar El ExpresoCafé bar El ExpresoCafé bar El Expreso: C/ Domingo de Soto, 1     

3.3.3.3.    Bar La GaleríaBar La GaleríaBar La GaleríaBar La Galería: C/ Pizarro, 49.    

4.4.4.4.    Librería HydriaLibrería HydriaLibrería HydriaLibrería Hydria: Plaza de la Fuente, 17-18.    

5.5.5.5.    Librería Víctor JaraLibrería Víctor JaraLibrería Víctor JaraLibrería Víctor Jara: C/ Meléndez, 21.    

6.6.6.6.    CGT SalamancaCGT SalamancaCGT SalamancaCGT Salamanca: C/ Pérez Oliva, 2, 2º piso.    

7.7.7.7.    C.S.A. La Perrera C.S.A. La Perrera C.S.A. La Perrera C.S.A. La Perrera  C/Vitigudino,  7.    

8.8.8.8.    Café AlcaravánCafé AlcaravánCafé AlcaravánCafé Alcaraván:  :  :  :  C/  Compañía, 12.    

9.9.9.9.    LibreríaLibreríaLibreríaLibrería----    Asociación Autismo Salamanca:Asociación Autismo Salamanca:Asociación Autismo Salamanca:Asociación Autismo Salamanca:    
(Junto    Plz. Mariseca).    

10.10.10.10.    Bar Tuno Negro: Bar Tuno Negro: Bar Tuno Negro: Bar Tuno Negro: En    Ciudad Jardín.    

11.11.11.11.    Bar Mala Leche: Bar Mala Leche: Bar Mala Leche: Bar Mala Leche: C/ Bretón.    

13. Ananda: 13. Ananda: 13. Ananda: 13. Ananda: c/    Nieto Bonal, 23. 

14. Tipo: 14. Tipo: 14. Tipo: 14. Tipo: Plaza del Campillo, 5-7. 

15. Tamanaco: 15. Tamanaco: 15. Tamanaco: 15. Tamanaco: Padilleros, 20. 

16. Café16. Café16. Café16. Café----Rock La Hoguera: Rock La Hoguera: Rock La Hoguera: Rock La Hoguera: Av.Portugal, 8.    

A = HUELLA DE LOBOA = HUELLA DE LOBOA = HUELLA DE LOBOA = HUELLA DE LOBO    

B = HUELLA DE ZORROB = HUELLA DE ZORROB = HUELLA DE ZORROB = HUELLA DE ZORRO    

C = HUELLA DE GATO C = HUELLA DE GATO C = HUELLA DE GATO C = HUELLA DE GATO 
MONTÉSMONTÉSMONTÉSMONTÉS    

    

D= HUELLA DE PERROD= HUELLA DE PERROD= HUELLA DE PERROD= HUELLA DE PERRO    

 

¿SABES DE HUELLAS? 



 

 

EL SISTEMA 

 

Los funcionarios, no funcionan. 

Los políticos hablan, pero no dicen. 

Los votantes votan, pero no eligen. 

Los medios de información desinforman. 

Los centros de enseñanza, enseñan a ignorar. 

Los jueces, condenan a las victimas. 

Los militares están en guerra contra sus compatriotas. 

Los policías no combaten los crímenes, porque están 

ocupados en cometerlos. 

Las bancarrotas se socializan, 

las ganancias se privatizan. 

Es más libre el dinero que la gente. 

La gente, está al servicio de las cosas. 

 

E. Galeano 
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Envía tus artículos, poesías, relatos, dibujos, cómics, quejas, sugerencias etc. a: Envía tus artículos, poesías, relatos, dibujos, cómics, quejas, sugerencias etc. a: Envía tus artículos, poesías, relatos, dibujos, cómics, quejas, sugerencias etc. a: Envía tus artículos, poesías, relatos, dibujos, cómics, quejas, sugerencias etc. a:     

ateneoateneoateneoateneo____argumentando@hotmail.comargumentando@hotmail.comargumentando@hotmail.comargumentando@hotmail.com o pásate por las asambleas.o pásate por las asambleas.o pásate por las asambleas.o pásate por las asambleas.    

ASAMBLEASASAMBLEASASAMBLEASASAMBLEAS: Todos los viernes a partir de las 20:40 en C/ Pérez Oliva Nº 2, 2º piso.: Todos los viernes a partir de las 20:40 en C/ Pérez Oliva Nº 2, 2º piso.: Todos los viernes a partir de las 20:40 en C/ Pérez Oliva Nº 2, 2º piso.: Todos los viernes a partir de las 20:40 en C/ Pérez Oliva Nº 2, 2º piso.    

TELÉFONOSTELÉFONOSTELÉFONOSTELÉFONOS:  655 35 45 43 ó 626 41 04 53:  655 35 45 43 ó 626 41 04 53:  655 35 45 43 ó 626 41 04 53:  655 35 45 43 ó 626 41 04 53    

PÁGINA WEBPÁGINA WEBPÁGINA WEBPÁGINA WEB: www.autistici.org/ateneo_argumentando/www.autistici.org/ateneo_argumentando/www.autistici.org/ateneo_argumentando/www.autistici.org/ateneo_argumentando/    

VENA   POÉTICAVENA   POÉTICAVENA   POÉTICAVENA   POÉTICA    

VENA   POÉTICAVENA   POÉTICAVENA   POÉTICAVENA   POÉTICA    


